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માર્યા મૃ શદશ્યસ્ય માથા શં જલસ્ય ત । 
માથા પર્થવ્ઝાવાસી મ વો વન્તાનવૃટયે ॥ 
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પમસ્તાવના. 

કોણુ જણે આર્યાવર્તની પ્રનન ઉપર પ્રભુનો કેવોએ કેપ ઉતર્યો 

છે કે દ્વિસે દિવસે લોકોમાં જુદા જુદ પ્રકારના રોગો પ્રવેશ કરતા 
જય છે અને તેથી દિવસે દિવસે પ્રજા નિસ્તેજ તષા અલ્પજીવી ખતતી 
જય છેઃ આ કારણુથી, થએલા ખરેખરા રોગે! મટાડતારાએ। કરતાં શક્તિ 
વધારનારા વૈદ્યો અને તેમની ચિત્રવિચિત્ર નામવાળી દવાએ વધતાં જય છે. 
જે દેશમાં પહેલાં રોગો બહુ જ એછા ઉત્પન્ન થતા અને ન્ને ઉત્પન્ન થતા 
તો ઘોડા આરેગ્યતા નિયમોતા પરિપાલતથી અથવાતો પથ્ય પાળ- 
વાથી પોતાની મેળે દૂર થઈ જતા હતા, તે જ દેશ આજે જરે વૈદ્યો 
અને લાખો દર્દીએથી ઉભરાઇ નય છે. આશ્રમધર્મતુ' યથાર્થ પાલન 
કરવાની ખેદરકારી અને ગૃહસ્થાશ્રમમાં આહાર વિહારાદિના નિયમોતુ' 
અતસાન એ જ એ અનેક રૉગોતાં મૂળ છે; એ મૂળ દૂર કરવામાં ન આવે 
તયાંસુધી દેશમાં ગમે તેવા અતે તેટલા ડાકટરા અને વૈવા ઉત્પન્ન 
યાય, તોપણુ તેથી દેશનુ' આરોગ્ય સુધરવાની આશ્ષા રાખવી વ્યર્થ 
છે. કહેવાનુ તાત્પર્ય એ છે કે ઉત્પન્ન થએલા રૅેગા મટાડનાર “ ઉપ- 
ચારકો' કરતાં રોગ ઉત્પન્ન જ નહિ થવા દેનારા “ ઉપદેશકોાતી ' આપણા 
દેશને વધારે મોટી જરૂર છે. આપણા વૈવા અને ડાકટરોા ઉપચારકે! તરીકેનુ' 
કામ એણછું કરીને ઉપદેશકે! તરીકેનુ' કામ વિશેષ કરે, તો તેઓના જે- 
ટલા પરોપકારી ધ'ધાદારીએ આ દુનિયામાં ભાગ્યે જ બીન કોઇ લેખાય; 
પરન્તુ તેઆના ઉપર પણુ ઉદરપોષણુના પિશાચતે એટલે ખધો કાંષ્મુ 

છે કે તેમા કેટલીક જાતના દર્દોએને ઉપદેશ આપીને રોગ મટાડી 
શકે તેમ હેય છે, છતાં તેએ પોતાના ઉપચારકપયાને આગળ જ રાખે 
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છે અને ઉપદેશને ગણુ સ્વરૂપ આપી ઉપચારને પ્રધાન ખનાવી દે છે ! આવી 
સ્થિતિમાં કેટલીક રીતે જે કામ વૈધ-ડાકતરો બનાવતા નથી તે કામ 
પુસ્તકરૂપી ઉપદેશકોને ખજવવું પડે છે અને શ્રરીરના મૂળ આધારરૂપ ૨18 
તથા રોણિતતુ' વિશુદ્ધ સ્વરૂપમાં સ'ક્ષણુ કરવાથી આરેગ્યને ટકાવા રાકાય 
છે, બળ તથા તેજતી %ૃદ્ધિ કરી શકાય છે, નીરોગી તથા સુદઢ સ'તતિ 
ઉત્પન્ન કરી શકાય છે અને સુખે દીર્ધાયુ' ભોગી શ્રકાય છે એ પ્રકારતેો। ઉપ- 
દેશ ચરક-સુત્રાતાદિ મુનિઓ પોતાના ગ્ર'ઘાદ્રારા આપી ગયા છે. 
ચરક-સુથ્ુતાદિના મોટા અતે તત્ત્વથી ભરપૂર ત્રો માં જે અમૃ: 
લ્ય તત્ત્વ ભરેલું છે તે તત્ત્વનાં પરદેશી તજ્સ વિદ્યાનોએ પણુ ઘણાં વખાષ્ય 
કયો છે. તેએ એ પણુ સૌથી પહેલાં ઉપદેશતી જ અગમ માનીને વણાશ્રમ- 
ધર્મ ઉપર લક્ષ રાખી સ્ત્રી પુરૂષને ઉપયોગી આરેગ્યના અને આહાર [દા- 
રાદિતા નિયમોનું” સૂચન કયું છે અને પછી જૂદા જૂદા રોગોના ઉપચારેનુ 
દર્શન કરાવ્યું છે. આરોગ્યના નિયમો।તું' પાલન કરવામાં અકસ્માત્‌ ચૂક યદ 
કાય અને રોગ ઉત્પન્ન થાય તો તેનું ચમત ચૂક સુધારીને અને સ્વલ્પ પદ્ય 
પાળીને કરવું અને તેમાં પણુ ગફલત થવાથી રોગ વધી જય તો ઉપચારતા 
આશ્નય લેવો એવો તેએનાો ઉપદેશ છે. પરન્તુ એ ઉપદેશ્ઞને ભૂલી જ- 


વાચો! છે અને તેથી જ-તત્સંબ'ધી અસાનથા જ આપણી પ્રશ્ન રોગ 
અતે ૬:ખના ભાર તળે દબાએલી રણે છે. અશ્ઞષક્તિ-તબળાઇ એ તો 


આજકાલનું મુખ્ય દર્દ થઇ પડું છે અને તેના ઉપચારમાં વેઘેદ ધાતુ- 
પુછ્ટિતી પેટ'ટ ગોળીએ ખનગરાવી ધન કમાય છે; પરન્તુ એવા દર્દીએ। 
ને આપણા પૂર્વજ ત્રડષિ સુનિએઓને રુક્રસરક્ષણુનો ઉપદેશ વાંચે અને 
તદનુસાર વર્તે તો તેએને વૈદ્યોના કમાણીના સાધનરપ થવાની જરૂર 
રહૈ નહિ. આ પ્રકારતા ઉપદેશને વધારે સ્પછ્ટ સ્વરૂપમાં, સહેલી ભાષામાં 
અતે કેટલાક વૈઘ-ડાક્તરોના અભિપ્રાય તથા અતુભવને અતુસરીને આ 


પ 


પુસ્તકમાં ગુ'થવામાં આવ્યો છે અને પ્રત્યેક દર્દના વધારે આકરા રવ- 
રૂપમાં જ્યાં ઉપ્ચારોની અગત્ય જણાય યાં ઉપચારો પણુ આપ્યા છે. છતાં 
કહેવું નઇએ કે આ વૈઘકનેો ગ્ર“થ નથી, પરન્તુ ભૂલથી કિ'વા અસ!નથી 
આડે માર્ગે ચર્ડી ગએલા યુવાન પતિ-પત્તીઓને માટે “શ્ચિખામણ્‌ ' તે!-- 
“ ઉપદેશ ” ને! થ'થ છે. તેની ગુ'થણીમાં ચરક, સુક્રત, વાગ્ભટ, ભાવપ્ર- 
કાશાદિ ચિકિત્સાના થ્ર'થોનું, યાસવલ્કય, મનુ, આદિ સ્મતિઓનું, જ્યે- 
તિષતું અને કેટલાક અશ્રૅજ ગ્રથોતું તતત્ત જેવામાં આવશે. એ સ થલ 
“ યુવક-યુવતી” નામના એક બ'ગાળી ગ્ર'યમાંથી, “ ગજિ શી સ્ત્રીઓનું 
આરેગ્યસ્ક્ષણુ ” નામના મરાઠી પુસ્તકમાંથી, તથા કેટલાક ગુજરાતી અ'ચ્ેજ 
આરેગ્ય વિષયક ગ્રધોમાંથી કરવામાં આવ્યે! છે, અને તે સધળા સ'શ્રહ 
બહુ ઉપ્યોગી વાતોને લક્ષમાં રાખીને જ કરવામાં આવ્યો છે. વસ્તૃતઃ 
આવા ગ્ર'થતે જેવડો બનાવવે। હેય તેવડે। બનાવી શકાય, પરન્તુ આ પુસ્તક 
'નતવ-દપતીને શિખામણુ” ના રૂપમાં હોઇ વેઘક અતે શારીર શાસ્ત્રને લગતી 
અહુ ઉંડી અને ડિલટટ બાબતોનો સમાવેશ્ષ કરવાનું વાજબી માન્યું નધી. 
ગુજરાતી ભાષ માં આ પકારનાં પુસ્તકો ભાગ્યે જ બહાર પડે છે 
અને જે વખતે લોકો કૃત્રિમ આરેગ્ય પાપત કરવાને જજ મારી રહલા છે 
તે વખતે આવું પુસ્તક વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે એમ ધારીને તેને 
પ્રસિદ્ધિમાં મેલ્યું છે. આખુ પુસ્તક રા. ચુતીલાલ વર્ધમાન શ્રાહે વાંચીને 
તેમાં યોગ્ય સુધારા વધારા કર્યા છે. આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં કેટલાક 
વૈઘ મિત્રોએ ઉપયોગી સચના કરવા માટે તેમતો અને તેને! ફેલાવો કર- 
વામાં કેટલાક મિત્રાએ મદદ કરવા માટે તેમનો હું ખાસ આભારી છું. 


નપમદાવાદ્# 
તા* ૧-૫--૧ (૧ ક 


રૈ તાડ 2 


મણિલાલ જેઠાલાલ વ્યાસ# 


ચુનીલાલ વર્થમાન શાહફૃત પુસ્તકે. 


થજરકટનવળયનનણા ડા/અૂતરબનાભરાંઈ તવા #ફ૧૬ /૧૦૧ર, છી" ર૧ ત-આઓાન:૦-ન૦૫ભસણટ પતસુ-જ"૪નઇ ઇશા, 89- ઇન. /5- 2૦", 9-49. તરરા ઇજ ૪.૦ સુજ્પર “તહનાન--”પાઇડ ુન્ન-૧૦ ડે. નઉનલર-ઇ “રઝ ટડ: રુળઇના-.૧૦૦૯૪ન-બ૪૪સસતઇતામ-૦સાઇ૪ ગાન" #$&.. નનવવાત#મારનાકાઉજરસઇતા,---મનનમડટાતામનજસફમેઇઓતા-ક-વનનીબા,તનતાી,નાફનણાસનરાં--દઈસાસાતીમ્ફમનતતાર 
#થતનરજાઉરથ :-2%-૫મ૨૫૯૯૭૦-નન ૦૦તતમામ-જનમમ૦૦&4-૪૫૭મપમવાઇમનન-ાન"મઈપ્ઝમઇનનન---૪ તો.ડ...---.- -. .2 -.--મ104 નય. --%-૦-૧૫૭-..* નજ નનન કઝ ઝક.“ પ૦... અ.સ શફઈ;*-૦૦ન૯મજર. ણ -૧--૦૦૫. છ૪મ૭: -,-";૪૦ના૪-*. 





વસઇનો વેરો ઉમેતિહાસિક નવલડથા) રા. ૬1 
| પાટણુની પડતીના પ્રારંભ ;,, ... રૂ. શ 
સોમનાથનું રિવલિ'ગ ,, ... રૂ.૨ 


 સિધ ઉપર સવારી ,»૪ નન્‍૦૦ ર્‌. ૧1 
 ધારાનગરીનો સુજ ** રૉ. શ 
અઢારમી સદીનું મહારાદ્ટ ,, “૦ ર્‌.૧। 

કાશ્મીર અને કૈસરી ક ૦૦૦ ર્‌: ૨ 


| પ્રમાોદા યાને દિલેર દિલારામ ,, ક... ર્‌. ના! 
 વિમળા (સામાજિક નવલડયા)... રૂ1. ૨ 

| પિરાચ-મ'દિર ભાગ ૨ ,, ટ... ર્‌।.૨॥ 
 સુધરેલી સ'ગીતા ... ક: જા જો. 

| લતા અને લલિતાભા.૧-૨-૩,, (દરેકને)રૂ।. ના [| 

| વિધાસાગરભાગ૧ તથા૨ ,, ... રૂ.ના [ 


| બાદશાહ ખારેબાદર ૩» *૦૭ ર્‌!* ૦)4* [ 
ચાંપરાજ હાડો અને સોનરાણી (નાટક.) રા. ના। | 
ખ'ગનાગૃતિ (નાટક) ન... --૦ રૂ1. નશ 

| કાન્તા (નાટક )... મોટ રૂ।. ૦)2* | 


કામર્‌ દેરાની કામિની (ડેમેકટીવ છે ર્‌ા.૨૧ 
 ભક્તામર-મ'ત્ર-માહાત્મ્ય (જેન સ્તોત્ર) રૂ।. ર 
| નવ-દપતીને શિખામણ (આરોગ્યના ઞ'થ) ર. ૬। 
| કસવ્ય-વમેગટી (નીતિબોાધક) નક ર્‌. બા 
| ભૂતળ વિધા (રાળોાપયોગી) *૦૦ ર્‌. ૦)૬ | 
 સુબાધક ક્થાપ'ચક (નીતિબોાધક)ે ... ર્‌. ન” | 





ર પતમબપધૂઃ તા હપઇન્વસારુક-નયતપોભાતરતનનોરાચત, રદવસ ઘમ“. તહપસામ,ક, તા-૦ત૪-૯.૧૪૮ત......૪-- દ&-.-૧૪૫૮૦૧"#૧ -ક8..--મ-:- ૪ નન.૦ - સ &..-ન્‍તજ-જનામ૫છ ૧૦૪૦૧૦ તરતાશ*ટળ૪-૦"ટ-ણ,ભહન-નક*-- --₹-# -ર'કકખ----૪ ધ ઇનટાન---9-૪૫ણ મ-મહ(૯૦૫૫૦-"નપકણાઈતઉન-મ-જ ઇછુર હસ ા૪૦ન/- ૧ શા,ઈ--રગનજ શટ, ક. ખનસાટકાઉ,જસ્યારખામઇશાઉ. નનન પાાતકનનનભ) 
લરદઉ 


રહીં --__ ૧૧૫૦૫૮૫૫ # 4-૮ ૦૦૫ાઈઓ-..૦ા-૧૫વ૫ણણ4તછ૭જ/૦ઈ-૬૦૦-&-૦૦-સમનકઝખાનનનમગ્રતંડા આવ. સન્‍છ કા--ન૪નઇ હત.-.*----૪૧૦૦ કાનમ - ૪-૧-૮૦ ૪ર૦૭૦૫મફ'સઇ ૧તરત --- 4-ગારા4- #ઈમ---૪*૨- મ 7૧-૫૪-0 ૧-6 --- છ-૦પવાસાતણ-૪-૧૦ ૪ [-- 807 કત... ડર _કનદ૦તમઇમ%ીમ [હ.જીમ#ીજન્નજ" ક હ -2-૦3-4૪'ુ9 3% 


ચુનીલાલ વ. શાહ-સાર ગપુર-અમદાવાદ. 
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પ્રવેરાક* #9* 
યુવાવસ્થા. 5 


રાયન, શચશ્યા અને ગૃહ. 
સમાગમ. 
અસ્વાશાવિડ 
સ્તન. ક 
ઝતુની રારૂઆત અને માસિક 
કછપ્રાપ્ચં “હુ અથવા બાધક. 
પ્રદર રોગ. 
ક્મારિકાઓનેો પ્રદર *.. 

વાઈ અથવા હિસ્ટિરિચા. 
લસ, સ્રી-પુરૂષ અને આરોગ્ય. 
વીચ અને આત્તવ. ..ન 


ગભસ'ચાર અથવા ગબાધાન. 9 
બ'ધ્યત્વ પ્રાપ્ત થવાનાં કારણો અને તેતા ઉપાયે. 


સગભાત્રસ્થામાં રાખવી નનેઇવી સ'સાળ. 
ગભેધારણનાં લક્ષણે. *** 
દોહદટ અથવા ડોણેળે.- 
ગભેસ્રાવ અને ગર્ભપાત. 
ગભૈમાંતા બાળડનાં લક્ષણ્‌ોા..' *.* 


ક્યા ઉપાયોથી સન્‍તાન સુંદર થાય ? 
પ્રસવની તેયારી. 


પ્રસવકાળે થતી વેદના. ર 
પ્રસવનો સમચ અને વેદના થવાનું કારણુ. *** 
પુત્ર કે પુત્રીની સખ્યા, ઉત્પત્તિ અને આયુષ્ય. 
વરા વધારવાના ઉપાયે. ૦૦૦ 


અનિચમિત ઝતુથી થતી વેદના તથા ગભૈધા- 
રણના ઉપાયે. 


ભ૯#ફ 


જક તશક્ા 


ગમનમાં રહેલે। દોષ. 
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# શ 


સન્‍તાન જવતાં ન હેય તેના ઉપાયો. 
અધમ્ૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકોને બચા- 
વવાના ઉપાયો. ર મક ક 
બાળકોના મળમૃત્રનો ત્યાગ કરાવવા વિષૅ. ... 
કેવી રીતે ઉછેરવાથી બાળકો દીર્યાયુષી થાય ? 
બાળકોના રોગ અને તેનાં કારણનો નિર્ણય. 
રા કારણુથી બાળક ક્ષીણ થઇ ન્તય છે? ... 
ખાળડને ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયમો. 

દૂધના સબધમા રાખવી નેઇતી સ'શાળ. ... 


બાળકને ઉંઘાડવાના નિયમો, ... મ 
દાંતનું રક્ષણુ. ટ કેડ કકે 
બાળકોનો ડકૃમિરોગ. ... પ સ 
ધાત્રી અથવા નસે. ... મી ક 
ખાળકેોતા આરોગ્ય સ'બ'ધી કેટલાક નિચમે. 
સ્નાન સબ'ધી ઉપચેોગી નિયમે।. કે 
આહાર સબ'ધી ઉપયોગી નિચમસે!. 0 
ખાળકનાો તાણનો રોગ. 2 ર 
ખાળકોની રાદી તયા ખાસી. ... ક 
ખાળાગાળી અને બાળકોના પ્રછીણે ' રોગો. ... 
ખાળડતા ગળામાં કાંઈ ભરાઈ રહે ત્યારે શું ડરવું ? 
ઓરી અને અછબડા. મ ટ 
ચીળી અથવા બળીઆ. મે 0 
વ'શનો લેપ થવાનું કારણં. ... આર 
બાળકને પ્રસવ થવાની ચોકસ સુદ્ટત. ક 
ઉપસ હાર, કકે કે ક 


લાદ દરા - ત)... 


ખપૃજ૬૮૦ 
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નવ-દંપતીને [રિ .ખામણ. 





પ્રવેશક. 





સ્ાનવતી--”ડેત કિશે!રી ! આજે મારી અતે તારી એકાંત મુ 
લાકાત પહેલવહેલી જ યાય છે, પરન્તુ મારી સાધેતી વાતચીતમાં તું 
શરમાઇશ નહિ, અને નણે કે દું તારી સમવયસ્ક સખી હોઉં તેમ જઃ 
સમજજે. એ વાત ખરી ક્ર મારી વય લગભગ ચાળીસ વર્ષની ય છે 
અતે તારી વય ભાગ્યે જ પ'દર-સે।ળ વર્ષની હશે એટલે તતે મારી સાથે 
છૂટથી વાતચીત કરતાં કાંધક શરમ આવવાતો સ'ભવ છે, પરન્તુ હુ 
તને આગ્રહથી કહું છું કે તારે તે શરમતો યાગ કરવો. 
કિશોરી--આપતી આજ્ઞા સિરે ચડાવું છું, પરન્તુ મનુષ્યનો સ્વ- 
ભાવ જ એવો છે કે મોટાં સાથે તાતાં છટથી વાતચીત કરી શકે નહિ. 
સઞાનવતી--એવેો સ્તભાવ માણુસ માત્રતો હોય છે એ વાત ખરી, 
મુ કેટલાંક સ્થાનો એવાં હોય છે કે જ્યાં શરમ રાખવી હાનિકારક 
* જેવી રીતે એક શરમાળ દર્દી ૬ વૈઘતે પોતાના કોઇ ગુમ દર્દની 
વાત કહેતાં શરમાય છે તો તેના આરોગ્યને વિશેષ હાનિ થવાને! સભવ 
છે, તેવી જ રીતે મારા જેવા આરી વૈઘ સાથે તારે વાતચીત કરતાં 
રારમાવુ' ન જેઇએ- 
ર 


શ નવ-દ'પતીતે શિખામણુ. 


પ૪” ૧/# “૧ _ -#«7 7 -“ ૪# ૪ પટ ન” રિ -# ક 4/#/ * રુ 


કિશેોરી--પરતુ મને કરું દર્દ થયું નથી.. 

સ્ાનવતી--દર્ર થયા પછી વૈઘની સલાહ લેવી તે કરતાં દર્દ થયા 
પહેલાં આરોગ્ય સ'બ'ધી વૈધોતી સલાહ પ્રમાણે વતેવુ' અને દર્દને આ- 
વતાં અટકાવવાં એ વધારે સારૂ' છે. તારી મોટી ખ્રેન પતિઝહે ગઇ તે 
પહેલાં મે' તેને ધણીએ આરૅગ્ય સ'બ'ધી વાતે। કહી હતી અતે પોતાના 
ઝૃહસ'સારમાં તે તેને બહુ ઉપયોગી નીવડી છે તે તું જુએ છે. આજ 
કાલ જીવાન નવપરિણીતા આ્રીઆ રે।ગિદ અતે ફીકી બતી ગએલી 
ખહુધા નજરે આવે છે, અને તારી ખ્ડેત તથા તેતું બાળક કેવાં નીરોગી 


અતે સુંદર છે ! 
કિરો।રી--એ તે ખરી વાત. ધણી વાર મારી મોટી બ્હેન તમારાં 
વખાણુ કરે છે. 


જ્ઞાનવતી--તું પણુ થોડા જ વખતમાં ઉવે પતિગ્હે જવાતી 
છે; એટલે પતિગૃહે ઉપયોગી નીવડે એવી કેટલીક શિખામણુ હ તતે 
આપવા પ્રચ્છું છું. પ્રસંગોપાત કોઇ સાધારણ દદેોતાં લક્ષણા અને 
ધર્ગથ્થુ ઉપાયો પણુ કહીક્ષ અને જે તું તે યાદ રાખીશ તો જે નવા 
ઝહસ્થાશ્રમમાં તું ધોડા સમય પછી પવેશ કરવાની છે તેમાં તે તને 
બહુ જ ઉપયોગી થઇ પડશે. 

ડિશેરરી--યારે તમે કહો અતે હુ' સાંભળીશ. 

સ્ાનવતી--શાન્ત રીતે સાંભળીને જ ખેસી રહેવાનું નથી. તેમાં 
તને જે કાંધ શકા ઉદભવે તે પણુ મતે તારે પૂછવી અતે છુ' તેનું 
સમાધાન કરીશ. તેમ કર્યા વિના એક વિષય સ'પૂર્ણું રીતે શીખી શ્રકાતો 
નથી. આજે તો હુ' જઉં છું, પણુ કાલે પાછી આવીશ અને રોજ એક 
એક નવી. બાખત હું તતે સમજંવીશ, 

દા તાદા 
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ર્।૦--બડાલી કિશોરી ! કાલે કહ્યા મમાશે આજે હ આવી છું, 
માટે આવ, તને હું અત્યારે જીવાતોએ જણવાયે।ગ્ય ઠેટલાક વિષયે! 
એક પછી એક જણાવી દઉ. 

કેક--ખ્હેન જ્ઞાનવતી ! તમારી મારાપર મોટી કૃપા છે; પરન્તુ 
શરૂઆતમાં હું કદાચ શરમાઉ' તે! મતે દંપકો આપશે નહિ હૉ ! સ્1૦-- 
ધેલી ! એમાં તે શરમ શાની ! આપણા દેશમાં શરમથી જ સલાનાગ્ન 
વળ્યું છે. શરમમાં રહીને કેટલીક સ્રીઓ ખહું દઃખી થાય છે. સમજુ 
સ્ત્રીઆએ ઉપથેોગી વાતો પૃછવામાં કદિ શરમ રાખવી ન્નેધ્એ નહિ, 

[કે૦--દીક, ત્યારે કહે જેધ્એ યુવાનોએ કયા કયા વિષયો જા 
ણુવા આવશ્યક છે ? જ્ઞા૦--યુવાનોએ જણુવાને વિષય ધણો વિશ્ઞાળ 
છે. તે પૂણુ રીતે નનણુવાથી અને તે પ્રમાણે વર્તેવાથી, રગ, શેક 
અતે ૬ઃખ અકાળે પ્રાપ્ત થતાં નથી. વ્હાલી ફિશેરી ! તે' પણુ ઘવે યુ" 
વાવસ્થામાં પ્રવેશ કર્યો છે. અ વખતે આપેલો ઉપદેશ તતે ધણે લા- 
ભકારક થઇ પડશે. વૌવત છે, તે જ'દગીતો એક સવેધકૃષટટ અ'શ છે. 
ખે વખતે પુરૂષો સ્ત્રીઓને એક માનતી વરતુ ગણે છે. 

કલ્--હા ખરૂં કહે છે ખ્ડૈત ! પણુ કેટલાં વર્ષની વયે યૌવન 
ષરાપ્ત યાય છે, તે તો જરા સમજવો ! જ્ઞા૦--હા, તે કદે છું. સધળા 
દેશમાં કાંછ સરખી ઉમ્મરે છોકરીએને યૌવન પ્રૉપ્ત થતું નથી. જીદા 
જુદા દેશમાં અને જુદા જુદા પાણી તથા હવામાં ઉછરતી છોકરીઓને 
જુદી જુદી અવસ્થા અને ઉમ્મરમાં યૌવન પ્રાપ્ત થાય છે. 
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કિ૦્-એ તો ધણી તવાધતી વાત ! વારૂઃ એમ કેમ ? શાહ-ન્મામ 
દેશમાં જેટલું વહેલું યૌવત પ્રાસ થાય છે, તેટલું વહેલું યૌવત ઠંડા 
મુલકમાં પાપ્ત થતું નથી. 

કિ૦--ત્યારે તો ગરમ દેશ સારે, કારણુકે ઝટ યુવાન્‌ થવાય, 
છોકરીએ થોડી મુદતમાં ગૃહિણી થવાને લાયક થઈ નય. જ્ઞા૦--શેકેતી 
તે મોટી ભૂલ છે. જેએને જલ્દી યૌવન પ્રામ થાય, તેઓના યૌવનને! 
નાશ પણુ જલ્દી થાય છે. જેઓને યોવન ધીમે ધીમે અને મોડે પ્રામ 
યાય, તેએઓતુ' યૌવન ચિરકાળ સુધી ટકી રહે છે. 

૭િ૦--યૌવનને પ્રામ કરવુ' અતે. વિદાય કરવુ' એ કાંઇ મતુષ્યતા 
હાથમાં નથી કૈ ઇચ્છા સુજબ તેને થો ઝાઝું રોકી શકાય. જ્ઞાર-- 
ન્તેકે દેશની ભિન્નતાથી યૌવનપ્રાપિતો જુદો જાદ્યો સમય હોય છે 
ખરે, પરન્તુ પરયત્ત કરવાથી યૌવનને મોડું પણુ લાવી શકાય છે અને 
લાંખી મુદ્ત સુધી ટકાવી પણુ રાકાય છે. તું જાએ છે તે કે બાર તેર 
વરસની ઉમ્મરે પણ કોઇ કોઇ છોકરીએ છેકરાંતી મા થાય છે ? 

૭િ૦--હા, ખ્હેન, હવે તો ઠેકાણે ઠેકાણે અને જ્યાં નનેઇએ ત્યાં 
નાતી નાની છોકરીએ પણ હાથમાં બગ્ચાંએતે લધ્તે ફરતી નજરે 
પડે છે. વારૂ, હવે હું સમજ કે દેશભેરે વહેલું મોડું વૌવત પ્રા યાય 
છે. પણુ એ સિવાય ખબીન્ન કોઇ કારણુથી વહેલું મોડુ' યૌવત પ્રામ થતું 
હશે ખરૂં કે? જાલ--ડા, ખીજ પણુ કેટલાંક કારણ છે; જેએ બાન 
લ્યાવસ્યાથી હંણ્પુછ્ટ હોય, તેઓને જલ્દી યૌવત પ્રાપ્ત થાય છે. વળી 
જેખએા નાતી ઉમ્મરથી જ સ્વામી પાસે આવન કરે, અથવા જેએ 
તિર'તર ભોગવિલાસમાં જ ઉછરે, તેઓને અયોગ્ય વખતે વૌવન પ્રામ થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે તો નાની ઉમ્મરતી છોકરીઓતે એ પ્રમાણે રાખ- 
વામાં ધણા દોષ છે ને શું ? જ્ઞા૦--હ1; જેને ફલતી કાચી કળીને 
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તોડી નાંખીએ, તો તેનુ સૌન્ધ્ય કેવું નદ્ટ થટ જય છે? થોડા જ 
વખતમાં તે નિસ્તેજ અને ખેડોળ થઇ નય છે. આ્રીએની દશા 
પણુ તેવી જ સમજજે. આપણા દેરામાં છોકરીઓનું યૌવન જલ્દી 
ક થ૪ જય છે, તેનુ કારણુ અપરિપડવ સમયે યૌવન પ્રાપ્ત યાય છે 

એ જ છે. 

કિ૦--હા, ખ્હૈત, એ તમે ખરૂં જ કહે છે; પણુ કેટલીક મડમે 
તો ૨હ્દાવસ્થા પર્યન્ત એવીને એવી ભરયોવનમાં દેખાય છે તેતું ₹ 
કારણ હશે ? રૌ।૦--તેનું કારણુ એ છે કે ઠડા સુલકમાં અઢાર ઝ!- 
ગણીસ વરસતી ઉમ્મરે યોવન પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેથી કરીતે ₹હ- 
વસ્થા પર્યન્ત તે દેરાની સ્રીઓનું સૈન્ધ્ય અને યૌવન ટકી રહે છે. 

ડિ૦--એ તો મે અતયારે જ નણ્યું. દીક, ત્યારે એ સિવાય ખીન્ન 
કોઈ કારણુથી યૌવન વહેલુ મોડુ' પાસ થતું હશે ખરૂં કે? રા૦-- 
હા, બીન્1' પણુ કારણો છે. જેએ આળસુ અતે શરીરે મોટી હોય, 
તેએના કરતાં દુબળા શરીરવાળી અને ચ ચળ છેકરીએ।તે ધીમે ધીમે 
યૌવત પ્રામ થાય છે. વળી કાળા રગતી આંખોવાળી સ્ત્રીઓના કરતાં 
શરીરે કાળા રગતી સ્્રોએતે વહેલું ચૌવત પ્રામ થાય છે. જે સધળા 
છોકરીએ ઉચા દેખાવતી હોય તેએને યૌવન નીચા દેખાવની છોકરીઓ 
કરતાં ધીમે ધામે પ્રાસ થાય છે. જેઓને કાળા વાળ અતે કાળી આંખો 
હોય, તેઓનું યૌવન ધીરે ધીરે પ્રકટ થાય છે. 

ફિ૦--હા, એ તો દું હવે બરાબર સમજી કે માદ ગે 
યૌવન પ્રામ યષાથા મોટો દોષ ખેસે છે; પરન્તુ યોગ્ય ઉમ્મરે યોવન 
પ્રામ થવાધઘી લાભ શું થાય, તે જરા સમજવશેો ? રા૦--।, તે 
સમજવુ છું; પ્રમાણુપૂવંક આપાત અને રગ હોય, તો શરીરની ત'દુ- 
રસ્તી સારી રહે છે; મન પ્રજુ્ય રહે છે, વળી ગર્ભમાંનુ' ખાળક પણુ 
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મ યાય છે. જોતાની અને બાળકની તન્દુરસ્તી, ઉપર ડલ્ા 1 પ્રમાણે, 
યોગ્ય ઉમ્મરે પ્રાપ્ત યએલા યૌવન ઉપર જ આધાર રાખે છે. 

ફિ૦--પણુ અન્ઞાન લેકે તે! પોતાનાં બાળકોને જૈમ જલ્દી યૌવન 
પ્રાણ થાય તેમ વધારે ખુશ થાય છે. જ્ઞા૦--તેમાં તેઓની મોટી 
ભૂલ છે. જે સધળી માતાઓ પોતાની છોકરીઓને જલ્દી યૌવન પ્રાપ્ 
થવાની આકાંક્ષા ધરાવે છે, તેઓ જ પે।!તાનતી છોકરીઓની વૈરિણો 
થાય છે. વળી જે સધળા પુરૂષા પોતાની આ્રીઓને જલ્દી યુવાન 
બનાવવાને ઉત્ક'દા ધરાવે છે, તેઓતુ' સુખ વૈભવ જલદી નાશ્ન પામે છે. 
તે ઉપરાંત સન્‍્તાનનુ' પણુ 'અહિત થાય છે. ભોળા લોકો આ સધળુ' 
નણ્ય્ા સિવાય તે પમાણે શી રીતે વર્તી શકે ? 

કિ૦--તે પ્રમાણે નથી વર્ત્તતાં તો તેનું શળ તેઓને તુર્ત જ ભોગ- 
વૃવુ' પડે છે ના ! અ%સોાસની વાત તો એ છે કે જેએ જણે તેએ 
પણુ આંખમીંચામણી જ ક્ષે જય છે ! જ્ઞા૦--વ્ઢાલી કિશોરી ! હજી 
પણુ તને એક અગથતી વાત તો કહેવાની રહી જય છે! જે સધળાં 
કારણ મે' તતે કહી સ'ભળાન્યાં, તે સિવાય ખીશન' પણુ ખેએક કાર- 
ણોથી યૌવન અધરે સમયે નછ્ટ થઇ જય છે. એક તે શ્રારીરિક નિયમ 
પાળવામાં ખેદરકારી, અતે બીજી માનસિક ચિન્તા; અથવા જેએ। ખહુ 
આળસુ હોય છે, અનિયમિતપણે વર્ત્ત છે, જેખએા આહાર અતે ઉંધમાં 
નિયમિત રહેતા નથી, મન ચ'ચળ રાખે, મઘપાન વગેરે માદક વસ્તુનું 
સેવન અનિયમિતપણે કરતા હેય, વળી જેઓનું મત નિરન્તર ચિત્તામાં 

રજા કરતું હોય, તેએતું યૌવત ચિરકાળ સુધી ટકી શ્રકતું તથી. 

 કફકેડ--એ વાત હું હવે બરાબર સમજી. આ વેસ્યાઓની દ૬શ્ચા 
જુએ છો ના ! તેઓ કેવી અનિયમિત છે ! કેટલો બધો દુરાચાર સેવે 
છે ? નાની ઉમ્મર હોવા છતાં તે કેવી ખેડોળ થઇ નય છે? સ્રીએ 
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દ્રાચારી થવાથી તનુ મુખ્મ ભૂષગુ જે સનક છરે ન તણ થઇ 
ન્નય છે. કધ પણુ વિષયમાં મર્યાદા મછી દેવી તે સારૂ તથી. જસા૦-- 
હા, હવે તું બરાબર સમજી જણાય છે. દરેક સ્રી જે દંદમાં ૨- 
હીતે નિયમિત રીતે ચાલે તો! કાંઇ પણુ તુકસાન થતું નથી. યૌવન 
કાળ છે તે ઘણી ભય'કર અવસ્ષા છે. એ વખતે કોઇ કોઇ સ્ત્રી 
અતે કોઇ કોઇ પુરૂષ ઉન્મત્ત થઈ જય છે. કેટલાક લોકો, લોકલજકન, 
ધમે અતે માતે વગેરેને તિલાંજલિ આપી કુમાર્ગે દોરાય છે અને તેએ! 
વહેલાં રદ્દાવસ્થાના ભોગ થઇ પડે છે. કેટલાક લોકો એવા ભય" 
કરે રોગતે ભેગ યઇ પડે છે કે થોડા દિવસમાં જ પ્રાણ સુદ્ધા ખોઇ 
બેસે છે. વળી તેઓની વ'શરભ્ટ્ધિ થતી નથી, અતે નને સતાન થાય છે 
તો તે રીૈગિઇ જ થાય છે. કુમાર્ગે યૌવતને! ઉપયોગ થવાથી જે પ્રયક્ષ 
(ળ મળે છે, એ વાતનો કોણ અસ્વીકાર કરી રકે તેમ છે ? 
કિ૦--એહે ! ત્યારે તો વૈવત કાળ એ એક જતતા મણિ ધા" 
રણુ કરેલા કાળા નાગ જેવો છે! ધણા માણુસોા એ મણિતા લોભમાં 
પડે છે, અતે છેવટે ભય'કર ઝેરથી નાશ પામે છે. જ્ઞા૦--ખરી વાત, 
કિશોરી, વોવનતો દુરૂપયોગ કરવાથી કેવાં માઠાં પરિણામ નીપજે છે 
એ મે' તતે કચું તે ધ્યાનમાં રાખજે. વળી સમય આવ્યે ડું તને શ- 
યત કરવાની રીત, શય્યા અને ઝૃડ$ વિષે કાંઇક સમજાવીશ. 
તારાતરતરાતિસાસાાાાતાઇ 


પ્રકરણુ ૨ જું. 


શયન, શય્યા અને ગૃહ? 
કિ૦--સ્રાનવતી ખ્હેન ! તમે તે દિવસે કહેતાં દુતાં કે સમય 
આવ્યે શ્ષયત, શખા અતે ગૃહ વિષે કેટલીક નણુવાજેવી હકીકત તતે 
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કટી સંભળાવીશ, કૃપા કરીને તે આજે કહો. ગ્ા૦--દીક, તે આજે 
યાદ કર્યું. સાંભળ, ધણે ભાગે જવામાં આવે છે કે પતિ અતે પત્તી 
એક ધરમાં અતે એક જ બિછાનામાં શ્રયન કરૈ છે. નિદ્રાવડે સધળ' 
દુઃખ દૂર થાય છે. નિદ્રા એ આરેગ્યની રક્ષા કરવાનો મુખ્ય ઉપાય છે. 
બાળકો પણુ ઉ'ધ લેવાથી કેવાં આરેગ્ય રહે છે ? 

૭િ૦--હા, તે દું નને5| છું; સારી નિદ્રા સિવાય મતુષ્ય કદિ પણુ 
જીવી શક નહિ. પરન્તુ એક જ બિછાતામાં શયત કરવામાં દોષ રો 
છે ? જા૦--અતેક જાતનાં પ્રમાણા મોજુદ છે કૈ પતિ અતે પતતીતે 
એક ધરમાં જુદી જુદી શ્રચ્યામાં રાયન કરવાથી ઉત્તમ આરૅગ્ય પ્રામ 

થાય છે; તોપણુ કોઇ સ્થળે અને કોઇ જ વાર પતિ પત્તી એક શય્યામાં 

સૂઝે તેમાં કોઇ નતનેો દોષ નથી. 

5િ૦--લારે પતિ પત્તીથી પણુ એક રાચ્યામાં શયત કરાય નહિ ? 
રો।૦--તેતુ' કારણ છે. ઉ'ધતી વખતે બન્ને જણાંના શ્વાસ-નિઃશ્રાસથી 
ઉવા ઝેરી બતે છે. એકબીન્નના સુખમાંથી નિકળતો શ્વાસ એકબીનના 
મુખમાં પ્રવેશ કરવાથી બન્નેતું આરોગ્ય બગડૅ છે. પતિ પતની કદિ સ* 
માન વયનાં ઊંય, તો એક ધરમાં અતે એક જ શય્યામાં શયન કરવાથી 
કાંઇ અનિષણ પરિણ7૩ામ આવતુ નથી, પરન્તુ રોગી અથવા ૨% પતિ 
અને યુવાત સ્ત્રીએ અથવા રેગી સ્ત્રી અતે નીરોગી પતિએ એક શ- 
ય્યામાં શયન કરવાથી ધણું ભય'કર પરિણામ આવે છે. યુવતી સ્ત્રી અને 
₹ૃ& પતિએ એક જ શય્યામાં આખી રાત્રિ શયત કરવાથી યુવતીને 
નાના પ્રકારતા રોગો ઉત્પન્ન યાય છે. વળી સ્ત્રી પુરૂષમાંથી કોઇને 
ક્ષ અથવા દમને। રોગ લાગુ પડ્યો ણેય તો તેએએ કદિ કૌ 0૪ 
'ન્રચ્યામાં સૂવું નનેધએ નહિ. 
ફિ૦--વારૂ, વારે કહો જઇએ કે સી-પુરૂષે કેવા પ્રકારના ધરમાં 
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અને કેવા બિછાનામાં શયન કરવું ઉચિત છે? ર્‌।૦--જે ધ ધર ઘર્ણું 
તાનું અને સૉંકડું' હોય તે ધરમાં બન્નેને જઇએ તેટલી હવા મળી 
શકતી નથી, તે માટે જે ઘર મે!ટું હોય તે જ ધર સ્ત્રી પુરૂષના શયતને 
માટે ઉત્તમ છે. 

કિટ--સ્્રી પુરૂષતે જુદા જુદા ધરમાં અને જુદી જુદી શ્રય્યામાં 
શયત કરવાનું આપ કહો છો, તે તો ધણો કઠેણુ નિયમ કહેવાય: 
31૦--આ સ'સારમાં લમભગ સધળાં કાવેમાં સારૂં ને તરસું એક બીનન- 
થી ન્ેડાએલું જ છે, કારણુકે જેમ એકત્ર સૃવામાં દોષ સમાએલે। છે; 
તેવી જ રીતે કેટલાક ૪ાયદા પણુ છે. તને એક નવાઇતી વાત કહું તે 
સાંભળ. વિલાયતમાં કે!ઇ સ્ત્રી પુરૂષ વચ્ચે મોઢા ઝગડો થયે હતો અને 
તેથી બન્ને જણાંએ એક ખીનથી છૂટા છેડા કરતાતે માટે ફરીયાદ 
પણુ કરી હતી. ન્યાયાધીશે મૂળ મુકર્દમાનતો કાંઇ વિચાર નહિ કરતાં 
હકમ આપ્યે! કે “તમે બન્ને એક ધરમાં અતે એક જ બિછાનામાં સાત 
દિવસ સુધી શવત કરે, પછી કોટેમાં આવજે.” ન્યાયાધીશનતા હુકમ 
પ્રમાણે તે દિવસથી જ તેમણું બન્નેએ એક ધરમાં અતે એક જ બિછા- 
તામાં શયન કરવા માંડચુ'. માત્ર ખાવાપીવાતા સમયે ચાકરે। માંગેલી 
વરતુએ આપવા લેવા તે ધરમાં દાખલ થતા હતા. સાત દિવસ પૂરા 
ઘય! પછી તેએ કચેરીમાં હાજર ઘષયા, થારે ન્યાયાધીશે પૂછચુ 
કે “કુમ, હવે તમારે છૂટા છેડા કરવા છે ? ” તયારે તે ખન્ને સી પુરૂષે 
એકજ જવાળ આપ્યો કે “તા, હજીર ! અમે હવે છૂટા છેડા કરવા 
ચચ્છિતાં નથી. ” ઉપલી વાતમાં કલ્યા પ્રમાણે સ્ત્રી પુરૂષે ભેગાં રહેવાથી 
તેમ જ શ્રયન પણુ ભેગુ' કરવાથી એક બીજનું મન મળી જય છે ને 
સ્તેહની ₹દ્ધિ થાય છે. 

૩િ2--એ પણુ તમે ખર્‌' કહો છે ! ત્યારે હવે કરવું શું ? ર।૦-- 
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જ્યાંસુધી ઉંઘ ન ભાવે તયાંસુધી બન્નેએ એક જ લિક કા 
વાંધો નથી, પરન્તુ જ્યારે ઉંત્ર આવવા લાગે યારે તે ૪ ધરતી અ'દર 
પોતપોતાનાં સ્વતત્ર બિછાનામાં સૃવુ' જેઇઇએ. 

કિ૦--હા, એ ખરૂ' કશું, પણુ સ્ત્રી પુરૂષે કેવી જાતના બિછાનામાં 
શયત કરવુ' જેઇએ ? જ્ઞા૦--ચાદર અગર બનાત બિછાવેલી પથારીમાં 
સૂવુ' લાભકારક છે. જે સ્થળે પુષ્કળ તાજી હવા પ્રવેશ કરી શકે તે 
રથળે બિછાતુ' રાખવું જઇએ. કોઇ કોઇ વખત પથારી તડકે સૂકવતાં' 
રહેવુ' નનેઇએ. ઉ'ધતી વખતે રારીરમાંથી એક જતતે! પરસેવા છૂટયાં' 
કેરે છે, તે પરસેવાથી બિછાનુ' દૂષિત થાય છે, પરન્તુ તડકે સૃકવવાથી' 
એ દોષ નાશ્ષ પામે છે. જે સ્ત્રી દુર્ખળ હોય અને જેને ધણો ઘામ થતો 
હોય, તેતા બિછાતામાં એક ખે કપડાં રાખી મૂકવાં લાભકારક છે, કારણકે 
જરૂરે પડે ત્યારે બદલાવી શકાય. 

કિ૦--પથારીની બાખતમાં સુખ્ય એ યાદ રાખવુ* ન્નેઇએ કે 
બિછાનુ' નિર'તર ચે[ડખુ' રાખવુ, અતે વખતોવખત તડકે સકવતાં 
રહેવુ', કેમ ખર્ડ્તા ? જ્ઞા૦--હા, ઉવે તું બરાબર સમજ જણાય છે. 
ચાલ, હવે તને બીજને વિષય સમજવવાતુ' ક્રૂ કરૂ. 

કિ૦--તે' તો દીક, પણુ વૈધક શાસ્ત્રમાં શય્યા વિષે કાંઇ ગુણુદોષે 
વર્ણન્યા છે કે નહિ, તેનો વિચાર તો આપણે બિલકુલ કર્યો નહિ !' 
રા।૦--હા, વૈઘક શ્રાસ્ત્રમાં તે વિષે કેટલાક નિયમો! યાદ રાખવા જેવા છે. 
પલ'ગ ઉપર શયન કરવાથી વાત પિત્ત અતે કક એ ત્રણુ પકારનદ 
રાષો નાશ પામે છે. હિ'ચકા ઉપર શ્યત કરવાથી વાત અને કફની 
જ્ઞાન્તિ થાય છે. ભૂમિ ઉપર શ્યત કરવાથી બળ અતે પુદ્ઠિ મળે છે, 
અતે પાટીયાં ઉપર શયન કરવાથી વાત રગતી ૬હડ્દે થાય છે. કોઇ કોઇ 
ત'ત્ર શ્ાસ્રતા મત પ્રમાણે કહે છે કે ભૂમિ ઉપર શયન કરવાથી વાત. 
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શગ્‌ૃતી ઉત્પત્તિ થાય છે, પિત્ત અને રક્તનો તાશ થાય છે અને તેતે 
રૂક્ષ ગણુવામાં આવ્યું છે. આ વિષયમાં દેશકાળ, સ્થળ વગેરેનો વિચાર 
કરી શયનતી વ્યવસ્થા કરવી જેઇએ. ઉત્તમ શાય્યામાં શયન કરવાથી 
પુદ્ટિ મળે છે, નિદ્રા સારી રીતે આવે છે, વીર્યની ₹હે થામ છે અને 
અથાગ ધીર૦૪ તથા શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. ખરાબ પથારીમાં સવાથી એયી 
સધળું ઉલટું થાય છે. 


ર: 4082202288. 
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સસમાગગમઃ 
ગ્રા૦--ગ્હાલી કિશોરી ! આજ તતે એક ખહુ ઉપયોગી વિષયની 
શિખામણુ દેવા ધારરૂં છું, અને તે વિષય સહવાસ અથવા સમાગમનો છે. 
કિટ--સહવાસ અથવા સમાગમ સ'બ'ધે સ્રીઆને માથે એક કલક 
ચોટેલું છે, આજ તેનો ખુલાસા કરો. સધળા લેકે કહે છે કે, સ્રીઓને 
કમવાસના-વિષયવાસતા પુરૂષોના કરતાં આડૅગણી વધારે હોય છે. 
શું તે સાચુ' છે? જ્ા૦--કટલીક સ્ત્રીઓને એ પ્રમાણે હોય છે ખરૂં; 


પરન્તુ તે સબ'ધે કેટલાક પ'ડિતોતે। અભિપ્રાય જૂદ્દો છે. તેઓના અભિ- ' 


પ્રાય પમાણે, સ્રીઓના ત્રણુ વિભાગ કરી શ્રકાય. જુદ્દા જીદ ષકારની 
સત્રીએનતી વિષયવાસના જુદા જુદા પ્રકારની હેય છે. જેએને વિષય 
વાસતા ધણી એઈઇછી હોય, તેઓ પ્રયમ વિભાગમાં ગણાય છે. એ વિભા" 
ગમાં સ્રીઓની સખ્યા મોટી હતી નથી. જેએ સાધારણુ વિષયવાસના 
ધરાવે છે; તેએ બીજી પ'કિતમાં ગણાય છે. તેએનતી સખ્યા પ્રથમના 
કરતાં વધારે છે. જે આ્રીએ ધણી વિષયાસક્ત હોય છે તેએ ત્રીજી પ'ક્તિમાં 
ગણાય છે. એ કકારની આ્રીઆઓની સ'ખ્યા સેકડે ૭૫ ટકા જેટલી હોય 
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છે; તેથી હમન કહે છે કે સ્રીઓને કામવાસના પુરૂષના 3 કરતાં [1 આઠડગણી 
હેય છે. એક'દરે વિષયાસક્ત સ્ત્રીઓની સ'ખ્યા ધણી વધારે હોવાથી 
સધળી આએ પુરૂષના કરતાં વધારે વિષયાસક્ત ગણાય છે. 

કિ૦--આપતનું કહેવું યથાર્થ છે, કારણુકે કામવાસનાતો મુખ્ય 
હેતુ કદિ પણુ એ પ્રમાણે હેય નહિ કૈ મતુષ્ય નીચ વાસનાતે વશ 
ખની પોતાની નતની ખરાખી કરે. જ્ઞા૦--કેવા નિયમથી સમાગમ 
કરવા ભેધએ તે વિષે પ્રાચીન કાળના ત્રડપિઓએ જે સઘળા ખોધ 
આપ્યો છે, તે હુ' તતે કહું છુ. નેકિક બહ્મચારીઓની વાત અલગ 
રાખતાં સ'સારી મનુષ્ય માત્રને સમાગમતી ૬ચ્છા થાય છે. તેઓને માટે 
તદન સમાગમતે। ત્યાગ કરવાથી મૂત્રરોગ અને મેદરઢ્િ થાય છે, રારીર 
શિથિલ થઇ જય છે, તે માટે શરીર્રક્ષાની નિમિત્તે તેઆએ સમાગમ 
ફ્રેર્વાનતી આવસ્યકતા છે. 

કિ૦--વારૂ, હવે કહો કે સ્ત્રીઓની કેટલી ઉમ્મરે ક્યું નામ અપાય 
છે; વળી કેવી જતની સ્રીઓઆ સાથે સમાગમ કરવાથી પુરૂષોને કેવા 
પ્રકારતા લાભાલાભ થાય છે. જ્ઞા૦--ડીક, ત્યારે સાંભળ. જેની ઉમ્મર 
સોળ વરસ સુધીતી હોય તે સ્રીતું નામ બાળા કહેવાય છે. સોળ વર- 
સથી બત્રીસ વરસ સુધીતી સ્ત્રીનું નામ તરૂણી કહેવાય છે. બત્રોસ વર્‌સ 
પછીથી પચાસ વરસ સુધીની સ્ત્રીનું તામ ષૌઢા કહેવાય છે. જે સ્ીતી 
ઉમ્મર પચાસ કરતાં વધારે વરસની થઇ હેય તેને લેકે %& કહે છે 

કિ૦--વારૂ, તમે આ ઉમ્મર વિષે તો સધળુ સમજાવ્યું, પરન્તુ 
કઇ કઇ ત્રડતુમાં કેવી કેવી સ્રીઓની સાથે પ્રરષાએ સમાગમ કરવો 
ઉચિત છે? ત્રરપિઆએ ગએ વિષયમાં કાંધ કલું છે કે નહિ ? જ્ઞાઃ-- 
હા, તેએ કેઇ વિષય છોડી દે નહિ. તેએના મત પ્રમાણે ત્રીષ્મ અને 
યરદ્ગ્ઠતુમાં ખાળા સ્ત્રી સાથે, શિયાળામાં તરૂણી સ્ત્રી સાથે, વર્ષા અને 
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વસ'તત્રડતુમાં પઢા સ્રી સાથે સમાગમ કરવો હિતકારક છે. ત્કષિએ। કહે 
છે કે બાળા સ્રી સાથે સમાગમ કરવાથી બળની ૬દ્દ થાય છે;ન્‍્તરૂણી સ્ત્રી 
સાથે સહવાસ કરવાથી, સાધારણુ રીતે રાક્તિતો નાશ્ન યાય છે; અતે 
પ્રોટા આ સાથે સહવાસ કરવાથી ૬& ભાવ ઉતપત્ત થાય છે. કહેવાનો 
ભાવાર્થ એ છે કે પુરૂષોએ પોતપોતાની સ્ત્રીઓની ઉમ્મર, આરેગ્ય, 
તુ અતે સમયને અનુસરીને સમાગમ કરવો. રા'એ વિગેરે જેઓને 
એક કરતાં વધારે સ્રોઓ હોય, તેમણે જે ત્રડતુમાં જે ઉમ્મરતી સ્રી 
સાથે સમાગમ કરવા હિતકારક હોય તે સ્રીતી સાથે સમાગમ કરવે 
અતે બાકીતી સ્રીઓ સાથે સમાગમતે। ત્યાગ કરવો. જેએને માત્ર એક 
જ પત્તી હોય, તેમણે ત્છતુ, ઉમ્મર, અને આરેગ્યતી અનુફળતાએ સ- 
માગમ કરવે।. બાકીતી ત્રદતુઓમાં સમાગમતે। ત્યાગ કરવે।. પરન્તુ એમ 
ન સમજવું કૈ જુદી જુદી ત્રકતુઓમાં સમાગમ કરવા માટે જીરદી જુદી 
ઉમ્મરતી સ્ત્રીઓ શોધતા ૬રીને દુરાચાર કરવો. પોતાની સ્રીની ઉમ્મર 
જે ત્રઠતુમાં સમાગમ કરવા યોગ્ય હોય, તે જ ક્ડતુમાં સમાગમ કરવો 
અને બાકીની વ્કતુમાં સમાગમનો ત્યાગ કરવો. 

5િ2--પ્રાચીત ત્રડધિઓએ પણુ વૈઘક શાસ્રમાં સમાગમ વિષે ઠીક 
ઉલ્લેખ કર્યો જણાય છે. રૂ।૦--૭, એટલું જ નહિ, પરન્તુ તેઓ 
આમળ ચાલતાં જણાવે છે કે, સાધારણુ ઉતું અન્ત, ખાળા સ્રી, ક્ષીર- 
ભોજન, ધૃતભોજત, અને ગરમ પાણીવડે સતાન, એ પાંચ વસ્તુતુ' 
સેવત કરવાથી બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 

કિ૦--તારે હું ધારૂં છું કે બળતો નાશ્ષ થવા વિષેતી પણુ ફેટ- 
લીક વાતો હશે ખરી. જ્ઞા૦--$1. તેએએ કલું છે કે ૬હ૬ સ્ત્રી, 
રર્દ્તડતુતો તડકા, તાજી વીઆએલી ગામતું દૂધ અતે દિવસે સવું ગએ 
વસ્તુઓનું સેવત કરવાથી બળનો તાશ થાય છે, 
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ક્તિ કમાઇ કેટલી ઉમ્મરે આ પુરૂષને પરસ્પર સભ'ધ અથવા 
સમાગમ થવાથી શું ફળ મળે છે, તે વિષે કાંઇ નિયમ હોય તો. કહે. 
જ્ઞોટ--શીત કાળમાં તરૂણી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી લાભ થાય એમ 
વૈક શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે; વળી જે સ્રીતી ઉમ્મર પુરૂષતી ઉમ્મર ડરતાં 
વધારે થઇ હોય, તેવી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી પુરૂષ યુવાત હોય 
તોપણુ ૬ થઇ! જય છે. 

કિ૦--તયારે વૈઘયક શાસ્્રમાં વણીવ્યા પમાણે સમાગમ કરવાથી શું 
શુ' ફાયદા થતા હશે વારૂ ? સ્ઞા૦--શાસ્રતા તિયમતે અનુસરીને સમા- 
ગમ કરવાથી આયુષ્યની ૬દ્દ થાય છે, શરીર હણ પુછ થાય છે, રારીર- 
તો રગ ઉજ્જ્વળ અતે બળતી ધણી ₹દ્દધિ થાય છે, વળી ઝટ ૨હાવસ્થા 
પણુ ષામ થતી તધી. 

કે૦--નસઞાતવતી ખ્હેત ! આપણી વાતને વિષય ધણુ ગ'ભીર્‌ છે; 
તે વિષે સધળી વાત પૂછતાં મને શરમ આવે છે. એ સધળી વાતતે 
ખુલાસો શરમ મૂકીને તમતે કેવી રીતે પૂછી શકાય ? જ્ઞા૦--એફહે ! 
એમાં તે વળી શરમ શ્રાતી ? જે કાયેની ઉપર સત્રો પુરૂષનું ખળ, વીય, 
જીવન અતે સારાં નરસાં સ'તાતોની ઉત્પત્તિના પણુ આધાર રહેલેઇ છે, 
તેવી ઉપયોગી વાત જણુવામાં વળી શરમ રાખી શ્ા કામતી? 

ડિટ--વાર્‌, કેટલા દિવસને અન્તરે, કયા નિયમ પ્રમાણે સમાગમ , 
કરવેો। હિતકારક છે ? શઞ।૦--હૈમન્ત તડતુમાં બળપૂર્વક કામવાસતાથી સમ: 
ગમ કરવો, શીત ફાળમાં ધંચ્છા સુજબ સમાંગમ કેરવે। અતે વસત્ત અતે 
શરદૂગ્ઠતુમાં ત્રણુ ત્રણુ ધ્વિસને અન્તરે સમાગમ કરવો હિતકારક કહે છે. 

કિ૦--વારૂ, સમાગમ સળધે બી! કોઈ પ'ડિતના કઇ પ્રકારના 
મતમતાન્તરે હરે ખરા કે? ર્ઞો૦-હ!, પ્રાચીન ગડધિ સુશ્રુત તે વિષે 
અનેક વાતે કહી ગયા છે, સધળી ત્રઠતુમાં ત્રણ દિવસને અન્તરે, ને માત્ર 


સમાગમ. ૧૫ 
શ્રીષ્મ ત્રડતુમાં પદર દિવસને અન્તરે સ્રી સમાગમ કરવા હિતકર કહ્યા છે. 

કિ૦--વાર, પણુ સમાગમ વિષે અમુક સમથતો શું કાંઈ પણ 
નિયમ ખાંધ્યો નહિ હોય ? જ્ઞા૦-$1, સમયનો નિયમ પણુ ખાંધ્યો 
છે. શિયાળાના વખતમાં રાત્રિતા ભાગમાં, મીષ્મ ક્ડતુમાં દિવસના ભા- 
ગમાં, વસનત ત્રઠતુમાં દ્વિસ અગર રાત્રિતી અદર કોઇ પણુ વખતે, 
“વર્ષાત્રડકતુમાં મેધ ગજ્જનતા થતી વખતે, અને શાર્દ્ત્રડ્તુમાં જ્યારે ફામ” 
વાસતાની ઇચ્છા થાય ત્યારે સમાગમ કરવા ઉચિત છે. છતાં સવે પસ - 
ગોમાં એક પ્રહર રાત્રિ વીત્યા પછી સમાગમ કરવો વિશેષ ઉચિત મનાય 
છે. સંધ્યાકાળે, પ્રાતઃકાળે, મધ્યરાત્રિએ અયવા દિવસના મધ્યાન્હે સમા- 
ગમ કરવો નિષિદ્ધ છે. 
_.. કિટ--શાસ્રમાં કેવા પકારના સ્થળે અને કેવા પ્રકારતી અવસ્થામાં 
સમાગમ કરવો હિતકારક કલો છે? રા૦--સુંદર-રમણીય રથળમાં અતે 
'સારાં પુસ્તક ગીતા વિગેરેતું શ્રવણુ કરીને, પ્રઝુલ્લ મતથી સમાગમ કરવો, 
અ વિધિયુક્ત છે. પરન્તુ જ્યાં ગુરૂતી પાસે રહેતા હોપ્ર્એ તયાં, અથવા 
જ્યાં ભય ઉત્પન્ન થાય તેવે સ્ધળે, અગર કે!ઇ પ્રકારતી વાતથી મતમાં 
ઉદંમ ઉત્પન્ત થયે! હોય તેવે વખતે સમાગમ કરવા દૂષિત ડલો છે. 
વસ્રાલકાર વગેરે સંગાર સજ, પુષિકારેક ભોજન જમી, પુત્રતી પંચ્છા 
રાખી સમાગમ કરવાનું શાસ્ત્રમાં શ્રેઇ કલ્યું છે. 

કિ૦--કેવા કેવા પ્રકારના મતુષ્યોની સાથે સમામમ કરવે નિધિદ્ધ 
છે? જ્ઞાન--જે મતુષ્ય ભૂખ્યું હોય, તરસ્યું હોય, બાળક હોય, ૬દ્દ 
હોય, રેગિઇ હોય, ખીજ પણુ કોઇ રોગ થયા હોય તેવા મનુષ્યની 
સાથે સમાગમ કરવો નિષિદ્દ છે. એ પમાણે રોગથી .પીડિત મનુષ્યની 
સાથે સમાગમ કરવાથી અનિષ્ટ પરિણામ ઉતપન્ન થાય છે. 

કિ૦--કેવી સ્રી, સમાગમને માટે લાયર ગણૂતી હશે વારૂ ? 
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જ્ઞા૦--સ્વરૂપવતી, સદગુણી, સારા સ્વભાવવાળી, ઉંયા કુળમાં જન્મેલી, 
કામવતી, વસ્ત્રાલ'કારથી વિભૂષિત યએલી અતે મજબૂત ખાંધાવાળી સ્તી 
સાથે કામોત્સુક બતીતે સમાગમ કરવાનું વિદ્દાતોએ કલું છે. 

કિડ--ઉચિત છે. ચારે કઇ કઈ સ્રી સાથે સમાગમ કરવાનું નિ* 
પિહ્ધ કશું છે ? શા૦--ગઠતુવાળી, કામવાસના વિતાની, ગંદી, સ્નેહવગરની, 
ઉમ્મરમાં મોટી, રોગથી ઘેરાએલી, એકાદ એછા અગવાળી ( ખોડ- 
વાળી ), પર્ખ્યાળુ સ્વભાવવાળી, એક જ ગોત્રમાં જન્મેલી; વીર્યે વગરની 
પ્રદરવાળી વગેરે લક્ષણોવાળી સ્રીએનતી સાધે સમાગમ કરવાતું તિષિદ્ધ છે. 

કિ૦--તમારૂ કહેવું વાજબી છે, પરન્તુ એવા ગુણુવાળી સ્રીએાની 
સાથે સમાગમ કરવામાં દોષ શે ઉશે વાર્‌? જ્ઞા૦--કતે દોષ ન હોય, 
તો પ'ડિતોએ તેતે નિપષિદ્દ શામાટે કહી હોય બ્હાલી ? તોપણુ અત્રે 
ઝેક બીજી વાત પણુ મારે કહેવી જેઈએ કે, હિન્દુ શાસ્રકારોએ અતિ" 
છુકારક કામમાંથી નિવારણુ કરવાતે માટે નાના પ્રકારતા પાપોનો ભય 
ખતાવ્યો છે. તેઆ એમ ધારે છે કે, લેકે પાપતો ભય ધણો 
મોણ શખે છે; તેથી કરીતે તહિ ઇચ્છવાયોગ્ય કેટલુંક કામ પાપવાળુ 
કહેવાથી મનુષ્યો કાખૂમાં રહી શકે અને #રીયો કોણ વખત એવા કામમાં 
પ્રશ્ત્ત યાય નહિ. 

કિ૦--ડું ધારૂ છું કે તે સિવાય પણુ કેટલાક ગેરફાયદા થતા હશે. 
રૂ।૦--હ1, જે સધળા લોકો પોતાતી ઇચ્છાને કાબૂમાં રાખી ત શકે 
અને રજસ્વળા સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરૈ, તેએતી દિ ટૂઈી યણ જાય 
છે, તેજતો નાશ્ન થાય છે અને આયુષ્ય ધટી જાય છે. સગોત્રા ( એક 
જ ગોત્રમાં જન્મેલી ) સ્રી અથવા ૨૯ આ સાથે સમાગમ કરવાયી 
આયુષ્યતો નાશ થાય છે. ગભેવતી સત્રીતી સાથે સમાગમ કરવાયી 
ગલને પીડા થાય છે. રોગથી ધેરાએલી સ્રી સાથે સમાગમ. કરવાથી 


સમાગમ. જ 
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બળતો ક્ષય યાય છે. ખોડવાળી, ગ'દી, વધ્યા (વાંઝણી ળી અથવા દુઃ 


બળ સ્રીનતી સાથે સમાગમ કરવાથી વીર્યતેો ક્ષય યાય છે અતે મન 
અપષસનન્‍્ન યાય છે. 


૭િ૦--તમે ગલિણી સ્રીતી સાથે સમાગમ ન કરવાતુ' કહો છે, તે 
તે વિષે જું કોઇ તિયમ નહિ હોય ? અયવા ગર્ભ ધારણુ થયા પછી કેટલે 
દિવસે સમાગમતો ત્યાગ કરવા ન્નેઇએ તેનો કાઇ નિયમ નહિ હોય ? 


રા1૦--હા, તેતો પણુ તિયમ છે. ગભેસ'ચાર થયો! છે એમ નકી થયા 
પછી એટલે કે બીજ કે ત્રીજે માસ પૂરા થાય, ત્યારપછી સ્રીસમા- 


ગમ થઈ શકે નહિ. મહષિં વ્યાસ ગભૈવતી સ્ત્રીની સાથે સમાગમ ફર- 
વાનું તિષિદ્ધ કહે છે. 


ડિ૦--વારૂ, ત્યારે તમે કહે છે કે જૂખી, તરસી, ગભરાએલી, 
દુબળ અવસ્થામાં અને વળી મધ્યાન્ડકાળે સમાગમ કરવાતું નિષિદ્ધ છે; 
તો એનું કારણ શું હશે ? જ્ઞા૦--ઉપર કહેલી સધળી અવસ્થામાં સમા" 
ગમ કરવાનું નિષિદ્ધ ન કલ્યું હોત તે! અનાન મતુષ્યો ગમે તેવી સ્મિ- 
તિમાં-ભય'કર દશામાં પણુ સ્ત્રીસમાગમની વધી ગએલી ખરી ટેવને ૩દિ 
પણુ કાબમાં રાખી શકત નહિ. વળી ક્ષુષા વ્યાત્ત યએલી હોય, અગર 


તૃષા લાગી હોય, અગર દુર્બળ અવસ્થા હોય, એમાંની કોઇ પણુ દશામાં 
મતુષ્ષ નો સમાગમ કરે તા શુક (વીયે ) નો નાશ થાય છે અને 


વાયુને! પ્રકોપ થાય છે. રોગિઇ આતી સાથે સમાગમ કરવાથી વાઇ- 
હિસ્ટીરીઆ વગેરે રગે! ઉતપન્ન યાય છે; અને વળી અતતે પુરૂષ મરણને 
રારેણુ થાય છે 

કિટ--વાર, પ્રાતઃકાળે અથવા અર્ધી રાત્રે સમાગમ ફેશવાથી શે। દોષ 
લાગે છે તે ।વષે વૈઘક શ્રાસ્ર શું કાંઇ જણાવ્યું નહિ હોય ? જ્ઞા૦-- 
હા, ધર્ણુએ જણાવ્યું છે. પ્રભાતમાં અગર અર્ધી રાત્રે સમાગમ કરવાથી 
વાત્તપિત્તતો પ્રકાપ થાય છે. 

ઝે 


૧૮  નવ-૬ 'પતીને શ્િખામથુ. 
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(“૪% ગઇ અથવા ચુપ રાગવાળી સીની સાથે સમાગમ મ કરવાથી 
કયા કયા દોષો લાગે છે ? જ્ઞાન--બ્યભિચારિણી હોય, રોગથી ધેરા 
એલી હોય, એવી સ્ત્રીની સાથે સમાગમ કરવાથી ઉપદશ (ગરમી) ને 
ભય'કર રોગ લાચુ પડે છે, વાયુનો પ્રકોપ થાય છે અને વીર્યનો તષ! 
સધળા સુખતેો। નાર થાય છે. 

કિક--એતેો હું બરાખર સમજી, પરન્તુ સમાગમ વખતે હાજતતે 
તેગ રોકી રાખવાથી રું રું તુકસાનત થતું હશે ? ર૦--મળ મૂતરને 
વેગ રો૪ી રાખવાથી અથવા વીચવેને રોજી રાખવાથી પથરીને રે 
ઉત્પન થાય છે. તે માટે જે વીર્ય સ્ખલિત થવાતી અણી ઉપર આવ્યું 
હોય તેતે કદિ પણુ રેકી રાખવું ઉચિત નથી. ધણુ! મૂર્ખ, અકલ વમ 
રના, કામાંધ લોકા ક્ષણિક સુખને માટે એ પ્રકારતું ભયકર કામ કરે 
છે, તેઆ આખરે નાના પ્રકારનાં દુઃખો સહન કરે છે. 


_ કિ૦--ઠીક, ત્યારે કયા નિયમથી સમાગમ કરૅ તો તે યોગ્ય કહે 
વાય ? જ્ઞા૦--નિયમિત રીતે પોતાની નીરોગી સ્રી સાથે પૂર્વે કહ્યુ 
તેવા નિયમાતુસાર ત્રણુ ત્રણુ દિવસને અ'તરે સમાગમ કરવો હિતકારક 
છે. વળી સમાગમ કરી રહ્યા પછી સતાન, સાકર નાંખી ગરમ કરૅલુ 
દુધ, અને નિદ્રા એટલી વસ્તુનું સેવન કરવું તે હિતકારક છે. સમાગમ 
કરી રહ્યા પછી પ'ખાથી વાયુનું સેવન કરવું તે પણુ ફાયદાકારક છે. 


ડિર---વાર'વાર સમાગમથી રું કાંઇ દોષ લાગતો હશે ખરે કે ? 
સ્રા૦--હા. જ્વર, ૬૪, ખાંસી, નબળાઇ, પાન્ડુ, ક્ષય, ઇન્દ્રિયની શ્ઞિથિ- 
લતા વગેરે નાતા પકારતા ભય'કર જવલેણુ રંગો તેથી ઉત્પન્ત થાય છે. 
કિ૦--કેવું સત્યાનાશ ! ત્યારે મૂખે, અકલ વિતાતા મનુષ્યો એવા 
કામમાં પ્રદત્ત શામાટે થતા હશે ? શા૦--જે મનુષ્યો જાણી ભેઇને નિ 





સમાગમ. મ 
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યમિત રીતે ચાલતા હોય તો પૃથ્વી ઉપર આટલા બ્ષા રગે અને 
દુઃખો ટકી કેમ રકે ? 

કિ૦--મનુષ્યો ઇશ્વરતેો નિયમ નણ્યા વગર પોતાતે હાથે જ 
પોતાનું બર્ડ કરે છે. સ્ઞા૦--સમાગમના સુખ્ય ખે હેતુએ હોય છે. 
એક આત'દ વૈભવ અને મોજરોખની ખાતર મનુષ્યો સમાગમ કરે 
છે; અને ખીન્ને હેતુ પ્રન્ન ઉત્પન કરવાતોા છે. આ બન્નેમાં પહેલું 
ક્ષણિક સુખ કહેવાય છે. ક્ષણિક સુખને માટે મતુષ્યો વિષયાંધ બતી 
કામવાસનામાં નિર'તર ચિત્ત રાખે છે, તે પાપનો અધિકારી થાય 
છે. પરન્તુ સન્તાન ઉત્પન્ન કરવાને માટે જે સમાગમ કરવામાં આવે છે, 
તેતે ધામિક ક્રિયા ગણવામાં આવે છે. તેથી નિયમમાં રહીને જે 
મતુષ્ય પ્રશ્નેત્પત્તિતે માટે સમાગમ કરૅ છે તે ધર્મનુ' પાલત કરનાર 
ગણાય છે. 

કિ૦--લારે સન્તાનનું ભલું ઇચ્છનારાઆએ સમાગમના તિયમે! 
ઉત્તમ પ્રકારે ન્નણુવાતી ધણી જરૂરે છે. ર્‌।૦--૭ા, એ માટે આપણા 
દેશ્ષના ત્રરષિ સુનિએઓ વાર, તિથિ, નક્ષત્ર, ત્રડળુ તથા શરીર અને મતતી 
અવસ્થા વિષે પૂરતો વિચાર કરીતે સમાગમ સ'બધે કેટલોક ઉપટેક્ષ 
પણુ આપી ગયા છે. 

કિ૦--ઠવે હું બરાબર સમજી કે પ્રધમ આ મહાન્‌ વિષયતેો અ- 
ભ્યાસ કર્યા પછી સ'સાર્‌ વ્યવહારમાં પ્રવેશ કરવો તે ઉચિત છે. જ્ઞા૦-- 
હા, તેમજ* જેએા તેના સ'બધમાં મરજી સુજખ અનિયમિતપણે વતેં છે 
તેએ દિવસે દિવસે વીવૈહીન અને દ૬ુબેળ થતા ન્નય છે. વળી તેઓનુ 
આયુષ્ય પણુ એણછું યઇ જય છે. 

કિ૦--ગએ તમારૂં કહેવું વાજબી છે. વનતાં પશુપક્ષીએ પણુ આ 
બાબતમાં નિયમને અતુસરીતે વતેં છે. જે મતુષ્ય તે તિયમનુ' ઉલ'ધન 
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કરે તો નિશ્ચય તેતે નાતા ષકારનાં કટુ સહન કરવાં પડે છે. ર૦-- 
લોકો નિયમોનું ઉલધ્રત ન કરે તે માટેજ આ સૃછિમાં લસક્રિયાનો 
રિવાજ દાખલ કર્યો છે. 

કિ૦--પુરૂષ માત્ર લસ કરેલી પોતાની સ્ત્રી સાથે જ અનિયમિતપણે 
વર્તે તો શું તેતે કાંઇ દોષ નહિ લાગતો હોય ? જ્ઞા૦--તું મારી વાતને 
ખરે મર્મ સમજ શ્રકી તથી! લમ કરવાતે। ઉદેશ એટલો જ છે કે, 
લોકો નિયમિતપણે વર્તે, નહિતો જે પુરૂષ અનિયમિતપણે વર્તન કરે, 
તા પછી વેસ્યા-ગમનમાં અતે પરિણીત સ્ત્રાસહવાસમાં ફેર શો ? પોતાની 
આ સાથે વારવાર અનિયમિતપણે વર્તવાથી પણુ વેશ્યા-ગમનના જેટ- 
લે। જ દોષ લાગે છે. આથી કરીતે નિયમિત રીતે સ્રીસમાગમ કરવો 
એ જ લસ્ને! સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 

૭િ૦--કાળાકાળના વિચાર વગરનો! સમાગમ તે અનથનુ' મૂળ 
કારણુ છે. માટે આ વિષયમાં દરેક જણે ખુખ સાવધાનતા રાખવી 
જેઇએ, એમ જ ને? જ્ઞા૦--હા. દિવસે આ્રીસમાગમ કરવાથી આયુષ્યતે 
ક્ષષ થાય છે. જે કદિ દિવસના ભાગમાં તેની પ્રખળ ઇચ્છા ઉત્પત્ર થઇ, 
, હય, તો! તે કદિ ગ્રીષ્મત્રડતુમાં અતે વર્ષાત્રડતુમાં દીક છે, પણુ તે સિવાય 
અન્ય ગઠતુમાં કોઈ વખત પણુ આીસમાગમ દિવસે કરવાથી મહાપા- 
તક લાગે છે. 

3િ૦--વારૂ, સારે કહો ન્નેદએ કે સધ્યાકાળે સ્રીસમાગમ કર- 
વાનું નિષિદ્ધ શ્ષામાટે કહ્યું છે ? સા૦--પડિતોએ સ'ધ્યાકાળે કરવાનાં 
જે સધળાં કાર્યા નિષિદ્ધ કયો છે, તેમાં સ્રીસમાગમ પણુ કલે! છે, 
કારણુકે સ'ધ્યાકાળે સમાગમ કરવાથી નને ગલે રહ્ય હોય તો વિચિત્ર 
પ્રકારની અધમ સતતિ ઉત્પન્ન થાય છે, એમ શાસ્રમાં કલ્યું છે. 

કિ૦--યારે કેવી અવસ્થામાં કયા તિયમતે અવલમ્બીને આસમાં" 


સમાગમ. ર૧ 

ગમ કરવો, તેતો કાંઇ નિયમ પ1ડતોએ ખતાવ્યો છે, ? રૂા૦--હ. 
વાજીકરણુદારા કામોત્સુક બનીને આસમાગમ કરવાતો તિયમ બતાવ્યો! છે. 

કિ2--વાજકરણુ ! વાજીકરણ વળી શું કહેવાય વારૂ ? સ્ઞા૬--જે 
ચીજેતા ગુણુવડે સમાગમની પચ્છા ઉત્પન્ન થાય તેતે [વાજકરણુ કહે 
છેઃ સ્રીસમાગમના વિષયમાં જુદા જુદા દેકશ્ષતા પ'ડિતોનતા જુદા જીદા 
મતે પચલિત થયા છે; પરન્તુ હાલતા જમાનામાં એ મતને અતુસરીને 
ચાલે છે જ કેણુ ? 

કિ2--પરન્તુ એક'દરે એટલું તો જનણુવું આવશ્યક છે કે જેમ બને 
તેમ સ્રીસમાગમ ઓછા પમાણમાં યાય તો તેમાં લાભ છે, કૈમ ખરૂં 
ને? જ્ઞા૦--હા, કોઇ કોપર પ'ડિતો ફક્ત મહિતામાં ત્રણુ જ દિવસ 
સ્રીસમાગમ કરવાનો મત આપે છે. કેઇઇ કહે છે કૈ અઠવાડીયામાં માત્ર 
એક જ દિવસ સ્ત્રીસસાગમ કરવો! ઉચિત છે. વળી કોઇ કોઇ તે! એમ 
ખોલે છે કે, જેને એક મહિના સુધી બિલકુલ સ્્રીસમાગમ ફરવામાં ન 
આવે તો સ્ત્રીતા યાગ કરવાની ઇચ્છા મનમાં ઉત્પન્ન યાય છે. 

કડિ૦--વારૂ, એ સધળા પ'ડિતોના મતને અતુસરીતે આરીસમાગમ 
કરવામાં આવે તો લાભ શે થાય ? જ્ઞા૦--તેએ કહે છે કે તિયમિત 
રીતે કામભત્તિ પૂર્ણુ કરવાથી તન્દ્રર્તી સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, 
અતે વધારે પ્રમાણુમાં આનદ ઉત્પન્ન થાય છે. * 

5૭િ૦--પરન્તુ જે નિયમ ખતાવ્યા છે, તેતા કરતાં ઓછા પ્રમા- 
ણુમાં સીસઠવાસ કરવામાં આવે તો શું તેમાં કાંઇ તુકસાન થાય ખરૂં 
કે? જ્ઞા૦--તેથી શરીર અને મન એ ખત્નેમાં એક પ્રકારનો ભાવાન્તર 
ઉત્પન્ન થાય છે. માટે સ્રી કે પુરૂષ એ બન્તેએ નિયમિત રીતે સમા- 
ગૃમ કરવો ઉચિત છે, કારણુકે તેથી બન્નેને આરોગ્ય પાપત થાય છે, 
ને વળી સન્‍્તાનપ્રાપ્તિતા અમૂલ્ય લાભ થાય છે. ૨હ્દાવસ્થામાં- કામતા- 
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સતા એઈછી યઈ નય છે, અને તે વખતે સમાગમ કરવાથી સન 
ન્તાનની ઉત્પત્તિ થતી નથી એટલે રુર્ખળ સ'તાન ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ 
દુર થાય છે. 

કિ૦--કાઇ કોઇને ₹્દાવસ્થામાં પણુ છોકરાં ઉત્પન થયાના દાખલા 
નજરે નેવામાં આવે છે. જ્ઞા૦--પરન્તુ સાધારણ રીતે ૨વસ્થામાં 
ઉત્પન્ન થએલાં છેકરાં યુવાવસ્ધામાં ઉતપન્ન થએલાં છેોકરાંના જેવાં 
ખૂળવાન અતે લાંબા આયુષ્યવાળાં થઈ શકતાં નથી. વળી ધર્ણું કરીને 
#ૃદ્ાવસ્થામાં છોકરાં ઉત્પન થતાં જ નથી, કદાચ થાય તોપણુ નિર્માલ્ય 
અતે રેગિક ઉત્પન્ન થાય છે. તું જનેતી નથી કૈ ઝાડપાલેો નાની ઉમ્મ- 
રમાં જેટલો ફળદાયક હોય છે તેટલો કળદાયક *૬દ્ધાવસ્થાર્માં હોતો 
નથી. તેવી જ રીતે મતુષ્યની ખાબતમાં પણુ સમજવું. 

કિ૦--ત્યારે ૨હ્દાવસ્થામાં સન્તાનની ઉત્પત્તિની ઈચ્છાથી ઔસ- 
માગમ કરવો ઉચિત નથી શું ? જ્ઞા૦--૨૭ાવસ્થામાં થીષ્મ અને શીત- 
જાળમાં સ્રીસમાગમની ઇચ્છા વસત્તત્રડતુના જેવી ષબળ હોતી નથી, 
તેથી કરીતે એવું સિહ થાય છે કે વસન્તત્રડતુમાં કરેલા સ્રીસમાગ- 
મથી જેવી તન્દ્રસ્ત પજ્ને ઉત્પન્ન યાય છે તેવી મીષ્મ અને શીતકા- 
ળના સમાગમથી થતી નથી. 

કિ૦--ઇશ્વરે જ્યારે સન્‍્તાન ઉતપત્ન કરવાને કામભત્તિ આપી છે, 
ત્યારે જેથી સારાં અને સુંદર છોકરાં ઉત્પન થાય, ગ્રેવી ખાખતમાં વિરોષ 
સાવધાનતા રાખવાની આવસ્યકતા છે. શા૦--હ1, હવે એ વાત વળી 
કોઇ વખત કરીશું. સન્તાન ઉત્પત્તિની વાત હવે પડી મૂજીએ; કોઇ યોગ્ય 
સમયે તે કહીશ. બીજી એક વાત એ યાદ રાખવાની છે કે જે સ્રીએ 
કામવાસનાને બહુ વશ થતી નથી અને હટ ઉપરાંત વિષય સેવત કરતી 
નથી, તેઓની ઉપર વાઇ અથવા હિસ્ટીરીયા હુમલો કરી શકતો નથી. 


સમાગમ. પો 


કિક--એ વળી ક્યો શગ ? જ્ઞા9--જેઓને કામશૃત્ત વધારે પ્રમા* 
ણુમાં ઉત્પન્ન થતી હોય, પરન્તુ સમાગંમેતો યોગ પાત થતો ન હેય, 
તેને વાઇ અથવા હિસ્ટીરીયા રોગ ઉત્પન યાય છે. 


કિ૦--જુવાન ઔ પુરૂષા આ મહાન્‌ વિષયનો સધળા મર્મ ન સમજ 
શકે તો તેમને ધણું કટ સહન કરવું પડે ! એટલું જ નહિ, પરન્તુ છેવટે 
જવતુ' પણુ જેખમ થાય ! જ્ઞા૦--હ1, સહવાસની બાબતમાં મતુષ્યે 
કરતાં પશુ-પક્ષીઓ સારી રીતે નિયમમાં રહી શકે છે. તેએમાં સહ” 
વાસ કરવાનો અમુક સમય નિર્માણુ કરેલો હોય છે. તેએ નિયમિત 
સમય સિવાય કદિ પણુ સમાગમ કરતાં નધી. 


કિ૦--એ કારણુ મનમાં લાવીને જ વૈધકશ્ાસ્રમાં શથા સમા- 
ગમને નિષિદ્ધ કર્યોં હરે. જ્ઞા૦--ડા, સન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરવાં એ ૦ 
સમાગમને। સૃખ્ય ઉદેશ્ન છે. તેધી કરીને સાતી લોકો સનન્‍્તાન ઉત્પન્ન 
કરવા સિવાય જયા સમાગમ કદિ કરતા નથી. 


કિટ--વારૂ, હુવે કયો વિષષ સમજવશે? જ્ઞા૦--આગળ મે' 
તને એક વાર કહ્યું છે ક સહવાસનેો મુખ્ય ઉદેશ સનન્‍્તાન ઉત્પન કરવાને 
છે; પરતુ કોઇ પણુ પકારે અસ્વાભાવિક રીતે વીય-પાત કરવાથી 
ભયકર દોષ લાગે છે. 

કિ૦--તે વળી શું? જ્ઞા૦--તેની સમજ તતે હમણાં નહિ 
પડે. નાતી ઉમ્મરમાંથી ખાલક અતે બાલિકાઓ નાના પ્રકારતા અન્યાય 
ભરેલા ઉપાયો કરી પોતાના ચરીરતેો ક્ષય કરે છે, વખત મોઃ. તે 
સઘળુ' હવે પછી સમનવી ૬૪ર. 


સલાયા ાદાકનરતણઇ, 


ર૪ નવ-૬ 'પતીને શિખામણુ. 


ર ૪૧ 7 ૫૮””૦૦.# ક“ #મીઈ વ“ /. 8 ૫./” | (0.4.5 0૧%/* 7” પ#” હ” તાઈ ઈ” ગ”, ઈ...“ 1 9” 


 ગ્રકરણુ ૪ થું, 





અસ્વાભાવિક ગસનમાં રહેલે! દોષ, 

શા૦--અનિયમિત અતે રયા સમાગમ કરવાથી આરોગ્યનો નાશ 
થાય છે, એ વાત પ્રથમ કહેવામાં આવી ગઇ છે. આજે અસ્વાભાવિક 
વીર્ય-પાત કરવાથી આરેગ્યતુ' કેવું સચાનાશ વળી નય છે, તે વિષે 
વિવેચત કરવાતુ' છે. 

ડિ૦--એ વાતતો અર્થ હું કાંઇ સમજી શકતી નથી. તે વળા શુ 
કેહેવાતુ' હશે ? જ્ઞા૦--યુવાવસ્યા પ્રા થવાના આરમ્ભકાળમાં, સે'કડે 
છોકરા અતે છોકરીએ એ ચશીતે અન્યાયભરૅલા કામદારા એકાંવારે 
કમનસીબ થઇ પડે છે. 

5િ૦--ડું તો તમારા કહેવાતો મર્મ બિલકૃલ સમજ શ્વકતી તથી ! 
જ્ઞા૦--સાંભળ, યુવાવસ્થાના આર'ભકાળમાં વિષય-વાસના વિકાસ 
પામે છે. એ વખતે છોકરા અને છોકરીઓના ક્ષરીરનાં અગેો એવા 
ઉત્તુજત થઇ ઉહેં છે કે કોઇ કારણુસર તે અ'ગને હાય અડકાડવાથી 
કાઇક આનદ અને સુખ ઉત્પન્ન યાય છે, મૂર્ખ છોકરા અને છોકરીઓ 
તે સુખના આસ્વાદથી વધારે પ્રમાણુમાં તે ઉત્તેજત અગોને હલાવે 


ચલાવે છે તથા ચોળે મસળે છે, તેથી શરીરનો હ્ષમ અને આરેગ્યનો 
નાશ યાય છે. 


કિ૦--૨યા વીયૈ-પાત એ અનર્યનુ' મૂળ છે; તે તો તમે અનેક 
વાર કહું છે. સા૦--ઠા, તે વિષષ જણુવાતી ધણી જરૂર છે, અને 
આ તે જ વિષય છે. વીર્ય ઉપર મતુષ્યના આરોગ્ય અને જીવનને! મૂળી 
આધાર છે, તેથી તેતો નાશ કરવાથી નિશ્ચય મહા ભય'કર પરિ- 
ણામ આવે છે. 


અસ્વાભાવિક ગમનમાં રહેલો દોષ. સ્પ 
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 કિબ્-જેથા કરીને છોકરાઓ અને છોકરીઓ તે દ કામ ન 
કરી શકે, એવી વ્યવસ્થા કરવામાં આવે તો સધળી ગરબડ મટી જય ના ? 
ર્ા૦--તે બાખત વિષે ખોલવું સહેલું છે, પણુ કરવુ' ધર્ણું કડિન છે. 
ખરાબ સોબતથી ધણી વખત એવું' સયાતાશ્ન વળે છે. છેઈકરા તથા 
છોકરીઓને ખરાબ સ'ગતથી દૂર રાખવાથી કેટલેક અ'શે તે બદી એ!છી 
થવાનો સ'ભવ રહે છે, પર'તુ એકદમ તેતુ' નિવારણુ કરવુ' એ ધણી 
કઠિત વાત છે. 

૭િ૦--હ।, તે તમાર્રૂ કહેવુ' ખર્ડ્‌ છે. ડાલ્યા લોકો પણ જ્યારે સા- 
માન્ય ઇન્દ્રિયસુખતે માટે પશુની મા#ક વર્તે છે, ત્યારે અલ્પ ખુદ્ધિ્ના 
બાલક બાલિકાઓની તો] વાત જ શી કરવાતી ? જ્ઞા૦--યુવાવસ્થાના 
આર'ભકાળમાં સધળી ઇનન્‍્દ્રિયા અય'ત પ્રબળ થઈ ઉઠે છે. તે વખતે 
ઉપદેશકોની શિખામણુને કશુ સ્ષાનત મળતું નથી. પરન્તુ તે અમતને 


આસ્વાદ ચખાડનારૂ કયે હળાહળ ઝેરતેો ભાવ ભજવે છે, એમ જને 
મતુષ્ય સમજે તો તેતે વશ્ચ યાય નકિ. 


૩િ૦--અનેક બાલિકાએ એ ઉમ્મરમાં ધર્મતે પણુ તિલાંજલિ આપી 
દે છે, આખરે તેઓની દશા એવી અધમ થઇ જય છે કે તેમને નેતા 
વાર જ આપણું હદય ચીરાઇ નય છે ! જ્ા૦--ધન્દ્રિયા પષળ થવાથી 
તેઓ કુમાર્ગે ચાલ્યા જ કરે છે. તેઓ તેતું ભય'કર પરિણામ તે વખતે 
મનમાં લાવતા નથી. કોઈ સારી શ્િખામણુ કે ઉપદેશ આપે, તો તેની 
સામે ગુસ્સે થઇ ઉઠે છે. મન ઇદ્વિસુખતે માટે એટલું બધું ચંચળ 
ખતી જય છે કે તેને શ્રાન્ત કરવાનું કામ ધર્ણું કઠલુ થઇ પડે છે. 

કિ૦--ત્યારે શું તે ગુપ્ત પાપમાંથી રક્ષા કરવાતે કોઇ પણુ ઉપાય 
છે જ નહિ? ફા૦--બીજે ઉપાય શે હોઇ થકે ? તોપણુ સારી રીતે 
મધુર. વાઢઠયથી એ સધેળા પાપતું (ળ દાખલા દલીલથી સમજાવી શકાય 


૨૬ નંવ-દ'પતીને શ્િખામણુ- 
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ખરૂ”. વળી જે છોકરા છોકરીઓનાં ચરિત્ર ખરાખ હોય, તેએની સેબ 
તમાં એક ક્ષણુવાર પણુ તેમતે રહેવાં દેવાં જનેઇએ નહિ. નિરન્તર નીતિ" 
ઘમૈનાં પુસ્તકો વાંચવા દેવાતો મહાવરો કરાવવો અતે જે પુસ્તકોના 
વાચનથી ઇંદ્રિય જત્તિ ઉત્તેનિત થઇ ઉઠે તેવાં પુસ્તકો તો તેમની નજર 
આગળ પણુ આવવા દેવાં નહિ. 

' કિ૦--એવા સહેલા ઉપાયો કરવાથી શું અસર થઈ ચક ? જ્ઞાન-- 
ઘણી અસર થાય છે. તોપણુ કેટલીક વખત એવું પણુ જવામાં આવે 
છે કે એ સધળાં દુષ્કૃયના ગેરક્રાયદા સમળાવવા જતાં તેઓના મનમાં 
એવે! વિચાર આવે છે કે કેણુ ”નશે એ ગુપ્ત કાર્યમાં એ આન'દ હશે ! 
એમ ધારીતે અજણ્યા છોકરાઓને પણુ એ ભયાનક ફૂવો બતાવ્યા જેવું 
થઇ પડે છે. એક વખત તે હળાહળ ઝેરનો આસ્વાદ ચાખ્યા પછી 
કૂરીથી ખાળક તેમાંથી છૂટી શ્રકતું નથી. તેઓનાં ચોકસ અગો યુવા" 
વસ્થાના આર'ભમાં ખીલતી કળી જેવાં હેય છે, તે યૌવનસ'ચાર 
થવાથી એકદમ વિકાસ પામવા માંડે છે. કોઇ કોઇ વખત એવુ' પણુ 
જેવામાં આવે છે કે એ સધળાં અગા ચોડખાં અને સાફસુ# ફરવા 
જતાં હાથના સ્પરશીથી ઉત્તેજત થણ નય છે અને હાથતી હીલચાલ 
ખહુ આન'દ આપનારી લાગે છે; તેથી કરીતે વારવાર વધારે વધારે 
હાથને સ્પર્રી કરવાની મરજી ઉત્પન્ન થાય છે. ગએમ કરતાં કરતાં પણુ 
છેવટે એ ચુમ પાપના કફૉસામાં છોકરા અને છોકરીએ ફસાઇ પડે છે. 

કિ૦--એ!ણહે ! કેવી તખોદની વાત ! હારે તો તે અગા ચોડખા. 
અતે સાફ્સુદ કરવા માટે હાથનો સ્પર્શે સરખો પણુ તે સ્થળે ન કરવો 
તેજ સારૂ. સા૦--ના, તેમ કરવાથી પણુ ગક નતનુ' નુકસાન થાય 
છેઃ એ સધળાં અગે. ચોકર્ખા અને સાસુ? નહિ કરવાથી ખસ (ખુજલી) 
નો રગ ઉતપન્ન થામ છે. વળી એટલું જ નહિ પરન્તુ એ ખુજલીને 


અખસ્વાભાવિક ગમનમાં રહેલો! દોષ. રક 


૦? ”પપ-#"% ૦૫૫૫૭૫૫૪. %૪૮₹%-/૫૪/“૧#“૧.-?” ૫૯૪ ક”, અ -_..“.“._” “ઝત” #"#૦૦૦ ૮૫૦૫૯૦૫૪૦૫૯ ૫,“ ૫૫૯૧૦ “૧7 "૧,.મ/#મ.,.૫ ૫૯૦-૪૫૫૦ ૫/૧ ૦/૦ ૮/૧૪૦%,. નપ ૧,૯ 


ખ'જવાળવા 1 માટે નને તેઓનો હાથ એ અગોતે અડકે છે, તા ઝેક 
પકારના સુખતો અનુભવ થાય છે; તેમ કરવાથી પણુ તે અગે ઉત્તે- 
જિત થઇ ઉઠે છે, અર્થાત્‌ કામ-વાસના ન્તગૃત થાય છે. 

કિટ--વારૂ, એ સિવાય શું કે૪૪ બીન્ન રોગથી કામ-વાસના જ- 
ગૃત નહિ થતી હોય ? જ્ઞા૦--થાય છે. પેટમાં રૃમિરોગ ઉત્પ થવાથી 
મૂત્રાશયના મુખ આગળ એક પકારતી ખુજલી ઉત્પન્ન ચાય છે; એ 
ખુજલીથી પણુ કામ-શત્રુ ઉત્તેજિત થઇ ઉડે છે. 

કિ૦--તારે તા સહેલી વાત એ નતણુવી જોઇએ કે જેથી કામ 
રાત્ર ઉત્તેજિત ન થઇ ઉઠે એવી રીતે વતવું. ર૦--1. અપકવ યમુદ્ધિ- 
માં કામ-શત્રુનું ઉતેજન અને ઉન્મત્ત બ્યક્તિના હાયમાં તીદ્દણુ ધારવાળુ 
હથિયાર આપવું એ બન્ને સરખાં જ છે. 

કિ૦--તે તો! સધળું' “ણ્યું. હવે તમે જીઓ છે ના કે એ ભયકર 
ગુમ પાપ અદર ને અ'દર ધુ'ધવાતા અશ્ચિની માફક યુવાન સ્ત્રી પુરૂષોના 
આરોગ્ય અતે જવનનો નાશ કરે છે. જ્ઞા૦--ડા. એવા લેકેતી સ'ખ્યા 
ધણી જ ઓછી ન્નેવામાં આવે છે કે જેઓ પોતાની આખી જ'દગીમાં 
કોઇ વખત પણુ એ પકારના પાપને એક યા ખીજી રીતે તાખે ન યતાં 
એ કછમાંથી બચવા પામ્યા હોય. 

કિ૦--વારૂ, ઈંદ્રિયાનો દુરૂપયોગ કરવા કરતાં અસ્વાભાવિક ગમનમાં 
રું કાંધ વધારે રોષ હશે ? રૂ।૦--ડ1. સારી રીતે યોવન પ્રાપ્ત થયું 
ત હોય તેથી વીયે પણુ પકવ ન હોય; વળી એ પ્રમાણું અત્યાચાર કેરી 
અપડત્ર વીષેતો ગેરઉપયોગ કરે તો તેતો બચાવ શી રીતે થઇ સકે ? 

ક૭િ૦--ત્યારે સગદોષથી જ એ પ્રમાણે ધણામાં એ સધળા પાપતું 
મૂળ મ'ડાએલું હોય છે. જઞા૦--હ-. છોકરાએ ખરાખ : લેઇ કો 
ખનેક પાપિઇ કૃત્યાનો અભ્યાસ કરે છે. * 
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કિતિ--સારે તા છોકરાઓનું સ અને ક. ણાં રા- 
ખવાને માટે તેઓની તરફ ખહુ સ'ભાળપૂ્વક નજર રાખવી જેઇએ- 
જ્ા૦--હ1. છેકરાએને “ પુરૂષો ” બનાવવાના છે. હવે જે તેએ આ 
આજ્નાભર્યા સ'સારમાં નાની ઉમ્મરમાંથી #« બગડી નય, તો તેએ પુ 
રૂષો શી રીતે ખૅની શકે ? વળી નાની વયમાં કરેલાં નઠારાં કૃત્યતું કડવું 
૪ળ આખો જ'દગી સુધી તેમની નરે!માં ખરાબ અસર કર્યા ૪ કરે ! 
બ્હાલી ! તેવા નિર્માલ્ય પુરૂષા આ જગતતે શું ઉપયોગી હેઇ ૨5 ? 

કિટ--ખરૂ કહો છો ખ્હેત ! એવા પુરૂષા તો આ જગતતે ભાર- 
રૂપ જ છે. એક તો સધળા લોકે તેને વીર્ય-રહિત, દુબળ, અને નઠારે 
માણુસ કહે છે. વળી તે દુર્બળ પુરૂષના છોકરાઓ ન્તે પોતાનું વીય એ 
પમાણે અસ્વાભાવિક પાપથી ગુમાવે તો આખો ૧ નિર્વીયે અને 
અલ્પ આયુષ્યમાન્‌ થઇ જય છે. જ્ઞા૦--તારૂં કહેવું વાજબી છે. જેઓને 
પોતાનો વ'*શ વીર્યે।ન્‌ અને ઉન્નત કરવો હોય, તેઓએ પોતાતા છોકરા 
છોકરીએ કોઇ પણુ પકારના ગુપ્ત પાપતા ફ'દમાં ન પડે તેવા ઉપાયો 
કરવા ખાસ ધ્યાત રાખવું જઇએ. 

કિટ--મોટી બ્ડેન ! તમારૂં કહેવું હવે હું બરાબર સમજી શકી છું: 
મને સારી રીતે યાદ છે કે એક દાક્તર એક વખત પોતાના અનુ- 
ભવ પ્રમાણે પોતાના દરદીએની સરખામણી કરતાં કહેતા હતા કૈ, 
મારી પાસે જેટલા દર્દીએ નાની ઉમ્મરતા, ધરડા જેવા, ક્ષીણુ શારીર- 
વાળા થધને આવે છે, તેમાંના લગભગ ત્રણુ ભાગતા એ પ્રમાણે નાતી 
ઉમ્મરથી ઝુટેવનુ' સેવન કરનારા માલુમ પડયા છે; વળી તે કારણુથી જ 
તેઓને એ દશા ભોગવવી પડી છે. ર્ા૦--તારૂં એ કહેવું ખર્‌ છે. 
જેમા એ દુષ્કૃયથી વીર્યપાત કરે છે, તેએ ધણું કરીને અકાળે જદ 
થઇ જાય છે. કાચી જુવાનીમાં, હસ્તમૈથુતત અથવા ઔસ'સર્ગ વગેરે 
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કારણુથી * જ રહ નાના પ્રકારના શગથી પટકાઇ પડે છે, _ વાતને! 
કોણુ અસ્વીકાર કરી શકે? મહષિ ચરક કહી ગયા છે કે, જેએ વધારે 
વખત જીવવાની ઇ૬'્છા કરતા હેય તેએએ સોળ વર્ષથી એઈ ઉંમરે 
અતે સીત્તેર વર્ષથી મોટી ઉમ્મરે સમાગમ અથવા ખીન્ન ક્રેઇ ઉપાયવડે 
વીર્યતો વ્યય કરવે1 ઉચિત નથી. બાલ્યાવસ્થામાં શરીરના રસ વગેરે 
ધાતુ સધળા અસમ્પૂણું અને અપરિપડવ હોય છે. ધડીધડદીમાં સહવાસ 
અથવા હસ્તમૈથુન જેવા અન્યાયભરેલા ઉપાયોથી વીર્યપાત કરવાથી 
જેમ થોડા જળવાળુ' ખાખોચીચું સૂકાદ ”તય છે તેમ સધળા ધાતુ 
તથા રસે। સૂકાઇ ન્નય છે. 

૭િ૦--મૂર્ખ લોકો ક્ષણિક સુખતે માટે એવી ભય'કર વિપત્તિ પણુ 
માથે વ્હોરી લેવાને જરા પણુ વિચાર કરતા નથી. જ્ઞા૦--તેથી શરીર 
ક્ષીણ અતે ૬ુબૈળ થઇ જય છે, ચિન્તા-શક્તિ, બુદ્ધિ, સ્મરણશક્તિ વગેરે 
એકદમ તિસ્તેજ થાય છે, શરીર લોહી વગરતું' અને [૩ પઠી ભય 
છે, મોહ્‌ ખેડેળ રક્તહીન થઇ નય છે, ચક્ષુએ ઊઠી ઉતરી જઇને 
તેજ વગરતી થઇ જય છે, કપાળ અતે મોઢ નિસ્તેજ થઇ ન્ય છે તથા 
મુખ ઉપર ફેાધઘીએ થઇ આવે છે. આટલી ખધી ખરાખ અસર થવા 
છતાં તે દષ્મૃતમ છેડતા નથી એ કેટલી અ#સોસની વાત કહેવાય ? ! 

કિ૦ટ--જુવાન ઉછરતી પજ્નમાં આ ભય'કર બદી જીવનને ખરાબ- 
ખૂસ્ત કરી નાંખે છે. અરે! આખી જદગી ખબરખાદ થઇ ન્નય છે! 
જુવાન પ્રજાનું રસમય જીવન મૃત સમાન નીરસ થઇ નનય છે ! જ્ઞા૦-- 
અરે ! એટલેથી જ ડયાં છૂટકો! થવાનો હતો ? હજ એના તખોદતી હદ 
તો! લાંબી છે. એ ભય'કર્‌ બદીથી વીર્ય એટલું ખધું પાતળું થઇ ન્નય 
છે કે સાધારણુ વાતથીત કરવાથી, સ્ત્રી સબ'ધી વિચાર કરવાથી, અ- 
યવાતોા એથા પણુ નજંવાો કારણોથી ઇદ્રિય ઉત્તેજિત થત્રાની સાથે જ 


૯” 


૩૦ નવ-દ'પતીને શ્રિખામણુ- 
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વીયૈ સ્ખલિત યઇ જય છે ! નિર'તર સ્વપ્નમાં પણુ વીર્ષેપાત થયાં કરે 
છે. વીયે કદિ પણુ શ્રાન્ત રીતે સ્થિર થઇ પરિપડવ થઇ શકતુ નથી. 
પેટ સાફ આવતું નથી, આંખા બળ્યાં કરે છે, શરીરનાં સધળાં અવયવે 
શિથિલ થઇ નય છે, વળી ખહદારનાં અવયવોની સામાન્ય હિલચાલ 
થવાથી પણુ વીર્ય સ્ખલિત થઇ નય છે. એવી રીતે અમૃલ્ય અને ઉ- 
પચે।મી વસ્તુ ગુમાવવાથી વીર્યનો ક્ષય થાય છે અને તેમાંથી જવર, 
ખાંસી, દમ, ચકરી, નિર્બળતા, મગજની નખળાઇ વગેરે અતેક રૉગે 
એવા ઉત્પન્ન યાય છે કે તેતો ઉપાય કરવો પણુ કઠેણુ થઇ પડે એટલું 
જ નહિ પરન્તુ ધણાના જીવ પણુ અકાળે ચાલ્યા નય છે. 

કિટ--એણહે ! આ ગુપ્ત પાપનું પરિણામ તો બહુ ભય'કર દેખાય 
છે. આ ખદી તે! જગત્‌ તું સત્યાનાશ્ન વાળી તાંખે છે ! જ્ઞા૦--હા તેમ જ. 
ક્ષણિક ઇંદ્રિયસુખને માટે મૂખે લોકો પોતાનું અમૂલ્ય જીવન બગાડી 
નોખે છે. જે જે સારા માણસા તેએને સારી શ્ચરખામણુ કૈ ઉપદેશ 
આપે છે તેનો તેઓ તિરસ્કાર કરે છે, પરન્તુ પાછળથી પગલે પગલે તેને 
વિપત્તિ ભોગવવી પડે છે ! 

કિ૦--વારૂ, ઉસ્તમૈથુનાદિ ચુપ્ત પાપોના જેવું જ શું વેશ્યા-ગમ- 
નથી પણુ ભયકર પરિણામ આવતું હરો કે? શા૦--હા. પર સ્ત્રી 
સાથે સહવાસ કરવાનું દુણ ચિ'તવન જ મતુષ્યતો એક ભયકર શ. 
છે. સુનિઓમાં મત્રેઇ એવા મતુ ભગવાન શુ' કડ છે, તે સાંભળ; સ્તી 
પુરૂષોએ પરસ્પર કામાસક્ત થવુ, સ્વરૂપવાન બનવાની ચિન્તા, વિષય 
સ'બ'ધીતું ચુષુ કીત્તત, એક ખીજ સાથે એક ખીજની મશ્કરી કરવી, 
મુભાવથી દછિપાત કરવો, એકાન્તમાં વાતચીત, એક ખીળ”્નના સ'યોગતી 
અભિલાષા કરવી, સોમ કરવાને દઢ નિશ્રય કરવો, અતે સ'યોગ કરી 
વિષયસુખથી ઇંદ્રિયને તૃપ્ત કરવી? એ આઠ પકારના કાર્યને મૈચુત કહે છે. 


_અસ્વાભાવિક ગમનમાં રહેલા દોષ. ૩૧ 
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કડવા, સારે એ આઠે પકારના ગૈથુતથી રી એક સરખુ' 0૮ 
નુક્સાન થવું હરે કે? સ્રા૦--ેકે છેલ્લા આઠમાં વિષયથી વધારે 
પ્રમાણુમાં સુખનો અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ તેમાં તુકસાત પણુ 
વધારે થાય છે; તોપણ ખાકીતા સાત વિષયનું સેવન કરવાથી કાંપ 
જેવું તેવું તુકસાત થતું નથી. એ સધળાથી શરીર અને મન ઉપર ધધૂી 
ખરાબ અસર થાય છે. એ પમાણે તેનું યિ'તવત અને સ'ભાષણુ કર- 
વાથી ધીમે ધીમે અસિ પ્રકટ થવા માંડે છે. છેવટે ફાર્યે કરવાની શક્તિ, 
લોકલજક, માતસ'ભ્રમ અતે ધમે એ સધળાતો ત્યાગ કરે છે. મત 
એટલુ' બધું ઉન્મત્ત યઇ જય છે કે સ્વાભાવિક કે અસ્તાભાવિકનું સાત 
પણુ રણેતું નથી. 

કિ2--જે એથી એટલું બધું સત્યાનાશ વળી જય છે, તારે તે વિષય 
વિષે જહેર ઉપદેશ કેમ દેવામાં આવતો નહિ હેય ? સ્ા૦--ઉપદેશ દે- 
વામાં આવતો નથી તેનાં કેટલાંક કારણો છે; કેટલાક લેકે એમ ધારે 
છે કે, એ સધળો અશ્લીલ-બિભત્સ વિષય પ્રકટ કરવાથી નીતિનો ભગ 
થાય છે. વળી કોઇ કોઇ એમ પણુ ધારે છે કે એ બય'કર જીવલેણ 
બદીનો નાશ્ષ કરવા માટે ઉપદેશ દેવા જતાં નાહકતું છોકરા અતે છેફન 
રીએની પાસે ઉંધતા વાધતે જગાડયા જેવું યાય છે. ધર્મ, અર્થ, કામ 
અતે મોક્ષ એ ચારે જે શરીર ઉપર આશ્રય કરી રહેલાં છે, તે શરીરની 
જેથી રક્ષા થાય તેવા ઉપાયોનું શિક્ષણુ આપવામાં દોષ લેખવો ન નેઇએ. 

3િ૦--લેકોની એ મોટી ભૂલ છે! વારૂ પણ, ડાક્તરી વિદ્યા શી- 
ખવામાં ચુરૂ અને શ્રિષ્મતે જેમ સધળા વિષયો સમજાવવા અતે સમન 
જવા પડે છે તેમાં જેમ કાંઈ સકોચ રાખ્યા વગર આ પુરૂષતા જે 
સધેળા અગેની પરીક્ષા કરવી પડે છે, તેમાં જેમ કોઇ જુવાન ખગદી 
જતો નથી અગર શિક્ષકતો હુકમ પણુ ઉલ્ધન કરતો નથી, તેવી જ 


૩ર નવ-દ'પતીને શિ શેખામણુ. 
રીતે આ વિષયનું પણુ શિક્ષણુ ચેગ્ય મર્યાદા સાથે આપવાથી ઘણો 
લાભ થવા સભવ રહે છે. ગુરૂ અને શિષ્ય ગ'ભીર ભાવે એ વિષયનું 
શિક્ષણુ આગળ ચલાવે તો આવી ભય'કર ખરાખી કાંઇક ઓઇી થવા 
સ'ભવ રહે છે. શ।૦--એ તો તારૂ' કહેવું વાજબી છે કે જ્તાતોપદેશ 
રેવાથી એ ખરાખી એછી થાય ખરી, પરન્તુ કેટલાક મૂર્ખ એ ઉપદેશને 
ખરે! મર્મ સમજ નહિ શકતાં ઉલડું ઝુમારગે દોરવાઇ શય છે. એ કા- 
રણુથી એ પ્રકારના શિક્ષણુતી આવશ્યકતા અતે અતાવશ્યકતા વિષે 
અત્યારે આપણે કશે નિણુય કરી શકીએ તેમ નથી. 

ક3િટ--હા, લોકોને સમન્નવવાથી અસર એવી થાય છે કે નેમ 
રહેવાના ધરમાં સાપ જવાથી છેકરા અને છોકરીએ તિશ્ચિત થઇ 
શકતાં તથી; પરન્તુ આ સ'સારના સાર રૂપ, પ્રાણુ કરતાં પણુ અધિક 
પ્રિય સન્‍્તાનોનાં હદયમાં એવો જે કાળા ભય'કર સર્પ દિવસે દિવસે 
ટૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે, તેતો જડમૂળમાંથી વિનાશ કરવાતો પ્રયત્ત કોઇ 
કરતા નથી ! ર્‌ા૦--શાસ્ત્રકારા કહે છે કે મનરૂપી મદોન્મત્ત હાથી 
સ્વત-ત્રપણૅ સારાનરસા સધળા વિષયોમાં આમતેમ દોડધામ કરી મૂકે 
છે, પરન્તુ બુદ્ધિશાળી લોકે નસાનરૂપી અ'કુશવડે તે મદોન્મત્ત મનને 
નિર'તર સારા રસ્તા ઉપર ચલાવે છે. 

ક3િ૦--મારા ધારવા પ્રમાણે અન્યાયભરેલ્ષા કાયૈથી વીર્યપાત કરવા 
સબધે જે જે સધળાં અનિષ્ટ પરિણામો થાય છે, તે સધળાં તેઓની 
આંખોમાં આંગળી કરીતે જણાવી દેવાં જનેઇએ, કારણકે મા ખાધ અને 
છોકરા છોકરીએ જે એ સધળી ખરાખીતી વાત જણી શકે, તો તે 
અજાણ્યાં રહેવાં કરતાં વધારે લાભકારક થઇ પડે છે. સા૦--ઘા, એ 
તારૂં કહેલું' વાજબી છે. આગળ જે ખરાખીનતી સધળી વાત કહેવામાં 
આવી છે, તે સિવાય જુવાનીમાં ઉન્મત્ત થવાથી સેકડો જુવાતીઆએ। 
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બળાત્કારવડે સમાજનુ ધર્ણુ અનિટટ કરે છે. અત્યત ખરાબ સ્વભા- 
વતા મનુષ્ય સિવાય બીન કોઇ અસ્વાભાવિક સમાગમ ફરે નહિ. 

૭િ૦--ઠવે. હું સમજ કે અસ્વાભાવિક ગમન ફરવાથી પુરૂષ અને 
સ્રી એ બન્તેને મહાપાપ લાગે છે. જા૦--હા તેમાં વળી સ'દેહ શે ? 
ને કાયે કરવાથી પોતાનું અથવા સમાજતુ' અનિષ્ટ યાય, તે કાર્યમાં 
પાપ નહિ તો બીજું રું હોઇ શકે ? વારૂ. આજ તો! હવે એટલુ” જ 
કદે છું, કાલે વળી કોઈ બીજ વિવવ વિષે તને સમજણુ આપીશ. 
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જભેતક 

5િટ--ઝસ્ઞાનવતી ખ્હેન ! આજે કયો! વિષય સમજાવશે! ? સા૦-- 
બ્હાલી કિશોરી ! આજે તતે સ્તન વિષે કાંઇક સમનનવવા ધાર્‌' છું. 

ડિ૦--વાર, ત્યારે કહો ન્નઇએ કે આ દેશની છોકરીઓતુ' જેમ 
યૌવન ખરાબ થઇ નય છે, તેમ તેનાં સ્તતની પણુ દુદેશા થતી ન્ેવામાં 
આવે છે તેતું કારણુ ર' હરો? જ્ઞા૦--જે કારણુષી યાવનની  રર્દશા 
યથ ન્ય છે તે જ કાર્‌ણુથી સ્તનની પણુ દદેશા થાય છે. 

૭ડિ૦--એમ કેમ? વૌવતતી સાથે શુ સ્તનને કાંધ પણુ સબધ 
જેડાએલેો છે? રૂ।૦--૩1. બ'તે સ્તન પણુ યૌવનનો સમય દર્શાવનાર્‌' 
અને. સધળી ઇદ્રિયોના' વિકાસનું મુખ્ય ચિન્હ છે. 

કિ૦--એ તમારૂ કહેવુ' બરાબર છે. એ માટે જ જેવામાં આવે 
' છે ફ્રે જુવાન અવસ્થામાં ખીજ સધળી ઇંદ્રિયોતા વિકાસની સાધે સાથે 
આના રતત, પણુ હિ પામતા જાય છે. વાટ, ત્યારે કેટલા (દવસ સુધી 
વતી જૃદ્ધિતા સમય ગણાતો. હશે ? શા૦--ગભેની અ'દર જેમ આળક 

હે 
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મોડુ થતું નય ય્‌ છે, તેમ તેતી સાથે સાથે બન્ને સ્તન મ હિ પામતા 
જય છે અતે તે ખાળકતા નિર્વાહતે માટે તેતી અદર દૂધનો પણ 
સશ્રહ થતો જય છે. ધણ' કરતે ન્નેવામાં આવે છે કે સન્‍્તાનતે। પ્રસવ 
થયા પછી અન્તે સ્તત ધારવા કરતાં ધણા મોટા વધેલા હોય છે 
તે જ સ્તનની છેવટની ૨ છે. 

ડિ૦--સન્તાનને! પ્રસવ થયા પછી સ્તનની ૨હિ પૂરી થાય છે, પરન્તુ 
સધળી જુવાન છોકરીએના સ્તન એકસરખા વધતા કમ નહિ હોય? 
ર૦--તેનું કારણુ છે. જે સધળી છોકરીએ ધરતુ' કામકાજ કરે છે, 
તેમના બન્ને સ્તત ધણુ' કરીને મોટા થાય છે. વિરોષે કરીને જેઓ હાથ 
ચલાવવાતુ' કામ વધારે પ્રમાણુમાં કરે છે, તેમના સ્તન ધણા મે!।ટા થાય 
છે. જેએા ધરતુ' કાંઇ પણુ કામકાજ કરે નહિ અને માત્ર જ્યાં ત્યાં 
રખડતી કરે અથવા જે છેોકરીઓ વિલાસી (મોજશેોખી ) હોય 
તેમનાં સ્તન ધણુ' કરીતે નાના હૉય છે. 

ડિ૦--ત્યારે તો જીવાન છેકકરીઓતે કાંઈ પણુ કામ કરવા નહિ દેવામાં 
તો મોટો દોષ છે તે શુ' ? શ।૦--બાલ્યાવસ્થાથી જ છોકરીઓને આળસુ 
રહેવા દેવામાં મોટો દોષ લાગે છે. ધરતું' સધળુ' કામકાજ જેવુ કે 
બિછાતાં કરવાં, બિછાનાં ઉપાડવાં, ધરને વાળી ઝાડીને સાફ ફરવુ, 
પાણી ભરવુ, વાસણુ કુસણુ સાક્‌ કરવાં, દળવુ', ખાંડવુ', વગેરે ધરતુ' 
સાધારણુ કામ કરવા દેવાથી શરીરને સારી રીતે કસરત મળે છે. બાલ્યા- 
વસ્થાયી જ શરીરને સારી રીતે કસરત આપવાથી જુવાનીમાં રીતસર 
સ્તન મોઢા થઇ શકે છે. સતત એ સીતા સૌદ્યમાં ૨૭ કરનાર 
અ્‌'ગ મતાય છે. 

કિ૦--ખરી વાત; તેથી જ એમ ખે!લાય છે કે જે જાવાન છે[ક- 
રીના સ્તત ખરખર પુષ્ટ મતા તથી તેએ ધણી ખેડેળ દેખાય છે. 
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શું એ હજ્ીકત જુવાત છોકરીઓના ધ્યાનમાં નહિ હેય ? જ્ઞા૦--ના, 
એવી ઉપયોગી ખાખતતું સાન આપણુ દેશતી છેકરીઓને બિલકુલ હોતું 
તથી. સ્તન વિષે એક જગાએ કલ્ું છે કે, “ સ્તનહીત સ્રી અતે ધત- 
હીત ભોજન એ બન્ને નકામાં છે. ” સ્તત સ્રીઓઆની મુખ્ય શોભા છે. 
પરમેશ્વરે સ્તનને સ્ત્રીનતિની શૈભામાં વધારો કરવા અને ખાળકના 
નિર્વાહને માટે બનાવ્યાં છે. 

૭િ૦--એ માટે જ જીવાની પ્રાત થયા પહેલાં જ બન્ને સ્તનની 
ગોઠવણુ ઉશ્વરે કરી રાખેલી હોય છે. ર1૦--તેની ગોઠવેલી આકૃતિ જ 
જનેવાથી ધણુ આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય છે અતે પરમેશ્વર્‌ પ્રત્યે ભક્તિ- 
ભાવ ઉતપન્ન થાય છે. તેણે બાળકોના પાણ ખબચાવવાને કેવા તવાઇ 
જેવા ઉપાયથી સ્તતની ગોઠવણુ કરી છે ? 

કિ૦--તે વિષે જે કાંઇ નણુવા જેવું હોય તે મને પૃપા કરીને 
સમજવેો. જ્ઞા૦--સાંભળ, જીવાનીના આર'ભમાં છોકરીઓના બન્ને 
સ્તન ગાળ નાના દડા જેવા આકારમાં વધવા માંડે છે. એ ગોળાકાર 
સ્તન ખીજીં કાંઇ નહિ પરન્તુ માત્ર માંસના ગુ'થેલા દડા જ છે; તે વધી 
શકે છે તેથી ધીમે ધીમે તે ઉંચા મોટા અને મજખુત થાય છે. છેકરી- 
એની જ'દગીમાં સ્તનની ત્રણુ અવસ્થા હોય છે. સ્તતતી આગૃતિના પ- 
માણુમાં એ ત્રછુ અવસ્થા ગણાય છે. પહેલી જુવાનીની શરૂઆતથી વૈ 
ખાળક મસવ થાય ચાંસુધીનતી અવસ્થા, બીજ પ્રસવ થયા પછી દ્‌ધથી 
ભરપુર અવસ્થા, ત્રીજ ૬હ્દાવસ્થાની છેવટની અવસ્થા. એ પ્રમાણે આ- 
કારના પ્રમાણુમાં સ્તનની કઇ કઇ ત્રણુ અવસ્થા છે, તે ઉંવે તું સારી રીતે 
સમજી રફી ના ? 

કિ૦--હા, હવે સારી રીતે સમજી. એ ત્રણુ અવસ્થાની અ'દર 
રહ્દાવસ્થાના સ્તનમાં કાંઇ પણુ સૌન્દયે રહેતું નથી. ર૦--61, રહ્દાવ* 
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સ્થામાં ૪%. સધળુ' સૌન્દરગ નાશ પામે છે, પરન્તુ કટલીક સ્ત્રીઓ 
તો ૬૬ નહિ હોવા છતાં પણુ પોતાના સ્તનની ભારે દુર્દશા કરી નાંખે 
છે. પરથમ તને જણાવી દીધું છે કે ઇદ્રિયને નકામી ચલિત કરવાથી જેમ 
જીવાનીન્‌। નાશ થાય છે, તેની જ સાથે જીવાનીની મુખ્ય શોભા જે 
સ્તન છે તે પણુ નાશ પામે છે. સ્તન પુછ્ટ થવાતે વખતે જેમ તેના 
ઉપર વધારે દખાણુ થાય તેમ તે દબાણથી સ્તનના પ્રયમના આકારમાં 
કશી ૬ૃદ્ધિ થઇ શકતી નથી. વળી તે ઉપરાંત દબાણ થવાથી સ્તનની 
આશૃતિની ૨ૃહદ્દિનો માત્ર નાશ થાય છે, તેટલું જ નહિ પરન્તુ સ્તતની 
અદર જે સધળી તસો અને દૂધનો સગર થવાનું સ્થળ છે તે પણ 
એવી રીતે દખાણુ યવાથી ઇન્ન પામી જાય છે અને સારી રીતે દૂધને 
સશ્રહો શકતું નથી. સ્તતના સંબ'ધમાં એક ખીજી વાત પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. ડાબી ખાજીના સ્તત કરતાં જમણી ખાજીનું એક 
સ્તન મે!ટું હોય છે. 

૭િ૦--વારૂ, મૂધળી સ્રીઓતે શુ' એ પ્રમાણે હશે કે? જ્ઞા૦-- 
હાં, ધણીખરી સ્ત્રીઓને ધોડા ધણા પ્રમાણુમાં એવી રીતે હોય છે; પ; 
કોઇ કોધઇતે એથી ઉલટું પણુ જવામાં આવે છે. 

ડિ૦--વારૂ, સ્તનતા અગ્ર ભાગમાં જે ડીંટડી હોય છે, તે વળા શા 
મટે હશે? ર૦--શુ' વે તું નનણુતી નથી ? ને સતત ઉપર ડીંટડી ન 
હોય તો બાળક શી રીતે દૂધ ચૂસી શકે ? સ્તનની આસપાસ ચારે 
બાજુના રગ કરતાં ડીંટડીનો ર'ગ કાળા હોય છે. વળી ડીંટડીની ચારે. 
કોરે નીચે કેટલીક જગામાં કાળા ડાધ પડેલા હોય છે. ગભે રહેવાથી 
એ ડાધ વધારે કાળા થઇ જય છે, તે નજેઇતે લોકો ગર્ભ રહા છે. દ 
નહિ તે પારખી શકે છે. : 

િ૦--ધાતે શું ગભે રહા પછી, કાળા ડાધ પડતા હશે ફે? 
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જ્ઞા૦--હા, લગભગ ધણી સ્ત્રીઓને પડે છે. વળી કઇ કોઇને રાતા ડાધ 
પણુ જેવામાં આવે છે. હવે તતે સ્તનની અ'દર દૂધ હોય છે, તે વાત 
જણાવી દઉં. સ્તતતી અ'દર પ'દર કે વીરા દૂધને વહેવાની તળીઓ 
અથવા નસે! હોય છે. જેમ નળમાંથી પાણી આવન્ન કરી શકે છે, તેવી 
જ રીતતી ખહુ જ ખારીક-સૃઘ્મ નસે શય છે તેમાંથી દૂધ વલાં 
કરે છે. આગળ મે' તને કલ્યું છે કે માંસતી ગુ'થણીની આપૃતિ *ૃદ્ 
પામતાં પામતાં તે એક સ્તતનતા આકારમાં ગોળાકાર થાય છે. તે સ્ત- 
નતી ઉપર ને ડીંટડી છે તે આંગળીના ટેરવા જેવી હોય છે. ધાવતી 
વખતે બાળક તે ડીંટડી મોઢામાં રાખીને દૂધ ચૂસવા માંડે છે. 

કિ૦--સ્તનની ગુ'થણી સધળી સ્ત્રીઓને એકસરખી જ છશે કે? 
સ૦--તા, જુદા જીદ્દા ભાગમાં વસતી સ્ત્રીઓના સ્તનની આકૃતિમાં 
થોડો ધણ! ફેર માલૂમ પડે છે. તાપણું ધણે ભાગે સ્્રીએના સ્તતની 
આકૃતિ એક સરખી જ જ્નેવામાં આવે છે. માંસથી ભરેલા સ્થળ ઉપર જ 
સ્તનની સ્થાપના કરવામાં આવી છે. તે સધળી માંસતી ગુ'થણીમાંઘી 
દૂધ ઉત્પન્ન થાચ છે. વળી જે અગાઉ નળી અથવા નસોની વાત ડહે- 
વામાં આવી તે નસે।માંથી ડીંટટીમાં દૂધ આવે છે. 

કિ૦--એહેો ? ઇશ્વરની કેવી અકળ કળા છે ! ખાળકના ટૂધને માટે 
કેવી નવાઇ જેવી બનાવટ તેણે કરી છે ? જ્ઞા૦--પણ અક્સોસતી વાત 
એ છે કે જેને માટે પરમેશ્વરે એટલી બધી શોભા અને એટલી ખધી 
દયા દર્શાવી છે. તેનો મૂખે લોકો કુમા્ગે અતે અવાચારમાં અકાળે નાથ 
કરી નાંખે છે ! 
 ડકિબક--વાર, કેતા સતત કેવી રીતના હોઇ શકે, તેનો શું કાંઇ એક 
નિયમ નહિ હોય? જ્રા૦--ઠા, એનો. પણુ નિયમ છે. જેની છાતી 
ખહુ' નાની અથવા સાંકડી હય તેના સતત બહું મોટા અતે સારી રીતે 


૩૮ તવ-દપતીને શિખામણુ. 
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શોભાયમાન થઇ રાકતા નથી. સોન્કરયતે આધાર મવુષ્યના પ્રયત્નો ઉપર 
પણુ અવલમ્ખી રહેલે! છે 

કિ૦--એમ કેમ ખોલે છો? શું મતુષ્ય પયત્નો કરે તો તેએ 
પોતાનું સ્વરૂપ વધારી શકે ? નને તેમ થતું હોય તો આ સ'સારમાં 
કોઇ કદરૂપુ' રહે જ નહિ. જ્ઞા૦--તે વાત હવે એટલેથી બ'ધ રાખો, 
વળી કોધ વખતે સૌન્દર્ય વધારવા વિષેતી વાત પણુ હું તને સમનનવી 
દશ. જેઓને ધણાં સન્તાન ઉત્પન્ન થયાં હેય, તેમનાં સ્તત લાંબી મુ" 
દત સુધી સારાં રહી શકતાં તથી. જેખએ ગર્ભ-પાત વિગેરે દુષ્કમે રે, 
તેએનાં સ્તતતી શોભા જલ્દી નાશ પામે છે. વળી જેએ નાની ઉ- 
મ્મરમાંથી જ ઇંદ્રિયતો ગેરઉપયોગ કરે તેઓના સ્તનનું સૌન્દર્ય પણ 
થોડા જ દિવસમાં નાશ પામે છે. 

કિ૦--વાર્‌, આજકાલના જમાનામાં કેટલીક અગ્રે# છોકરીઓ 
જોવામાં આવે છે, તેએ પોતાનાં સ્તનતું સૌન્દ્યે નાશ પામવાના ભયથી 
ખાળકને સ્તતપાન કરવા દૈતી નથી; તેથી રું તેઓનાં સ્તન સારાં રહે 
છે ? જ્ઞા૦--ઠા, તેઓનાં સ્તન ધણે ભાગે સારાં રહે છે. વધારે પ્રમા- 
ણુમાં સ્તનપાન કરાવવાથી સ્તનનું સૌન્દર્ય કાંધક નાશ પામે છે ખરૂ; 
પરન્તુ તેમની મા%ક સ્તનનું સૌન્દ્યે જળળવી રાખવા માટે બાળકને સ્તન- 
પાન ન કરવા દેવું તે સારૂં કહેવાય નહિ. તોપણુ કે!ઇ કોઇ નાના 
ખાળકવાળી સ્રીતાં સ્તન એવા આકારનાં ગોઠેવાએલાં હોય છે કે ખા* 
ળક સદૃજમાં તેતી ડીંટડી મોઢામાં લણ ધાવી શ્રકતું નથી. કેટલીક 
ખાળકતે ધવરાવનારી સ્રીઓઆનતા સ્તનતી ડીંટડીઓ સ્તનની સાથે જ 
મળી ગએલી હોય છે; અર્થાત્‌ જે ડીંટડી સ્તનતથી અધો ઇચ ઉ'ચી 
શ્હેવી જેઇએ તેમ તેઓની હોતી નથી; તેધી કુમળુ' બાળક સારી 
; રીતે ડીંઢ્ડી મોઢામાં ધાલીને તેમાંતુ' દૂધ ચૂસી શકતું તથી. વળી' જે 


સ્તન. ગઇ 
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સ્તન માંસના લોચાની માકક અત્મ'ત ઝુલતાં-લટકતાં રહેતાં હોય તે સ્ત- 
નથી કોઇ કોઇ વખત મહા અનિષ્ટ પરિણામ થવા સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--ઝુલતાં સ્તનથી વળી શુ' કાંધ અનિણ્ પરિણામ આવતું 
હરો ? જ્ા૦--ડ1, આવે છે. ધારો કે એક અય'ત નાના-કુમળા ખા- 
ળકવાળી આ પોતાના ખાળકને પડખામાં સુવાડીને તેના સુખમાં સ્તન 
આપીને પોતે નિદ્રામાં ધોરે છે. હવે તે ઝુલતું સ્તન કુમળા ખાળકના 
નાક અતે મોઢા ઉપર એવા ન્નેરથી પડો રહે છે કે બાળકનો ઉચ્છ્વાસ 
નિઃશ્ચાસ બ'ધ થઇ તે મરી નય છે ! આવા કેટલાક દાખલા ખતતા 
ન્નેવામાં આવે છે. 

કિ૦--વાર્‌, ખરાખ સ્તનથી શું કાંઈ પણ અતિછ પરિણામ આ- 
વતું હશે કે ? જ્ઞા૦--હા, ધણુ' અનિષ્ટ પરિણામ નીપજે છે. સ્તનમાં 
અનેક રોગો ઉત્પન્ન થવાથી બચારી ધાવને ધર્ણું દુઃખ સહન કરવું પડે 
છે અને વળી કઇ કેઇધતેો પ્રાણુ જય છે. ગભે રલ્મા પછી કઇ કોઇને 
એક અથવા બન્તે સ્તનમાં એક જતની વેદના થાય છે-સણકાની મા- 
કૂક વેદના થાય છે. એ વેદના બહુ ૬ઃખદાયક હોય છે. કોઇને જલ્દીથી 
આરામ થઇ જય છે, ને કોઇ કોઇતે તો લાંખી સુદત સુધી વેદના 
સહત કરવી પડે છે. 

5િ૦--વારૂ, એથી તાવ ખાવ આવે ખરો 8? રા૦--ના, તાવ 
આવતો નથી, પરન્તુ ભૂખ લાગતી નથી, ખાધેલું પચતું નથી, નિદ્રા 
પણુ આવતી નથી, વગેરે અનેક દુઃખો વેઠવા પડે છે. એમાંથી કોધ 
કોઇ સરીતા સ્તનમાં એક પકારના રોગ ઉત્પન્ત થાય છે. એ સધળા 
રાગમાં ખાળકના મોઢામાં સ્તત આપવાથી ધર્ણું અનિષ્ટ પરિણામ ઊભુ” 
યાય છે, માટે રોગિઇ સ્તનવાળી ઓએ ડ૩હિ પણુ બઆળકને ધવરાવવું નહિ. 
એ રોગ થવાથી સ્તન લાલ ર'ગતું થઈ “ય છે, સાજે ચડી આવે છે, 


૪૦ નવ-દ 'પતીને શિખામણુ, 


“જ. ૫#પ.ફક”# નક“... ૫.૦ પ૪”. 


પ શ નણ કાઇ સોરથની અણી મારતું હોય એવી ભય'કર થાય 
છે. તાવ પણુ આયી ન્નય છે. કે!ઇ કોઈના સ્તત :પાછી પણુ પંડે છે. એ 
રોગ કાંઇ જેવો તેવો નથી; એવા રોગમાંથી તતા કી સ્રીઓઆતા જવ 
પણ નનય છે. 

કિટ--શા કારણુથી એ રોગ ઉત્પન્ન થતો હરો વારૂ ? કન્ન્યેં 
રાગ થવાનાં અનેક કારણે હોય છે. સ્તનને ઠે'ડ પવત લાગવાથી, 
ખઆળકને નહિ ધવરાવવાથી અથવા ખીનન કોઇ પણુ કારણથી સ્તનમાં 
દૂધનો જમાવ થવાથી, સ્તનમાં દૂધ નહિ ક અને બાળક સ્તતતે 
તાણુતું હોવાથી, કોઇ નજાતની ઇશ્ન લાગી નય છે તેથી અથવા શરીર 
દુબેળ હોવાથી પણુ એ જતને! રોગ' ઉત્પ થાય છે. સ્તનને સારાં 
રાખવા માટે અનેક પ્રકારની સાવધાનતા રાખ્મવી જેધએ. 

કિટ--હ।, સાવધાનતા વિષેતી જે સધળી વાતો કરે તે હું ધ્યા- 
નમાં રાખીર, આપના સુખમાંથી એ સધળા ખોધ સાંભળતાં મારા 
મનમાં શ્રેમ થાય છે કે નનણે હમણાં જ લોકોને ધેર જધતે આ સધળી 
વાત શીખવી આવું ! જ્ઞા૦--વ્હાલી કિશોરી ! તારો ઉત્સાહ જેઇતે મને 
પણુ એમ થાય છે કે તતે સધળું' શીખવી દઉં, આજે હવે ધણી વેળા 
ય છે, કાલે તને એક ખીન્ને ઉપયોગી વિષય શીખવી દઇશ. 


ર સટ દાડ રાણ 
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ગદતુની શરૂઆત અને સાસિક ગેડતુ* 
કિટ--આજે કયા વિષયનો ઉપદેશ આપશે ? સા૦--આજે એવા 
વિષયનો ઉપદેશ દેવા ઇચ્છું છું કે જે . નણુવાથી જુવાનીમાં નાના પ્રકા 


ત્રદતુની શરૂઆત અને માસિક ત્રકતું. “૪૧ 


રના ભયકર ૨ રોગમાંથી બચી શકાય. ક નિષય બીને કાઈ પ પણુ . નહિ 
પરન્તુ મા [સિક ત્ડતુ છે. એ ત્રડતુમાં ગરબડ થવાથી છેોકરીએને જીવ- 
લેણુ ભય'કર રોગો પેદા થાય છે. 

કિ૦--તે રું? શું ગ$તુ 'એ એટલા બધા અનથૈનું મૂળ છે? 
સા૦--અનથનું મૂળ કહો, અથવાતો શરીરના આરોગ્યનું મૂળ કફે, 
જે કણે તે ખરૂં પરન્તુ એ બન્નેનું મૂળ ત્ડતુ છે. એટલે કે, જે તત 
નિયમિત રીતે આવતું હોય તે! શરીર નીરોગી રહે છે, પરન્તુ જે ત્રડતુ 
આવવામાં કાંઇ ગરબડ અયવા અનિયમિતપણું દાખલ્લ યાય તો તેથી 
શરીરના આરેગ્યનું સત્યાનાશ વળી નય છે ! 

૭િ૦--શ્ડતુ વિષે ગરબડ થવાથી શા શા રંગા ઉત્પન થતા હશે ? 
ગો!૦--કતુતા સબ'ધમસાં રોગની વાત અતુકમવાર-એક પછી એક કહી 


સભળાવીશ. અત્યારે તો માત્ર એટલું જ ધ્યાનમાં રાખજે કે ત્હતુ છે 
એ ગભેસ'ચારનું એક મુખ્ય કારણુ છે. તેમાં ગરબડ અથવા અનિય- 


મિતપર્ણું દાખલ થવાથી જુવાન છેકરીઓના શરીરતું સત્યાનાશ વળી 
જાય છે અતે વ'શશૃદ્ધિનો પણુ લેપ થઇ “નય છે 

કિ૦--જેના માટે આટલી ખધી વિપત્તિ મો પડે છે, તે સારી 
રીતે નનણુવાથી સધળી જુવાન છેકરીઓને તો ધણા લાભ થાય! 
રા।૦--માત્ર છોકરીઓને જ લાભ કેમ ? ડુરોએ, પણુ એ વિષય નણુ- 
વાની ધણી જરૂર છે. 

કિ૦--કેમ, પુરૂષોને વળી તે નનણુવાની જરૂર શી ? શા૦--પુરૂ- 
ષોના દોષથી પણુ ધણી વખત ત્રડતુતા સબ'ધમાં નાના પ્રકારતા રેગે 
અથવા ગંરબડ પેદા થાય છે; એટલું જ નહિ પરન્તુ પુરૂષોને પણ કેટલીક 
જાતનું દુઃખ સહન કરવું પડે છે. પરન્તુ ત્રડતુ સબ'ધી વાત કહેતાં પહેલાં 
તેને મળતી એક ખે વાતો મારે તતે પ્રથમ જણાવવી ન્નેધએ. ગડતુ 


જર નવ-દપતીને 1શખામણ. 
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સબધી વાત નછુતાં પહેલાં જનનેન્દ્રિય સ'બ'ધી એક ખે વાતે કહે 
વાતી જરૂર છે; કારણુ કે તે વાત નહિ કહેવાથી ત્રડતુ અથવા ગભસ'- 
ચારતી સમજણ પડવી કઠૅણુ થઇ પડે છે. છોકરીઓની જનનેન્દ્રિયના 
જે ભાગ ઉપર દેખાય છે તેને ચોનિ કહે છે. ત્યારપછી જે ક્ારમાંથી 
આળડતેો પ્રસવ થાય છે તેને પ્રસવદાર કહે છે. અ'દરતા ભાગમાં પસ- 
વદ્ધારતો જે ઠેકાણે છેડો આવે છે, તેતી ઉપલી ખાજુએ એક યત્ર છે, 
તેને જરાયુ અથવા ગર્ભાશય કહે છે. ખાળક પ્રસવ થવાનું ૬ાર-અથવા 
છિદ્ર, યોનિમાંથી શરૂ યષ્ઠતે અદર ચાર પાંચ ઇંચ જતાં ગર્ભાશયમાં મળે છે. 

ડિ૦--જે વિષે કહો તે સારી રીતે સમજવીને કહે. પ્રયમ જરાયુ- 
ગર્ભાશય શું કહેવાય તે સમજવો. જ્ઞા૦--ગર્ભાશય એ પ્રસવદ્દાર અને 
પેટ એ બન્નેતી વચ્ચે! વચ્ચ એક ખીનથી ન્નેડાએેલુ' છે. એ ગર્ભાશ- 
યનો. આકાર કેટલેક અ'શે જમરૂખતે મળતા આવે છે. ગર્ભાશયનું સુખ 
અથવા છિદ્ર પસવદારતી તરક આવી રહેલુ' હોય છે. એ છિદ્રને રસ્તે 
થઇતે પુરૂષનું વીયૈ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે ગભે રહે છે. ઇશ્વરની 
ઝળા કેવી અકળ છે ! જમરૂખના આકારનું જે ગર્ભાશ્રય છે તેમાંથી 
જ્યારે ખાળકનો પસવ થવાનો હોય તારે તે લાડવા જેવડું મોટું અને 
ગોળાકાર યઇ “ય છે. 

ડિ૦--હા, હવે દું સારી રીતે સમજ. ત્યારે ખાળકતો પ્રસવ થયા 
પછી પણુ શું તે ગર્ભાશયને આકાર તેવા જ રહેતો હશે કે ? જ્ઞા૦-- 
તા, બાળકનો પધસવ થયા પછી ત્રણુ મહિનાની અ'દર ગર્ભાશયના આકાર 
પ્રથમના જેવો જ થઇ નેય છે. 

કિટ--એ તો સધળુ' સમજ, છેવે તડતુતી વાત કહે. જ્ઞા૦--ગ 
્ભૌશયમાંથી લોહી વહેવાથી તેનો રગ રાતો થઇ જય છે- ગર્ભાશયના 
મુખમાંથી જે- લોહી પડે છે તેને જ ત્રડહુ અથવા રજ કહે છે. 


ત્રડતુતી શરૂઆત અતે માસિક ત્રડતુ. ૪૩ 
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કિ૦--નારૂ, ત્રડતુને વખતે જે લોહી પડે છે, તેનું રું કાણ % કમાણુ 
હરો કે? જ્ઞા૦--૬ છે, લગભગ સાડાસાત રૂપિઆ ભારથી તે દસ 
રૂપિઆ ભાર સુધી લોહી પડે છે. તોપણુ સ્થળના પ્રમાણુમાં કોઇને તેથી 
ઓછું વત્તું પણુ પડે ખરૂં; વળી કોઇ કોઇને તો અધો શેર ( વીસ ર્‌- 
પિઆભાર ) સુધી પણુ પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, શરીરતું અતે તડતુનું લોહી રું મઝ તનું હરે કે ? 
ર1૦--૩1, ધર્ણું કરીતે એક જ જાતનું હોય છે. જે દિવસે પ્રથમ ત્રતુ- 
દર્રાત થાય છે, તે દિવસનું લોહી જરા કાળુ અતે કાંઇક ઘટ્ટ હોય છે 
પછીનું લોહી પાતળુ' અને ધેરા લાલ રગતું હોય છે 

ડિ૦--જે તડતુતુ' અતે ચરીરતુ' લોહી સાધારણ એક જ નનતતુ” 
હોય, તો ત્ડતુતી વખતે એક જતની ગ્રંધ આવે છે કેમ ? જ્ઞા૦--તેનું 
કાંરણુ છે. સ્ત્રી માત્રના શરીરમાં એક જતને શ્લેષ્મ એટલે ચીકાસવાળે 
અને અમ્લ એટલે ખટાણુવાળા રસ હેય છે. તેમાં થઇને રજ અથવા 
રક્ત પસાર થાય છે. તેથી કરીને તે લોહીમાં ફ્રેરરાર થાય છે. ત્રઠતુને 
વખતે સ્ત્રીના શરીરમાંથી જે એક જતની ગધ બહાર નીકળે છે, તે 
જ બીજ માણીના ગ્ભસચારનુ સુખ્ય કારણુ છે. સ્ત્રીને જ્યારે ત્રાતુ 
પ્રામ થાય છે ત્યારે પુરૂષતા જન્તુઓ તે ગધતુ' પાન કરે છે અને પછી 
સમાગમ થતાં ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રમાણે એ ઝતુ ગભે ધારણુ 
કરવાનું માત્ર કારણુ છે. 

ક૭િ૦--આ વખતે મારે એક પશ્ન પૂછવાની મરજી છે, તે એ ક 
સધળા દેશની છોકરીઓને રું એક જ વખતે ક્રડતુ પ્રામ થતું હશે ? 
જ્ઞા૦--ના, ડું જણે છે કે ગરમ દેશમાં જેમ ઝાડપાલે જલ્દી વધે છે 
તેમ ઠડા સુલકમાં એટલી બધી ઝડપથી વધતો નથી, તે જ પ્રમાણે 
ગરમ દેશ્રમાં જલ્દી જુવાની પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્રકતુ પણુ વહેલું દેખાય છે. 
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“ 1કિ૦--વાર્‌, તયારે સાંભળ્યુ” છે કે સાહેબ લોકતો દેશ તો બહ 
હેડોા છે, પરન્તુ સાહેબ લોકની જે સધળી છોકરીઓ આ દેશમાં રહે 
છે તેતે પણુ શું તડતુ નાતી ઉમ્મરમાંથી જ દેખાતું હશે કે ? જ્ઞા૦-- 
હા, આ દેશમાં જેનો જન્મ અને વાસ, તેને ત્ડતુ જલ્દી પ્રાપ્ત થાય છે. 
અગ્રેજ સ્રીઓ જ્યારે. આ દેશમાં રહે છે ત્યારે ત્ઠતુકાળમાં જેટલુ' 
'લોઉઇી પડે છે, તેટલુ' જ્યારે તેએ વિલાયત નય છે ત્યારે પડતું નથી. 
ડિ૦--વાર, કડતુતી પ્રથમ રારૂઆત થવાને! શું કઈ અસુક સમય 
નકી કરેલો હશે કે? જ્ઞા૦--હા, ધણ કરીને ખારથી તે સોળ વર્ષની 
અદર ગતુતી શરૂઆત યાય છે. તોપણુ સ્થળ પ્રમાણે કાંઇક કારણને 
લીધે એ સમય પછી અગર અગાઉ પણુ તઠતુતી શરૂઆત થાય છે 
“ખરી. આપણુ! આ ગરમ દેશ્રમાં જેટલી નાની ઉમ્મરતી છોકરીઓએ તે 
ત્રદતુ પાત્ત થાય છે તેટલી નાતી ઉમ્મરની છોકરીને દડા સુલકમાં 
જતું પાપત થતું: નથી. તે માટે ધણુ' કરીને એવું જનેવામાં આવે છે 3 
હૈડા સુલકમાં વસનારી છોકરીઓને સોળ સત્તર વર્ષની ઉમ્મરે ત્રડતુ- 
દર્શન થાય છે અતે તેથી કરીને તેઓની જીવાની પણુ લાંખી મુદત 
સુધી ટકી રહે છે. ગરમ દૈશમાં પણુ જે ચશરીરતુ' આરોગ્ય બગડયુ' 
હોય, કોઇ પણુ કારણુથી ખોરાક એછે લેવાતો હોય, તો મોરી ઉમ્મરે 
ગડતુદર્શન થાય છે. 
કિ૦--વારૂ, એવું પણુ ધણી વખત ન્નેવામાં આવે છે કે શ- 
હૈરમાં કે ગામડામાં રહેનારી સધળી છોકરીએ।ને લગ્ત થઈ ગયા પછી 
થોડી જ સુદ્તમાં તડતુ પ્રાસ થાય છે, એતું કારણુ શું હશે ? જ્ઞાક--એ 
માટેજ લોકો કહે છે કે લગ્ત પછી છોકરીએ જેમ કેળનું ઝાડ વધે 
તેમ વધવા માંડૅ છે, કારણુકે લગ્ત થવાથી તેએ પોતાના સ્વામીની 
પાસે નિરન્તર આવજા કરે છે. પયમ પણુ મે'.' તતે કહ્યું છે કે જે 


* ગવુની શરૂઆત અતે માસિક ત્રડતુ- ૪૫ 
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છોકરી પુરૂષના સસડમાં આવે છે તેતે તાની ઉમ્મરમાં જ જુવાની 
પ્રાસ થાય છે. 

ડિ૦--હા, તે મતે સારી રીતે યાદ છે. વારૂ, સ્રી જતિતે જે ૬ર 
મૃહિને તઠતુ પાપત યાય છે તેતો શું કાંધ નિયમ નહિ હોય ? ઝ્ા૦--- 
હા, છે. જુવાનીના વખતમાં દર મહિતે લગભગ અઠાવીસ દિવસે ત્રડતુ- 
દશન થાય છે. 

કિ૦--સ્રીન્નતિને મં વરસતી ઉમ્મરસુધી ત્રડતુદર્રીન યયાં 
કરતું ઉશે વાર્‌? ફજેો૦--લગભગ અગીઆર-'ખાર વર્ષતી ઉમ્મ- 
રથી પચાસ વરસ સુધી સ્્રીઓને ત્રડતુ પાત થયાં કરે છે. તોપણ નને 
નાના ષકારના અત્યાચાર કરે તો એ સમયની અદર પણ ઝ્તુ બ'ધ 
યદ નય ખરે. 

૭િ૦--જે જે કારણુથી ત્હતુ બ'ધ થાય છે, તે જણુવાતી શું જ- 
ડરે નથી ? સ્રા૦--૩ા ધણી જરૂર છે. તે સથળે વિષય દરેક સ્ત્રી પુરૂષને 
ખાસ જાણુવાની જરૂર છે. ત્રડતુ સ'મ'ધી સધળા નિયમો! નહિ જાણવાથી 
જુવાન છોકરીએ જે કેટલાક ભય'કર રગતા ભોગ થઇ પડે છે, 
તેનો વિચાર કરતાં હદય ચીરાઈ જાય છે. ગડણુદરરીત યવાની અગાઉ 
જે સધળાં લક્ષણા! દેખાય છે તે સાંભળ, ત્રકતુદર્રીન થયા પહેલાં ધણાં 
લક્ષણા જેવામાં આવે છે, પરન્તુ સઘળી સ્ત્રીઓને તે બધાં જણાતાં 
, નથી, તોપણૂ. કોઇ કોઇ લક્ષણા દેખાય છે ખરાં. કમર અતે જંગમાં 
વેદના થાય છે, માથુ' દુઃખે છે, પેટ ભારે લાગે છે, કોઇ પણુ કામકા- 
જમાં મન ચૉઢટતું નથી, આખો દિવસ આળસ આવ્યાં ડરે છે અને. 
સ્વભાવ કાંણક ચીડીઓ યઇ નનમ છે 

£ક૦--વારૂ, શર્‌આતતું મત અને માસિક ત્રદતુમાં. જ કાંઇ ત૪- 
વત હશે કે? જ્ઞા૦--ડા, એવું પણુ જેવામાં આવે. છે 'કે' કોઇ , કે 
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છોકરીઓ ને એકાદી વખત જા થયા પછી મેએક મહિના 
સુધી અનિયમિત ગ્ઠડતુસ્રાવ યાય છે. વળી પ્રથમ ત્રડતુતી શરૂઆત થ- 
વાથી શ્નરીરમાં ફ્રેર(ાર થઇ જય છે. પીઠે ભારે લાગે છે, તે પછી પુરૂ- 
ષસમાગમમાં શરીરે ઉષ્ણુતા પ્રસરી «ય છે, ચહેરો સુંદર દેખાય 
છે, આંખો ફૂલના જેવી આન'દદાયક જણાય છે, શ્વાસ જ્નેરથી ચાલે 
છે, વળી શારીરિક ય'ત્રતી જે ક્રિયાતા આર'ભ થવો હોય તે નિયમિત 
રીતે ગ્હતુ પ્રા થયાથી થાય છે. એ વખતે બન્ને સતત ઉચા અને 
મોટા થાય છે, છાતી પહોળી થાય છે અને દરેક અ'ગ ખીલે છે, સે|- 
દયે વધે છે, બાલ્યાવસ્થાની ચંચળતા નાશ પામે છે, લજ્ક્ન આવે છે, 
સ્વરમાં ફેરફાર થઇ નનય છે, શરીર નીરોગી રહે તો ચાળીસ પચાસ 
વરસ સુધી દર મહિને ત્રડતુ પામ થાય છે. ત્યારપછી પોતાની મેળે જ 
તે બધ પડી જંય છે. 

૭િ૦--આ વખતે મારે એક વાત પૂછવાની મરજી થઇ છે, તે એ કે 
ગ્રા કારણુથી ત્ઠતુદર્શેતમાં લોહીનું પડવુ' એછા વત્તુ' થતું' હરે વારૂ? 
ગ્ા૦--જતીય સ્વભાવ, ઉમ્મર, પીડા, આહાર, ખળ અને શરીરની અઃ 
વસ્યા અને જળ, વાયુ વગેરે કારણુા।થી લોહી ઓછા વત્તા પ્રમાણમાં પડે છે, 

ડિડ--સધળી સ્્રીએને એક જ નિયમે રક્તસ્રાવ થતો હશે કે ? 
જ્ઞા૦--તા, એવી કોઇ પણુ ખે સ્રીઓ ન્નેવામાં નથી આવતી કે તે- 
એને બરાબર એક જ વખતે એક જ સરખો રક્તસ્રાવ થતો હોય. 

કિ૦--તારૅ દરેક આતે માટે શું જૂદો નૂદો નિયમ હેય છે ? 
સ્ઞા૦--હ1, ધર્ણું કરીને તેમ હોય છે. જે સધળી સ્ત્રીઓની ઉમ્મર વ- 
પારે યઇ હોય, જેને ધણાં સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થયાં હોય, જેના પેડુતો ભાગ 
મોટા હોય, જેએ સાદો ખોરાક ખાય છે અતે વધારે ચિ'તા રાખે છે, 
તેઓને ત્રકતુતે સમયે લોહી એજછીં પડે છે; વળી ગામડાતી સ્રીઓ ફુ- 


તની શરૂઆત અને માસિક ઝુ. ૪૭ 
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ર્તા શહેરમાં રહેનારી આઝોને વધારે લોહી પડે છે. વળી ગોર વજુ, વાળા 
છે1કરીઓનું લોહી વધારે ગાહું' અતે લાલ હોય છે અતે ત્તાવ પણુ 
વધારે મષમાણમાં યાય છે. 

ડિ૦--ત્યારે કઈ કઇ સ્્રીઓનતે રક્તસ્રાવ ઓછા ષમાણુમાં થાય 
છે? જ્ઞા૦--જે સ્રીઓતી ઉમ્મર મોટી હેય, શરીર દર્ખળ હોય અતે 
આળસનેો ભાગ વધારે હોય, તેવી સ્્રીઓને રક્તસ્રાવ એછે! યાય છે. 

ડિ૦--વારૂ, ત્કતુકાળમાં જે લોહી પડૅ છે તે કૈટલા દિવસ સુધી 
દેખાતું હશે ? જ્ઞાન--સાધારણ રીતે એવુ' ન્નેવામાં આવે છે %ે પહેલે 
દિવસે સાધારણુ લાક રક્ત દેખાય છે, બીજે દિવસે તે રક્તના પ્રમા- 
ણમાં વધારે લાલ અને ત્રીજે દિવસે એથી પણુ વધારે લાલ રક્ત દે- 
ખાય છે. ચોથા દિવસથી ઓછું પડવા માંડે છે અને પાંચમે દિવસે ધણું 
કરીતે બ'ધ યધ જય છે; તોપણુ સ્થળને અતુસરીતે આઠં દિવસ કે 
તેથી પણુ વધારે સુદત સુધી કેટલીક સ્રીઓતે રક્તસ્રાવ થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, વરસમાં કેટલી વખત ત્રડતુદર્શન થતું હશે? જ્ઞા૦-- 
એક વરસમાં અડ્દાવીસ દિવસને હિસાખે ધણું કરીને તેર વખત ત્રડતુ- 
દર્રીન થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, જે તમે કલયું તે સિવાય કોઇ પણુ કારણુથી શું તહતુ 
નહિ ખ'ધ થતું હોય ? જ્ઞા૦--થાય છે, ખે કારણોથી નિયમિત ત્રડતુ 
આવતું હોય તોપેણુ બ'ધ થઇ જય છે; એટલે એક તો જ્યારે ગભે" 
સ'ચાર થાય છે ત્યારે જતુ બધ પઠી જય છે, તે બાળકને! પ્રસવ થાય 
ભાંસુધી ખ'ધ રહે છે. બીજું કારણુ એ કે બાળકનો ષસવ થયા પછી 
ચોડી મુદત સુધી તરતુ બધ રહે છે, પરન્તુ એથી કઇ પણુ ૬:ખ ઉત્પન્ન 
યતું નથીઃ 4 
કિ૦--એે જે તરતુ ખધ થઇ નમ છે, તેતુ' કાંઇ કારણુ નહિ 
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હોયઃ? છુ કનયા વિનતા તે કોઇ પણુ કામ થતું ' હેરો ? ગલેસ'યા- 
રને વખતે ત્રડતુ ખ'ધઃ થવાથી તે લોહીવડૅ ગભેને પોષણુ મળે છે. 

ડિટ--એફહે ! પરમેશ્વરની કેવી ચતુરાઇ છે! વાર એ ખે કારણો 
સિવાય બીજ કોઇ પણુ કારણોથી ત્ઠતુ કદિ બંધ થતું હશે કે? 
જ્ઞા૦--હા, જે ખે કારણે! મે' કહાં, તે સિવાય નને તું બ'ધ થાય 
તોનાના પ્રકારના રેગોા ઉત્પત્ત થવાનો સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--ત્યારે તો એ સધળાં કારણો જણુવાથી છોકરીએ નાના 
પકારતા રોગોમાંથી બચી શકે. જ્ઞા૦--૩1, પણુ તે વિષય ચર્ચવાને 
અત્યારે વખત નથી; આપણી ચાલતી વાત કરવા દો. 

5િ૦--વાર્‌, એવુ' પણુ જ્નેવામાં આવે છે કે કોઇ કેં છોકરીએ 
જુવાન થાય છે, તેોપણુ ્ઠતુદશત થતું નથી તેતું કારણુ શું હશે?” 
જ્ઞા૦--અનેક કારણોથી ક્છતુ આવવામાં વિલ'બ યાય છે. જે સઘળી 
છોકરીએ કાંઈ પણ મહેનત કરતી નથી જેઓ નિરિ'તર ધરમાં ગૌંધાઇ 
રહે છે, જેએ વાંચવા લખવાનો માનસિક શ્રમ વધારે પ્રમાણમાં કરે 
છે, જેએ ખી હોય છે, તેઓનું ગર્ભાશય રેગિદ હોય છે. વળી જેન 
એતે પ્રસવદ્મારતો પરદો તૂટતો ન હેય, તેઓને ગડતુ પા થવામાં ઢીલ 
થાય છે. શરીર નીરોગી હોય અને જતુ આવવામાં વિલંબ યાય તે 
તેમાં કાંઇ પણુ શકા રાખવાની જરૂર નથી. * 

'કિ૦--બિલકુલ ક્ડતુ જ ન આવતું હોય એવી કોઇ સ્ત્રીએ ઉરે કે ? 
ઝા૦--કેઇક જ એવી સ્ત્રી હોય છે, પરન્તુ તેતી ચામડી આકાર અતે - 
ઝ'ડૅસ્વર્‌ વગેરે ચિન્હો લગભગ પુરૂષનાં જેવાં હોય છે. ર 

_ડિ2--વારૂ, જેને ત્કતુ આવતું નથી, તેને ત્રડતુતું “કાંધ પણુ ચિન્ડ 
દેખાતું હશે કે ? શા૦--પીઠેમાં અને કમ્મરમાં કળતર થાય છે, ક્ષુધા 
ઘણુ જ :લાગે છે; ઉલટી થવાનાં, ચિન્હો જણામ છે અતે માથામાં દુઃખોવો 


ગતુની શરૂઆત અને માસિક તરતુ. ૪૫ 


થાય જ ક બધાં લક્ષશે॥ ખે ત્રણુ દિવસ સુધી રહે છે, વળી જ્યારે 
બીજ વાર ત્રડ્તુતો સમય આવે છે, ચારે ફરીથી તે ચિન્હા જણાય છે. 

5૭િ૦--ત્યારે તો શરૂઆતની વ્ડતુ આવવામાં કાંઇ ઢીલ થાય તો 
કોઇ જંતતો ભય રાખવો નહિ. વળી તેતે માટે ઔષધ-દ્વાની પણુ 
કાંઇ જરૂર નથી, કેમ ખરૂં ના? જ્ઞા૦--$1. એમાં પણુ એક ખાખત 
એવી છે કે જે ગ્ડ$તુ આવવાતો સમય ઘણે। લ'બાયો હેય અથવા દર 
મહિને ત્રક્તુતે વખતે કમ્મર, ન્ન'ગ અને પેડુમાં વેદતા થતી હેય, પેટ 
ભારે લાગતું હોય, વળી તે વખતે કઈ કોઇ વખત માથામાં દખાવા 
રહેતો હોય, મોઢાનો રગ ક્ક્ો પડી ગયો! હોય, નાકમાંથી લોહી પડતું 
હોય, કાનમાં મોટા આવાજ્ને થતા હોય, સ્તન ફઠણ થઇ ગયા હોય 
અગર તેમાં વેદના થતી હોય વગેરે લક્ષણો જવામાં આવે તો એષષો- 
પૃચાર ૩ઝરવાની જરૂર છે. 

૭િ૦--ત્યારે એ લક્ષણો નનેવામાં આવે તો એક જતતો રોગ થયે 
છે એમ સમજવું ના ? જ્ઞા૦--હા, પરન્તુ એ વાત વળી કે।૪ઇ બીજ વખત 
સમજવીશ્ઞ. 

[ક૦--પણ આ વખતે મારે એક વાત પૃછતાની એ છે કે ત- 
મારા કહેવાના ભાવાર્થ ઉપરથી સપણ જણાઇ આવે છે કે અનિયમિત- 
પણે એટલે અસ્ુક સમયની પહેલાં ત્ડતુ આવે તો છોકરીએ નું આરેગ્ય 
બગડૅ છે. યારે અનિયમિતપણે ત્દતુ ન આવે તેની શું કાંઈ વ્યવસ્થ! 
નહિ હોય? ઝ્ઞા૦--હ। છે. એ વિષયમાં મો।ટા પાંચ તિયમ છે. પહેલે 
નિયમ એ છે કે નિર'તર ઠ'& પાણીથી સ્તાત કરીતે આખું રારીર 
સ્વચ્છ રાખવું, વધારે વખત સુધી ન્હાવું, રારીર સાફ ડકરવાને માટે 
ગરમ પાણીનો ઉપયોગ કરવો નહિ. ખીજે નિયમ એ છે કે બહુ મ- 
સાલાવાળી અથવા ગરમ ચીન્ને કદિ પણુ ખાવી તહિ. ત્રીજે તિયમ 

તઃ 


ના નવ-દ'પતીને શ્ષિખામણુ. 


એ છે જર પોતાને રહેવાનું ધર સાધ્‌ રાખવુ. વળી ખારી બારણાં ની 
ગોાડેવણુ એવી રીતે રાખવી કૈ ધરમાં તિર'તર શીતળ અતે ચોડખે 
વાયુ આવન્ન ડરી શકે. ચોથો નિયમ એ છે કે નઠારે રસ્તે દોરી “ય 
તેવાં બીભત્સ પુસ્તકો વાંચવાં નહિ; એક જ જગ્યાએ આળસથી પડચય! 
રહેવુ' નહિ; વળી જેથી મનમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય એવા વિચારો અ- 
થૂંવા કાર્ચોચ કરવાં નહિ* પાંચમો તિયમ એ છે કે છોકરીઓને એવી રિખ!- 
મણુ આપવી કે જેથી તેઓની પ્રકૃતિ કોમળ અતે ખૃદ્ધિ સતેજ યાય. 

કિ૦--એ સિવાય બીન્ન કોઇ પણુ નિયમો હશે કે ? જ્ઞાઇ--હા, 
હજી પણુ કેટલાક નિયમોા। છે. ઉંચી જગાએથી પડવું, રમત કરતાં છલ'ગ 
મારીતે અકસ્માત્‌ મનને ઉદિસ અથવા ઉત્તેજિત કરવુ', એ સધળાં કા 
રણ્‌ોથી પણુ અકાળે રક્તસ્રાવ થાય છે માટે તેનો ત્યાગ કરવો! શનેઇએ. 
ત્ડતુના નિયમિત અને અનિયમિતપણા ઉપર્‌ સ્ત્રી નતિતું આરેગગ્ય સ- 
પૂણે રીતે આધાર રાખે છે, માટે છોકરીઓને ત્ઠતુ આવવાની શરૂઆત 
થયા પહેલાં સાવચેતી રાખવી જેઇએ. છોકરીએને નાની ઉમ્મરમાં અ- 
થવા ધણી મોટી ઉમ્મરે ત્ડતુ ત આવે તે બાખતમાં સમજુ માખુસોએ 
પુરતું લક્ષ રાખવું જ્નેઇએ. 

કિ૦--વારૂ; તારે, ક્ડતુતે વખતે સ્રી પુરૂષનો સમાગમ ચેગ્ય ગ- 
ણાય કે નહિ ? જ્ઞા૦--ના. જને કદિ ત્રડતુકાળની પહેલાં અગર ત્રડતુતી 
વખતે એ ઇચ્છા બળવાન થઈ હોય તોપણુ રક્તસ્રાવતે સમયે સ'યોગ 
કરવાનું સમ્પૂર્ણ તિષિદ્દ છે. 

 કકિ૦--જે એ કાર્ય નિષિદ્દ હોય, તો એ વખતે સમાગમની ઇચ્છા 

ઉત્પન્ન થાય કેમ? જ્ઞા૦--તઇતુ પ્રાપ્ત થવાતો સુખ્ય ઉદેશ સ'યે!ગ- 
વડે સન્‍્તાન ઉત્પન્ન ફરવાનો! છે. પશુ પક્ષીઓ પણુ ત્કતુતે વખતે સ- 
યોગ કરી ગભે ઉત્પન્ન કરે છે. મતુષ્યતે માટે પણુ એ જ નિયમ છે, ૫- 


ગ$તુતી શરઆત અને માસિક ગઠતુ, પય 

રન્તુ જે થોડાક દિવસ સુધી વધારે રક્તસ્રાવ થાય છે તેટલા દિવસ 
સમાગમ નિષિદ્દ કલા છે કારણુકે તેમ કરવાથી તુ સબ'ધી અતેક 
રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. પરમેશ્વરે પશુપક્ષીઓતે ખુદ્દિ તષ્રા વિચાર કરવાની 
શક્તિ આપી નથી, પરતુ એવો એક સંસ્કાર ખાડચે! છે કે કછતુકાળ 
સિવાય તેઓને ઘણું કરીતે સ'થોગ કરવાની ઇચ્છા જ થતી નથી. 

5૦--વાહ, ત્યારે તો એ બાબતમાં મતુષ્યો કરતાં પશુ પક્ષીઓ 
સારાં! શે૦--હા, મતુષ્યતે ઇશ્વરે જે સાન દીધું છે તે ઝ્તાતવડે 
તેઓ સારા નરસાનોા વિચાર કરીતે ચાલે. જેએ સારા નરસાતો 
[વંચાર કર્યા વિનતા ચાલે, તેએ નાના પ્રકારના રોગ અતે દખતા ભોગ 
થઇ પડૅ છે. ધમે, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારૅની ઉભતિનતો શરીર 
ઉપર સ'પૂણુ આધાર છે. જે મૂખ માણુસ એવા ઉપયોગી શરીરને પાય- 
માલ કરી નાંખે છે, તેનું સઘળું સુખ નાશ પામે છે. તે વિષે આપણા 
ષ્રાચીન કાળના ત્રકષિએઃએ એ સધળી બાબતમાં કેટલોક ઉપદેશ આપ્યો 
છે. તેઆએ એવો મત જાહેર કર્યો છે કે સ્રીઆને મહિતે મહિને જે 
ગતુદશન થાય છે તે ત્રકતુકાળના દિવસથી તે સોળ રાત્રિ સુધી ગજ- 
ધારણને યોગ્ય સમય ગણાય છે. 

ક૦--વારૂ, ્ડતુના ત્રણુ દ્વિસમાં કેવી રીતે વર્તવુ' યે।ગ્ય ગણાય ? 
ર્‌ા।૦--પ્ાયીન ત્હષ્િઓના મત પ્રમાણે જે દિવસે ત્રકતુદર્સન થાય તે દિવસથા 
ત્રણુ દિવસ સુધી બહ્મચારિણીતી માઇક હિ'સા વગેરે પાપતે। ત્યાગ કરવે।. 
વળી પર્પુરૂષતી વાત સાંભળવી નહિ, તેમજ પોતાના સ્વામીના સુષ્યનું 
દરત કરવુ નહિ. રડવું, નખ ઉતારવ!, સતાન, દિવસે નિદ્રા, ધણા મોટા 
અવાજથી ખોલવુ' અગર સાંભળવુ' વગેરે ડાઇ પણુ કાર્ય કરવુ” નહિ. 
ભૂલધી અયવા અજ્ઞાનથી રજસ્વલા સ્ત્રી જે એ તિષિદ્દ કાર્યો કરે, તે 
તેના ગર્ભમાં ઉત્પ થતાર સન્તાનતે અનેક પ્રકારની હાનિ થાય છે. 


પર નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે રજસ્તલા સ્ત્રીએ ત્રડતુસ્તાન કર્યા પછી રું ક- 
રવુ' જોઇએ ? જ્ઞા૦--ત્રડતુસ્તાન કર્યા પછી સ્ત્રી પહેલ વહેલુ* જે પુરૂષનં 
મોાહુ' જીએ, તે પુરૂષના જેવા જ રૂપ, ગુણુ અને આકારતું બાળક ઉત્પન્ન 
યાય છે એમ કહેવાય છે. તે માટે સ્ત્રીએ પ્રથમ પોતાના પતિનું મુખ 
ન્નેવુ' અથવા પોતાને પતિ હાજર ન હોય તો પોતાના પુત્રનું સુખ ન્નેવુ' 
અતે રજેદરોન શાન્ત થયા પછી પતિની સાથે સમાગમ કરવો; પરતુ 
રજેદરેન શાન્ત ન થયું હોય એટલે રૂધિર વહેતું બ'ધ ન પડચુ' હોય તે 
સમાગમ નિષિદ્ધ છે. 

5૭િ૦--તેનું કારણુ શું ઠરે વારૂ? જ્ઞા૦--જેમ જળના વહેતા પ્ર- 
વાહમાં કોઇ પણુ ચીજ પડે તે ઉપર જઈ શકતી નથી, તેવી જ રીતે 
તતુકાળમાં સમાગમ કરવાથી લોહીના વહેતા પવાહને લીધે વીયૈ ગર્ભા- 
શયતી અ'દર પ્રવેશ કરી શ્રકતું નથી, તેથી તેનો નકામો! વ્યય યાય છે. 

કિડ--ત્રદતુસ્તાનતે દિવસે સમાગમ કરવા વિષેની વાત તો તમે 
કહી ગમાં, પરંતુ ત્ડતુકાળના ત્રણ દિવસમાં સમાગમ કરવાથી લાભા- 
લાભ શું થાય, તે તે! કાંઈ જણાવ્યું નહિ. જ્ઞા૦--રજસ્વલા સ્ત્રીની 
સાથે પહેલે દિવસે સ'યોગ કરવાથી પતિનું આયુષ્ય એં થાય છે. 
બીજે દિવસે પણુ સ'યોગ કરવો નકિ, કારણકે એ સયોગથી ગર્ભની 
રક્ષા ચતી નથી. વળી ત્રીજે દિવસે સહવાસ કરવાથી જે ગર્ભ રહે છે 
તેથી બાળક અપંગ-અધુરીયું અતે ટુકી આવરદાવાળુ થાય છે. માટે 
ત્રડતુના ત્રણુ દિવસ સહવાસ કરવો નિષિદ્ધ છે. 

ફિ2--વાર્‌, જ્યોતિષ ક્ષાસ્રમાં ત્ડતુ વિષે કાંઇ નિયમો જણાવ્યા 
હેશે કે ? જ્ઞા૦--હા, કેટલાક જ્યોતિષી લોકો એવો મત આપે છે કે 
નને સ્રી રવિવારે પ્રથમ રજસ્વળા થાય તો વિધવા યાય, સોમવારે ૨- 
જસ્વળા થાય તો પતિત્રતા થાય, મ'ગળવારે રજસ્વળા થાય તો કુ- 


ત્દતુની શરૂઆત અને માસિક ગુ. પટ 


માર્ગે ચાલનારી, અત્યાચારી-વેશ્યા થાય, બુધવારે રજસ્વળા યાય તો . 
ભાગ્યવાન થાય, ગુરૂવારે રજસ્વળા થાય તો તેતો પતિ થીમાન થાય, 
શુક્રવારે રજસ્વળા થાય તે! પુત્રવાત થાય અને શનિવારે રજસ્વળા 
યાય તો તે સ્ત્રી વાંઝણી થાય છે. ષાચીન ત્ડષિઓ કયા નિયમતે અ- 
તુસરીને આ સધળુ' કહી ગયા છે તે હું પણુ હજી ન્નણી શકી નથી, 
પર'તુ તેતું કાંઇક કારણુ હશે ખરૂં. 

ઈકેલ--વારૂ, એવી કેટલીક બીજી વાતો! પણ જે આપને યાઢ હોય 
તો કૃપા કરીતે મતે કહો. જ્ઞાલ--હા, કહું છું સાંભળ. પુર્વા ફાલ્ગુની, 
પૂર્વાષાઢા, પૂર્વા ભાદ્રપદ, ભરણી, અશ્લેષા, આર્દ્રા, એ સધળાં નંક્ષ- 
ત્રોમાં જને આરી પથમ રજસ્વળા થાય તો વિધવા થાય. મધા નક્ષત્રમાં 
ન પ્રથમ રજસ્વળા થાય તો આખી જીંદગી શોકમાં ન્નય છે. પુત- 
વેસુ. નક્ષત્રમાં પથમ રજસ્વળા યાય તો તે સ્ત્રી વાંઝણી યાય છે. જ્યેષ્ઠ 
અને કૃતિકા નક્ષત્રમાં જને પથમ રજસ્વળા થાય તો! તે સ્ત્રી દરિદ્રી થાય છે. 

કિ૦--ન્યારે વાર, તિથિ, નક્ષત્ર વગેરેમાં લાભાલાભનું નકી કર્યુ 
છે, ત્યારે મારા ધારવા પ્રમાણે કયા માસમાં કયું ૪ળ થાય છે, તેનું પણુ 
કાંધક વિવેચન કયું હશે. જ્ઞા૦--હા. જ્યેટ માસમાં જે સ્ત્રીને કતુની 
%્રથમ રારૂઆત થાય તે સ્ત્રી વિધવા થાય છે, અષાઢ માસમાં જે 
સ્રીને તડતુની રયમ શરૂઆત થાય તે સરો ધનધાન્યવતી યાય છે, 
થ્રાવણુ માસમાં જે સ્રીતે ત્રડતુતી પથમ શરૂઆત થાય તે સ્ત્રી મરણતુલ્ય 
સ્ષિતિ ભોગવે છે, ભાદ્રપદ માસમાં જે સ્ત્રીને ત્રડતુતી પથમ શરૂઆત થાય 
તે સ્રી સદા રાગિઇ રહે છે, આશ્રિત માસમાં જે. સ્રીને શ્ઠતુતી પ્રષમ 
રર્‌આત યાય તે સ્રીના પુત્રો જીવતા નથી, કાતિક માસમાં જે સ્રીતે 
તડતુની પ્રયમ શરૂઆત થાય તે સ્ત્રી કુળતો નાશ કરે છે, માર્ગીશિપ 
માસમાં જે સીને ત્રકતુતી પ્રથમ શ્વરૂઆત થાય તે સ્ત્રી સતકમવાળી 


પ૪ નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 
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થાય છે, પોષ માસમાં જે સત્રને ત્રડકતુતી પ્રથમ ડાક થાય તે સ્રી 
વિષયવાસનાથી પીડાય છે, માધ માસમાં જે સ્ત્રીને ત્રદતુતી પ્રથમ ૨- 
રૂઆત થાય તે સ્રી પતિતી આન્તા પાળનારી થાય છે, #ાલ્ગુત માસમાં 
જે સીતે ત્રડતુતી પ્રયમ શરઆત થાય તે સ્રી બહુ પુત્રાવાળી થાય છે, 
ચૈત્ર માસમાં જે. સ્ત્રીને ત્ડતુતી પ્રથમ રારૂઆત થાય તે સ્ત્રી મદમાં 
છકો ગએલી યાય છે અને વેશ્વાખ માસમાં જે સ્ત્રીને તડતુતી પથમ 
શરૂઆત થાય તે સ્ત્રી મધુર વાણીવાળી થાય છે. 

કિટ--વારૂ, હવે ત્કતુ સ'બ'ધી જે સઘળા રૅગો હોય તે પૃપા 
કરીતે જણાવી રો. 31૦--તતુ સ'બ'ધી તો અનેક જાતના રીગો થાય 
છે, તેમાંના કયા રોગ વિષે તું પૂછે છે ? 

ડિ૦--હં તો તેતાં નામઠામ કશું નનણુતી નથી, તોપણ શ્રીમ'ત લોકે।- 
તી નાતી વહુઓને શરૂઆતમાં નિયમિત ત્રકતુ આવવા લાગે છે, પરતુ ખે 
ત્રણુ મહિતા પછી ત્કતુ આવતું બ'ધ થાય છે તે! શ્રાથી તે અકસ્માત્‌ 
ખ'ધ થઇ જવું હરો ? જ્ઞા૦--કાંધઇક કારણુ હોવું જેધએ. એ પ્રમાણે 
ત્રકતુ બ'ધ થાય તો કાંકઇ રોગ હશે એમ ધારવું. તે રોગને રજઃસ્થ'ભ 
રોગ કહે છે. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે એ રોગથી કાંઈ અનિષ્ટ થાય ખરૂં કે ? જ્ઞા૦-- 
હા, કેટલીક છોકરીઓએ ને એમાંથી ધોળા પ્રદરનો રોગ થાય છે. એ રજ:- 
સ્ય'ભ રોગમાંથી પરિણામે રાજયદ્દમાં અથવા ક્ષયરેગ પણુ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--મદર રોગ વળી રું હશે ? રૂ।૦--પ્રદરતી વાત પછીથી »- 
હીશ. અત્યારે તો રજઃસ્ય'ભ રોગનાં લક્ષણો કહું છું તે સાંભળ. રજઃ- 
સ્થઃભ રોગ ઘણું કરીને શ્રદિધી થાય છે. . વળી ત્રડતુના વખતમાં ઠં'ડા 
જળથી સ્નાન કરવાથી, ભીનું કપડું પહેરવાથી, જમીન ઉપર સવાથી, 
તઠારા વિચારો કરવાથી, શેક ફરવાથી, વગેરે કારણોથી ગર્ભ, સ'બ'ધી 


 કટમાપ્ય કઝતુ અથવા બાધક. પપ 


પીડા, સાર. ₹ ફેફસાંમાં જ. ન્નનાનામંઇામોં મા. 
વાત રોગ, ચોનિમાં દાહ વગેરે રોગો ઉત્પ્ન થાય છે. 

કિટ--વારૂ, રજઃસ્ષ'ભ રોગમાંથી શરીરમાં કાંઇ પણુ ફરાર થાય 
ખરો કે નહિ? જ્ઞા૦--હ1, એ રેગવાળી સ્ત્રીનો ચહેરો એકદમ ફ્કે 
પી “નય છે અને શરીર ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે. એ લક્ષણુ દેખપાય કે જેમ 
ખને તેમ તુરત જ ઔઓષધેપચાર કરવામાં લાભ છે. રોગતી ₹દ્િ થવી 
એના જેવા ખીન્ને કોઇ પણુ ભય'કર શત્ર મતુષ્યતે માથે નથી. 

કલ્--તમારી પાસેથી આ સઘળુ સાંભળીને મતમાં એમ ઇચ્છા 
થાય છે કે ખાવું પીવું વગેરે કામકાજ બધ કરીને જણે આખે! દિ- 
વસને રાત ખેસીને સાંભળ્યા જ કરૂં ! જ્ઞા૦--ગ્ડાલી ! તારો ઉત્સાહ 
નનેધ્ને મતે પણુ એમ થાય છે કે જુવાત સ્ત્રીપુરૂષાોને “ણુવાયોગ્ય 
[વષષ તને સારી રીતે શીખવાડી ૬દઉ'. હવે તને કણપ્રાપ્ય ત્રદતુ એટલે 
સ્રીએતે ત્ડતુ વખતે ભોગવવી પડતી હાડમારી અતે બાધક એટલે ખુ" 
લાસેથી શ્ઠતુ નહિ આવવાથી થતું દુઃખ એ વિષે સધળું' સમકનવીશ. 


્રારાલાભાતનબવામતિિકકારાગ્રાર૦૦૧૦૯%૦છ 


મ્રકરણુ ૭ મું. 





ડણપ્રાખ્ય ત્રડતુ અથવા બાધેડૅ* 
ડિ2--ડું ધણી વખત ન્નેઉ' છું કે અમારે નવી વહુ બાધક વેદ- 
તાથી એટલે ત્રડતુ ખુલાસેથી નહિ આવવાથી વેદતા ભોગવે છે. તેથી તેને 
એટલું બધુ' દુઃખ થાય છે કે જેમ દેહમાં કોઇ કાંટા ભૉંકતું હોય, 
અગર મચ્છર ચટકા ભરતા હોય તેવી પીડા થાય છે. જ્ઞા?--ત્રડતુ ખુ" 
લાસેથી નહિ આવતાં સ્ત્રીઓને જે દુ:ખ ભોગવવું પડે છે તેનું વર્ણન 
થઇ શકે તેમ તથી. 


પ  વવ-દપતીને શિખામણુ. 


જિનન્ટો ભભામીમા રોગનું નિવારણ કરવાનો, રેડ હોપ પણ ઇ- 
લાજ નહિ હોય? તેના સધળા ઉપાયો ને બધી સ્ત્રીએ જાણુતી હોય 
તો એ જવલેણુ રોગનો નાશ એની મેળે જ થાય. જ્ઞા૦--હા, નને સઃ 
ઘળી સ્રીઓ એના ઉપાયે ન્નણુતી હોય તો એ દણ રોગ જલ્ટી નાશ 
પામે, પરતુ અ#સેોસતી વાત એ છે કે સધળી સ્ત્રીએ તારી માફક 
મન દતે એ વિષય શીખવા તર૪ પૂરતું લક્ષ આપતી નથી ! 

ક૭િ૦--હા, આપણા દેશની સ્ત્રીઓમાં એ મોટો દોષ છે. હ બ્ને%' 
છું કે જે સ્રીઓ લખતાં વાંચતાં શીખે છે, તેએ પોતાને ઉપયોગી ખુ" 
સ્તકો બિલફલ નહિ વાંચતાં નાટક ચેટકનાં નકામાં થોથાં વાંચવામાં 
તેમનો અમૃલ્ય સમય ગાળે છે. જ્ઞાઢ--હા, તારૂ કહેવુ' વાજખી છે. 
તેએ જે નકામાં પુસ્તકો નહિ વાંચતાં તેમતે ઉપયોગમાં આવે એવાં 
પુસ્તકો વાંચવાતો! મ્હાવરો રાખે તો આ દેશતી સ્ત્રીઓની સ્થિતિ જલ્દી 
સુધરી શકે. હવે ટછપ્રાપ્ય ત્ઠતુતી વાત સાંભળ. એ રોગ તડતુ આ 
વવાની ઉમ્મર્‌માં એટલે ૧૫ વરસતી ઉંમરથી તે પ૦ વરસની ઉમ્મર 
સુધીમાં ગમે તે વખતે થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને પોતાના જ દોષથી 
એ રોગ લાગુ પડે છે. તદતુકાળમાં જેએ સમાગમ કરે છે, તેએ એ 
રંગને પોતાને જ હાથે કરીને ખોલાવી લે છે. હાલના જમાનાના જાવા- 
નીઆએઝએ સધળી ઉપયોગી વાત ઉડાવી દઇતે આપણા દેશતે અધમ 
સ્થિતિએ લાવી મૂડયે। છે. 

5િ૦--એણહેો ! ત્યારે તો પુરૂષાની એ બાખતમાં મોટી ભૂલ છે ને 
સું? શાર--હા, આપણા સાસ્ત્રમાં સધળી બાબતોના જે જે જુદા જુદા 
નિયમો! ઠરાવેલા છે. તે નિયમોનો ભગ કરવાથી આપણા દેશની ને 
પાયમાલી થાય છે તેનુ' વર્ણન થઇ શકે તેમ નથી. હવે સાંભળ. ૨- 
કતત્રાવ થવાની અગાઉ થોડાક કલાક ઉપર અથવા તો કૈટલા દિવસ 
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અગાઉ પીઠં, કમ્મર અને ગર્ભાશ્રયમાં ઘણી જ વેદના થવા માંડે છે. 
કોઇ કેતે તે વેદતા રક્તસ્રાવ યયા પછી ગંધ પડે છે. કોઇ કોઇને 
પહેલા અતે ખીશ્ન દિવસે ભય'કર દુઃખ સહન કરવુ' પડે છે; ત્રીનન 
દિવસે તે પીડા શાન્ત થાય છે. વળી એવુ' પણુ ન્નેવામાં આવે છે કૈ 
લોહીની બાઝી ગએલી ગાંઠના સ્રાવ થવાથી પણુ વેદના વુર્ત ૦૪ 
માળી પડે છે. 
૭ડિ2--ખાધક વેદનાની પીડા સધળી સ્્રીએને ચું એક સરખી જ 
થતી હશે કરે? જ્ઞાવ--તા, લગભગ ખે પ્રકારની વેદના થતી જ્નેવામાં 
આવે છે. પ્રસવકાળની વખતે નેવી પીડા થાય છે તેવી પીડા થઇ આવે 
છે, થોડી વાર પછી એ શ્વરાન્ત થધંને વળી બીજ વાર પણુ એ પમાણે જ 
થાય છે. ખીન્ન પ્રકારની વેદના એવી છે કે થોડી વાર ગડતુ આવવાની 
માફક પેડુમાં ચુક આવે છે, પીઠે, કમ્મર અને જગમાં કળતર થાય છે. 
૭િ૦--એણહેો ! ત્યારે તો બાધક વેદનાનું દુ:ખ કાંઇ જેવું' તેળુ' 
નહિ ને શું? જ્ઞાર--ઠા, કોઇ કેધને તો વળી તાવ પણુ ચડી આવે 
છે, માથું ભારે રહૈ છે, ઉલટી થવાના ઉખકા આવ્યા ફરે છે, શ્વાસ 
ચડવા માંડે છે અને નાડીની ગતિ પણુ વધવા માંડૅ છે. માત્ર એટલું જ 
નહિ, પર'તુ કોઇ કોઇને તો બન્ને સ્તનમાં વેદના થાય છે, સાજે ચડી 
આવે છે, પેડુમાં પીડા યાય છે, કમ્મરમાં પણુ દુઃખાવો ઉપડે છે; લે!- 
હીતે બદલે માંસતી ગાંઠો અને લેચાને। સ્રાવ થાય છે; કોઇ કેોધને તો 
ધોળા પ્રદર પણુ જ્નવામાં આવે છે અને કેધ્ને પેટમાં બાચકા ભ- 
સેતું હોય તેવું જણાય છે; મે!ટું' છીડકુ' પડી જ્નય છે. એક'દરે એ રોગને 
તું કાંઇ જેવો! તેવો સમજતી નહિ. તું વિચાર કર કે મહિને મહિને એવું 
ભયકર દુઃખ સહહત કરવું પડે તો પછી જીવવામાં સુખ સું ? 
'_.કિ૦--એટલા માટે જ લેકે કહે છે કે રોગિક, શોકમાં રહેનારાં, પા- 
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ર્કી આ અગર ર પુરૂષની સાથે ભોગ વિલાસ કરનારાં, , પારકે ધરે નિર્‌ષ 
રજેનારાં, એ સધળાં મતુષ્યોને મોત સિવાય ખીન્ન કશ્ઞામાં શાન્તિ મ 
તી નથી. રા૦--હા, તેમ નહિ તો ખીજી સું? લાંખા વખત સુ 
રોગ ભોગવવા કરતાં મરવુ' ધણું દરજ્જે સારૂં છે. તેમાં વળી કેટલા 
માણુસો તો પોતાને હાથે જ પોતાના દોષથી ગુવામાં પડયા જેવુ ૩ 
છે. જો મતુષ્યો સાવધાનતા રાખીતે કુદરતના નિયમોને અતુસરીતે ચા 
તો એટલું બધું કણ સ8ત કરવું' પડે નહિ. 

કિ૦--એ તમારં કહેવુ' વાજબી છે. જેટલી ખની શકે તેટ 
સાવધાનતા રાખીને ચાલવા છતાં પણ જે કોઇ કારણુથી રોગ ઉત્પ 
યાય તો! પ્રથમથી જ સારી રીતે ઔષધેોપચાર કરવા અતે સારી રી 
નિયમમાં ચાલવાથી ધણુ કરીને તે રોગ આગળ વધી શકતે નચ 
સ્ઞા૦--ડ, તે તાર્‌ કહેવુ' ખર્‌' છે. હવે બાધક વેદના એટલે શું તેઃ 
તું સારી રીતે સમજ કે? એટલું ધ્યાનમાં રાખજે કે ક્ડતુનતે વખ 
જે લાલં રગતું લોહો નીકળે છે તે લોહીતોા રમ જે ખરાખ દેખા 
તો કાંઇક રોગ ઉશે તેમ ધારવું'* વળી પ્રથમથી જ એષધેોપચાર ક 
વામાં એદરકારી રાખવાથી છેવટે ઉદરી એટલે પેડુના રગ વગેરે ધહ 
જાતના રોગો ઉ(પન્ન થાય છે. 

ડિ૦--વારૂ, લોહીનો રંગ ખરાખ થયા સિવાય રોગ થયો છે એ 
”નણુવામાં નહિ આવતું હેય ? રસ્।૦--હા, આવે છે. રોગ થવાથી કૅ 
તે કાંઇ એક જતની અશ્ચાન્તિ વધવા માંડે છે. વળી એ રૅૉગથી કે 
કોઇ વખત ભૂખ પણુ લાગતી નથી. રોગી બહુ દુર્ખળ થઇ જય ૬ 
મીડું, માટી, ખડી; વગેરે પદાથો ખાવાની બહુ મરજી યાય છે અ 
માસિક ત્રડતુમાં ગરબડ થઇ ઉઠે છે. 

કિ૦્--કચે વખતે એ રોગ થાય છે? ર્ા૦--૩ાઇ કોઇ ્સ્ 
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કસ ] આવવાની વખતે તે કોઇ ક્રાઇને તો ત્રતુ આજ્યા પછી પણુ 
કેટલાક દિવસ સુધી એ રગ દેખાય છે. જુવાન સ્્રોઓને એ રોગ 
લાગુ પડવાથી તેએ શરીરે દુર્બળ અતે ફ્ડિકા ચહેરાવાળી થઇ નય 
છે; સારી રીતે ઉંધ આવતી નથી, વળી તિદ્રાતી અદર નઠોર્ડ્‌ સ્તપ્નુ 
દેખાય છે, કેઈ કોઇને તો આખા શરીરે વેદના થાય છે. વળી કેટલાં- 
કતે તો નાકમાંથી પાતળું લેહ પણુ પડે છે અને રોગ વધતો જય છે. 

૭િ૦--એવુ પણુ જેવામાં આવે છે કે કેટલીક સ્ત્રીઓને વારવાર 
ત્રડતુ આવે છે અને લોહી પણુ વધારે પ્રમાણુમાં પડે છે. સા૦--થા, એ 
તારૂ કણેવુ' બરાબર છે. કોઇ કોઇને તો બહુ લોહો પડે છે અતે દસ 
બાર દિવસ સુધી લોહી દેખાય છે. 

ડિ૦--ત્યારે કેવી સ્રીતે વધારે લોહી પડતું હશે ? જે સધળી સ્રી" 
એને સ્વભાવ તીદ્દણુ હોય અને જેઓ અત્યત કામવાસના ધરાવતી 
હોય તેએતે ધણું કરીને વધારૈ લોહી પડે છે. 

કિડ--ત્યારે તો વધારે લેજી પડે એ કાંઇ સાર્રૂ નહિ. સ્ઞા૦-- 
સારૂં કેમ ઊેય? તુ' વિચાર કર કે નેએ! શરીરે દુર્બળ હોય તેઓને 
જે વધારે લોહી પડે તો તેધી તેનું આયુષ્ય ટુકુ' થઇ નનય છે. 

ડિ૦--વારૂ, રકતસ્રાવના સ'બ'ધમાં શું કાંઇ પણુ નિયમ નહિ 
હોય ? ર્ા૦--રક્તસ્રાવના સબ'ધમાં ઘણું કરીને એક જ નિયમ જ્નેવામાં 
આવે છે તે એ કે જેએાને! સ્વભાવ ધણે। રીસાળ હોય અયવા જેઓને 
જન્મ ગરમ દેશમાં થયો હોય અગર જેઓ હદ ઉપરાંત સખત મહેનત 
મજીરી કરતી હોય, તેઓને રક્તસ્રાવ ધણો વધારે યાય છે અતે તેથી 
શરીર પણુ દુબળ થઇ જય છે. વળી એક બીજી વાત એ ધ્યાતમાં 
રાખજે કે જેએની જનનેન્દ્રિય શિથિલ હોય, તેએને પણુ રક્તસ્રાવ 
વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. ર 
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કનો સધળાં મારશે સિવાય બીજ કોઇ કુ માલો છે કે 
જેથી રક્તસ્રાવ વધારે થાય ? જ્ઞા૦--હા, બીન્ન' પણુ અનેક કારણાથ 
રક્તસ્રાવ વધારે થાય છે. ગરમી તથા ઠડૅ'ડીનું વધારે પ્રમાણમાં સેવન 
કરવાથી, નજીવી બાબતમાં મન ઉસ્કેરાછઇ જવાથી, ભય, ગુસ્સો, ધષ્યાં 
અત્ય'ત પ્રેમ વગેરે કારણોથી રક્તસ્રાવ વધારે પ્રમાણમાં થાય છે. વળ 
સાથે સાથે મે પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે ગર્ભાશયની ગરમી અથવા વિઃ 
લક્ષણતા હોવાના કારણુથી પણુ લોહી વધારે પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે એક વખત આગળ ડકલ્ં હતું કે સારા નિય 
મોને અનુસરીને ચાલવાથી ધણા ફાયદા યાય છે; તો તે નિયમો! કયા ? 
31૦--તીદ્દણુ સ્વભાવથી વધારે લોહી પડે છે, માટે તે તીદ્દણુ સ્ટભા- 
વતે શ્રાંત ફરવા માટે સાદા અતે સાત્તિક ખોરાકતો આહાર કરવે!. તેલ; 
મરચુ, આંબલી, ખટાશ વગેરે ગરમ મસાલાવાળા પદાથોાને હાથસરખે 
પણુ અડકાડવોા નહિ. લુચ્ચા; ઢોંગી, કામાંધ, દુરાચારી વગેરે સ્તભાવના 
મનુષ્યોની સો।બતમાં રણૈત્રાથી સધળી ઇંદ્રિયો ઉસ્‍્કેરાઇ જય છે, માટે 
તેઓની સોબતથી વેગળા રહેવું. ત્દતુ પ્રાસ થવાની અગાઉ અને પછી 
ખુબ સભાળ રાખીને ચાલવુ. 

કિલ--વારૂ, ત્યારે કેવા સ્વભાવવાળી સ્રીએને ખાધક વેદતાતો ' રેગ્‌ 
લામુ પડતો હશે ? જ્ઞા૦--તે લક્ષણો હું અતુકમવાર એક પછી એક 
કેહ “નઉ' જું, તે તું ધ્યાત દદને સાંભળઃ--(૧) જે સધળી સ્ત્રીઓને 
માથે કોઇ શત્રુની ખ્હોક હોય, જેઓ મોજ્શેખ અતે સુખ વૈભવમ 
દ્વિસ ગાળતી હોય, જેએ નિર'તર ભારે મિણાતન્નનો આહારે કરતી 
હોય અને જેઓ શરીરે ધણી જ દુર્બળ થઇ ગઇ હોય તેઓને બાધક 
વેદનાનો રોગ લાગુ પડે છે. (૨) જેએ છેોકરાંએને ઘણી મુદત સુધી 
ધવરાવવાની ટેવ રાખતી હોય, જેએને લોહી ધણું પડતું હોય અથવા 
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જેઓને કાં વખતથી ઉદરી એટલે પેડનો રોગ લાયુ પડયા રોય 
અતે જેઓના શરીરમાં લોડી ધણ' એછું હોય, તેઓને બાધક વેદનાને 
રેમ લાગુ પડે છે. (૩) અર્જીર્ણું અને બહુ પરિશ્રમ કરવાથી પણુ તે રોગ 
લાગુ પડે છે. (૪) ગભાશ્યમાંથી લોહ વહેવાતો રસ્તે! સ'કોચાઇ ગએલે! 
હોવાથી પણુ બાધક વેદતાનો રોગ લાગુ પડે છે. 
5િ૦--તારે તો એ પણુ ધ્યાન રાખીને જણવુ' જઇએ કે કયાં 
કયાં કારણે।થી રક્તત્રાવની વખતે કછ અથવા વેદતા થાય છે. સપ૦-- 
હ।, હજી પણુ કેટલાક નિયમે। ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. જેઓનું" 
ગર્ભાશય 9લી ગયું હૈય અયવા જેઓએ દુરાચાર કરતી હોય તેઓને 
ત્રડ]ુતે વખતે અત્ય'ત પીડા થાય છે. વળી જે સધળી સ્ત્રીઓને સ્વ- 
ભાવ ધણો જ ચીડીયા અને તીદ્દણુ હોય અતે જેએ। શરીરે બહુ દુ- 
બળ હોય તેઓને બાધક વેદનાનું કટુ ઘણું સહન કરવું પડે છે; જેએ। 
બહુ જ ગરમ મસાલાવાળા પદાર્થોનો આહાર કરતી હોય તેઓને પણ 
બાધક વેદનાનું કછ ધર્ણું ભોગવવું પડે છે. વળી જેએ ઇન્દ્રિયસુખને 
માટે કામાંધ-વિષયાસક્ત બતીને ભોગવિલાસમાં જ જદગી ગાળતી હો્‌ય, 
તેઓને પણુ બાધક વેદતાતુ' કણ ધણું ₹ સહન કરવુ' પડે છે. 
ડિડ--યારે જે સ્રીએ '્રડતુતી પીડાથી ઘણું દુઃખ સહત કરતી 
હોય, તેઓને જે આ સઘળા તિષય જણાવી દેવામાં આવે તે 
કાંઇ લાભ થાય ખરો કે નહિ? જશ્ા૦--૩!, એ વિષય સધળી સ્ત્રી* 
ગાને સમતવ॥થી ધણો લાભ થવા સ'ભવ રહે છે. એ વખતે બીજ 
પણ એક બે વાતો ધ્યાનમાં રાખવાથી વળી વિશેષ લાભ થાય છે. 
“તે કે તે સધળી વાતો મે અગાઉ એક વખત તતે કહી છે, તોપણુ 
આજે ક્રીથી કહું છું તે સાંભળ; માતસિક પીડા, ગરમમાંથી એકદમ 
ડૅ'દી અતે ઠૅં'હીમાંથી એકદમ ગરમ વસ્તુતુ' સેવત ફરવાથી તથા પ્રેમ અને 
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શભિલાષા વધારે પ્રમાણુમાં રાખવાથી ખઆધક ણે કછ રૃદ્ધિ' પામે છે. 

કિ૦--વાર્‌, કેટલા દિવસ સુધી સ્રીઓતે એ કછ સહન કરવુ પ- 
3તું હશે ? સ્ઞા૦--કેટલીક વખતે ત્રકતુ આવવાતી પહેલાં ત્રણ ચાર 
દિવસથી એનાં લક્ષણે! દેખાવા માંડે છે. જેટલા દિવસ સુધી સારી રીતે 
રક્તસ્રાવ થાય નહિ તેટલા દિવસ સુધી એ પીડા ભોગવવી પડે છે. 
નિર'તર ચેોનિદ્દારમાં બહ્‌ વેદના થાય છે અને તે સ્થળ અતિશય ગરમ 
થઇ જય છે, એટલે સધી ગરમ થઇ જાય છે કે ન્નણું તે પાકી ગયું 
હેય અને જેવી વેદતા થાય તેવી વેદના થાય છે. જે સધળી છેોકરી- 
એનું ગર્ભાશય સમ્પૂર્ણ રીતે પર્પિડવ ન મા હોય, તેઓને સહજમાં આ- 
રામ થઇ શકતો નથી. 

કિટ--ગર્ભાશય સમ્પૂણૂ રીતે પરિ ૫૩4 નહિ થયાથી પીડા કેમ થતી 
હરી વાર્‌? ર૦--તેનું કારણુ એ કે ગર્ભાશય નાનું અતે સાંકડું હો- 
વાથી તેમાં પ્રમાણ મુજબ લેહ રહો શકવું તથી, એટલે સારી રીતે રકત- 
ગ્રાવ નહિ થઇ શકવાથી કણની ૨દ્રિ યાય છે. 

5કિ૦--એણેો ! ત્રદતુતો રોગ તો ત્યારે કાંઇ જેવો તેવો તે! નહિ ! 
સ્ઞા૦--જેવોા તેવો કેમ હોય ? વળી એક બીજી નનતને। રોગ ચાય છે, 
તેને દુતરજઃ એટલે ઉતાવળે વહેતું લોડી કહે છે. નિયમિત ત્રડતુ આવ- 
વાની પહેલાં કેટલુંક ક્ષોહો પડે છે, વળી તે લોહોનો ર'ગ ચકચકિત લાલ 
હેય છે. કોઇ કોઇ વબત તે! તે લોહોમાં ઘોડી દર્મધ પણુ આવે છે. 

કિ૦ર--વારૂ, એ રીતે રક્તસ્રાવ થવાથી શુ' કાંઇ પીડા થતી હશે 
ખંરી ક? જ્ઞા૦--પીડા તો થાય જ ના બ્હાલી ! તેથી તૃષા ધણી લાગે 
છે, રાત્રે હદય ગભરાય છે, દષ્ટિ બરાબર પડતી નથી, માચુ દુખ્યાં કરે 
છે, મુખમાં શોષ પડે છે અને પ્રસવવેદનાની માફક બહુ પીડા યાય 
છે, કોઇતે માથુ દુખ્યા કરે છે, શરીર ફમ્પ્યા ફરે છે, પેટમાં કાંઢા ભૉં- 
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ડયાના જેવુ ૬:ખ થાય છે. વળી કોઇ કોઈ રોગી સ્રીઓને પ'દર પદર 
દિવસે તઠતુ દેખાય છે, ઉલટી થવાના ઉખકા થાય છે, ભૂખ લાગતી નથી, 
ખાવુ' ભાવતું નતથો અને શરીર દુબળ થઇ નય છે. 

કિ૦--ધણી વખત એવું ન્નેવામાં આવે છે કે તડતુ આવવાતો 
સમય નજક જ આવી જય છે, તોપણુ ત્ડઠતુ આવતું નથી. તે શું 
કહેવાય ? જ્ઞા૦--હા, તે વિલમ્બિત ત્રકતુ કહેવાય છે. 

કિટ--વારૂ, એથી શું કાંઇ વેઘ્ના થતી હશે ખરી કે ? જ્ઞા૦-- 
હા. તેથી પષસવવેદનાતી માકક પીડા થાય છે, તોપણ તડતુ આવતું નથી. 
વળી ત્રડતુકાળમાં પણુ વચ્ચે વચ્ચે ધણી વેદના થઇ આવે છે, માથુ 
ભમ્યાં કરે છે; અને પેડુમાં ચુકા આવે છે. વળી કોઇ કોઇને તો! થુ'કતી 
સાથે પગ થોડું ઘે!ડું લોહી દેખાય છે. 

કિ૦--ત્યારે તો ત્રડતુતી ગરબડ થયા સિવાય કે!ઇ પણુ રોગ થઇ 
શકતે! જ નથી, કેમ ખરૂં ને? જ્ઞાઢ--હ।ા, પરન્તુ કોઇને કદિ વહેલું અને 
કોઇતે કદિ મોડું ત્ડતુ આવે છે ખરૂ. 

૭ટ--વારૂ, એ પ્રમાણે અતિયમિત રીતે ત્ઠતુ આવવાથી કાંઇ પીડા 
થતી હશે ખરી કે ? જ્ઞાર--હા, તેથી મોઢાનો રગ ૩િકકો પડી નય છે, 
પસવકાળની મા૪ક વેદતા થાય છે, ઝાડો બ'ધ યઇ જય છે અતે ઉલ- 
ટીની ઇચ્છા થયા ફરે છે. 

કિ૦--એ સધળી પીડાની વાત તો જવા દો, પણુ એ રોગથી લે. 
હોમાં કાંઇ પણુ વિલક્ષણુતા થતી હશે કે ? શ।૦--હા, થાય છે. કોઇ 
વખત પાણી જેવુ' પાતળુ, કોઇ વખત મેલું' અતે કોઈ વખત ક્રિકકુ 
લાહો દેખાય છે. આ રોગની સાથે સાથે તને સ્વલ્પરજ: એટલે બહ 
જ થોડું લોહીતું પડવુ' એ વષની વાત પણુ કહી દઉં, કોઇ કોઇને એવું 
જેવામાં આવે છે કે માત્ર ગડળુકાલેમાં પણુ બહુ જ વોડ લોહી પડે. 
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છે; વળી જ્રાધ્તે એક ખે દિ દવસ જરા લેહી ખે બધ થઇ ધ છે. 

કિ2--જેવી રીતે તમે ખહદુ જ એણછું લોહી પડવાનું કહે છે, તેવી 
જ રીતે એવુ' પણુ નનેવામાં આવે છે કે કોઇતે અતિશય વધારે પ 
માણુમાં પણુ લોહી પડે છે; તે શું કહેવાય ? જશા૦--હ1, તે પણુ રોગ 
કહેવાય છે; તેતે પચુરરજઃ એટલે અત્ય'ત લોહીનું પડવુ' એમ કહે છે. 

ડિ૦--પ્રચુરરજઃતો રોગ થયાના કયાં કયાં લક્ષણે હશે ? જ્ઞા૦-- 
લક્ષણુ બીન્ન' કશાં પણુ નહિ; અગાઉ મે' તતે જેમ કલું હતું કે ઘણું 
કરીને અડ્ઠાવીસ દિવસને હિસાખે ત્રડતુકાળ પ્રાપ્ત થાય છે. એ નિયમ 
પ્રમાણે તે રંગમાં તઠતતુ આવતું નથી, એટલે કે સમય આવ્યા પહેલા! 
ત્રડતુ દેખાય છે, વળી કદિ ને નિયમિત સમયે ત્રડતુ પ્રાસ યાય તો 
ઘણા દિવસ સુધી લહી પડયાં કરે છે. 

કિ૦--વારૂ, એ પ્રમાણે રક્તસ્રાવ થવ!નાં કયાં કયાં કારણો ઘરે ? 
રેો1૦--જેએંને અનેક વખત ગભેસ્તાવ ચઈ જય છે અથવા જેઓને 
ઘણાં સતાન ઉત્પન્ન થાય છે તેઓને એ પ્રમાણુ પચુરરજઃ તો રોગ 
લાગુ પડૅ છે. વળી છેવટે ત્રડ્તુ બધ થઇ જવાને સમયે અયવા બહુ 
મોટી ઉમ્મરૈ પણુ એ પ્રમાણે થાય છે. ગર્ભાશયમાં અસ્થિર લોહી એક” 
ચવાથી પણ એ નનળતનો રે।!ગ લાગુ પડે છે. 

ફિ૦--એ પ્રમાણે વધારે રક્તસ્રાવ થવાથી કાંઇ પણુ ખરાબ પરિ- 
ણામ આવતું હરો? ર11૦--હા, તું વિચાર કર કે દુર્બળ સ્ત્રીના કરતાં 
બળવાન અને મજબુત સ્ત્રીતે વધારે લોહી પડવાથી જે કે તુરત તો 
કાંઇ પણુ તુકસાન દેખાતું નથી, પરતુ નિર'તર એ પ્રમાણે વધારે. ને 
વધારે રક્તસ્રાવ થવાથી આખરે મજખુત અને ખેળવાન સ્ત્રી પણુ ૬- 
ખળ થઇ જય છે. તે વખતે તેતા યોગ્ય ઔષધેપચાર નહિ કેરવાયી 
ખરાબ પરિણામ આવવા સ'ભવ રહે છે. 
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કિન્ન્યા# તમે જે સધળાં કારણો ક્ણાં તે સિવાય ખીજ' કો 
પણુ કારણુથી વધારે લોહી પડતું નડિ હોય ? જ્ઞા;--ડા, પડે છે. 
અસ્વાભાવિક સમાગમ, અત્યત મહેતત મજુરી, અત્ય'ત આહાર અતે 
મઘપાન, ધણી સુદત સુધી સ્તતપાત કરાવવુ', મતતી અદર ચિતા 
રાખવી, ખહુ જ મોજશોખ ભેાગવવે1 વગેરે સધળાં કારણોથી એ પમાણે 
વધારે રક્તસ્રાવ યાય છે. 

ક૭િટ--વારૂ, એ રેગતે શાંત કરવાને કાંઇ પણ ઇલાજ નહિ હોય ? 
જ્તા૦--વધારે ચાલવું નહિ, કૂદકો મારવો નહિ, દાદર અથવા નિસરણી 
ઉપર ચડઉતર કરવી નહિ, ધરતું વધારે મહેતતવાળ' કાંધ પણુ કામકાજ 
કરવું નહિ, તે સિવાય ગર્ભાશયને યડકે। લગાડતારાં સધળાં કાર્યોનો ત્યાગ 
કરવાથી એ રેંગ શાન્ત થાય છે. વળી ખાસ કરીને તતુ આવવાની 
અગાઉથી કડતુકાળ સુધી હિ'ચકા ઉપર સૂવાથી વધારે ફાયદો યાય 
છે. તે સિવાય ગરમ પદાધેવાળા ખોરાકતો ત્યાગ કરવાથી મિતાહારી- 
પણે રહેવાથી, ખુમ ડૅ'ડું પાણી પીવાનો મ્હાવરો રાખવાથી, બરફ 
મેળવીને પાણી પીવાની ટેવ રાખવાથી પણુ એ રેોગતું નિવારણુ યદ 
શકે છે. જ્યારે વધારે લોહી પડે ત્યારે દે'ડ| પાણીમાં કપડુ' ભીં'વી 
પેડુ ઉપર ખાંધી રાખવાથી આરામ થાય છે. કપડાં નિર'તર ઢીલાં-ખુ- 
લતાં પહેરવાં, હિ'ચકા ખાતાં ખાતાં સૂવું, સમાગમનો બિલકુલ ત્યાગ 
કરવે।, વળી કોઇ પ્રકારતી ફિકર-ચિ'તા કરવી નહિ, એ નિયમોને અનુ- 
સરીને ચાલવાથી વધારે લોહી પડતું ખ'ધ થાય છે. 

5ડિ૦--તમે ત્ડકતુ સ'બ'ધી જે જે રોગો કલા તે સિવાય ખીજે 
કોધ પણુ રોગ હશે ખરો કે? જ્ઞાટ--ડ$1 છે. વળી એફ જતને રોગ 
એવે થાય છે કે તેથી થોડા જ દિવસ સુધી લોહી દેખાય છે. 

કિક--તેથી કાંઇ પણુ પીડા યતી હશે ખરી કે? સ્ા૦--કાધ્ને 

ઠં 
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પીડા થ થાય છે અને જપ્ત તો કાઇ જાતની પીડાનાં ચિન્હો પણુ જ- 
ણાતાં નથી. કોઇ કોધ્તે કમ્મર, હાય, પગ વગેરેમાં વેદના થાય છે, 
કોઇને ત્ડતુકાળતી મા#ક પેડુમાં વેદતા થાય છે અને કોઇતે તો ક્છતુ- 
કાળ પહેલાં માથુ' દુઃખે છે. માત્ર એટલુ જ નહિ પણુ કોઇ કોઇને વળી 
ગડતુકાળની પહેલાં ટાટીએ તાવ આવે છે, મેહુ' ક્િકકુ' થધ ન્ય છે અને 
પાણી જેવું' પાતળુ' તષ્રા ફ્‌ડકુ' લોહ પડે છે. 

૭િ૦--એ સિવાય ત્ડતુ સ'બ'ધી કોઇઇ પણુ રગ કહેવો હવે રહો 
“તય છે ? જ્ઞા૦--હ1. હજી પણુ એે સિવાય એક એવી નતતે। રોગ 
થતો જેવામાં આવે છે કે તેથી ધણા દિતિસ સુધી ત્ડતુ દેખાયા કરે છે, 

5િ૦--વારૂ, ત્રડતુ ધણા દિવસ સુધી દેખાયા કરવાથી શું કાંઇ પણ 
દુ:ખ થતું હશે ? જ્ઞા।૦--1, ધણા પ્રકારની વેદતા થાય છે. રાત્રિએ 
માથુ દુઃખે છે, સારી ઉંધ આવતી તથી, નિર'તર પેસાબ કરવાની હ!" 
જત ખહુ થયા કરે છે, પ્રસવકાળના જેવી વેડના યાય છે, આંખો ઉપર 
કઇ એક જતતી કાળી છાયા પડી ન્નય છે, દછિ ટ્ર'ફી થઇ જય છે 
અતે કાનમાં મોઢા અવાજ થયા કરે છે. વળી એક જતતું ત્રડતુ દેખાય 
છે તેને પ્રતિતિધિ ત્રતુ કહે છે. 

કિટ--એ સિવાય એવો ખીશ્ે કોઇ પણ રોગ કહેવાનો હવે બાજી 
છે કે? સ્ાા૦--હા છે. મતુષ્યતે તો પગલે પગલે વિપત્તિ આવી પડે છે. 
રઇ કોઇ આને ત્રડતુ આવીને એકદમ બ'ધ થઇ નય છે, અગર ત્રડ- 
તુકાળમાં જરાક લોહો પડે છે અને કોઈ કોઇ વખત લેોહીતી ઉલટી 
શાય છે. વળી કોઇ વખત થુ'કનતી સાથે પણ લોહી દેખાય છે. કોઇ 
વખત 'તો નાકમાંથી પણુ લોહી પડે છે. 

કિલ--ત્યારે તો એવી રીતે લોહી પડે એ મોઢા ભયની વાત! 
સ્ા૦--તેથી એટલો ખધો તો ભય નહિ, કારણુકે તે કાંઇ ભય'કર્‌ 
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રોમ કહેવા તિ, તાપણુ જેથી તડતુતા સ'બ'ધમાં કાંધ પાણં ગરબડ ન 
થવા પામે એવા ઉપાયો લેવાતી ખાસ જરૂર છે. 

કિ૦--વારૂ, એથી શરીરમાં કાંધ પણુ ફેરફાર થાય ખરે! કે નહિ ? 
જ્ઞાઇ--હા, શરીરમાં પખુ કેટલોક ફેરફાર થાય છે મોઢુ ફિક્કું પડી 
ય છે, છાતીમાં દુખાવો થાય છે, ઝીણી ઝીણી ખાંસી પણુ આવે છે, 
ઉલરી થવાના ઉખકા આવે છે, વગેરે લક્ષણ્‌। દેખાય છે. 

કિટ--હં ધાર્ર છું કે તે બધધ થએલું લોહી કોધ ખીજે રસ્તેધી 
નીકળી જતું હશે, કેમ ખરૂં ના? જ્ઞાવ--હા, તેમ જ થાય છે. કઇ 
કોઇ્તે તો! અર્ચ-મસા વધી જધને તે વાટેથી પણુ લોહી નીકળી ન્ન છે. 

'કિલ--એણેો ! નને તેમ હેય તો ઔષધેોપચાર કરવામાં બેદરકારી 
કરવી સારી નહિ ! જ્ઞા૦--એપષધેોપચાર કરવામાં બેદરકારી રાખવાધી 
તે ધીમે ધીમે વધતાં વધતાં છેવટે એક મોરો ભયકર રગ થઈ પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે આગળ એક વખત કહી ગયાં છે કે પાછલી 
જ'દગીમાં એકદમ ત્રકતુ આવતું બ'ધ પડી “નય છે, તેથી શું કાંઇ પણુ 
નુક્સાન નહિ થંતું હેય ? જ્ઞાડ--ત્$તુતે લાયક હોય એવી ઉમ્મરમાં 
તે ત્રકતુ આવતું બધ પદી જય તો તેથી જરૂર અતેક પકારતી 
વેદના થાય છે. તેથી માથામાં દરદ યાય છે, અપસ્માર, તાણુ વગેરે 
રંગા યઇ આવે છે, પેડુમાં ગરમી પેદા થાય છે, ચિત્ત ભમ્યા કરે છે 
અને સ્વભાવ ચીડીયા યઇ જય છે. 

ડિ૦--વારૂ, અયોગ્ય વખતે એ પ્રમાણે ત્રક્તુ આવવું શાથી બ'ધ 
થતું હશે ? સ્૦--એમ થવાનાં ધણાં કારણુ! છે. શરદિ લાગવાથી, ભય 


ઉત્નશ્ન થવાથી અને બીજો કાઇ રોગ ઉત્પન્ન ચવાથી એ પ્રમાણે શતુ 
આવવું બધ પડો જય છે. 


કિટ--વાર, એવો કોઈ પણુ નિયમ નહિ હોય કે જેને અનુસરીને 


૧૬૮ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
ચાલવાથી તે રોગ સારો થઇ જય? સ્ઞાા૦--$1 છે. થોડે પણ પુછ્ઠિ- 
કારક ખોરાક, ઠૅ'ડુ' જળપાન, મતતી પ્રજુલ્લતા, સધળી ઇન્દ્રિયોની નોગ્ય 
[ઇલચાલ વગેરૈ તિયમોતું પાલન કરવાથી કાયદે! થાય છે. 

કિ૦--એ સધળાથી જે ફાયદો ન પડે તે શું કરવું ઉચિત છે ? 
૨૫૦--તો કોઇ સારા વૈધ કે ડાડ2ર પાસે જઇ ઔપષધેોપચાર કરાવવા. 
' કિલ્--ડા, સારી રીતે ઔષધેપચાર કરવાથી ફાયદો થાય ખરે. 
રોગમાં ઓઔષધેોપચાર કરવાની ખેદરકારી રાખવી એ તો મોરી મૂખ તા- 
ભરૈલુ' કામ કહેવાય, લેકે કહે છે કે રોગનો તો મૂળમાંથી જ નાશ 
કરવો જઇએ. તમારી વાતો સાંભળવાથી મતે ઘણું જ્ઞાત મળે છે. જુ- 
વાત છોકરીએ ધરનું કામકાજ કરી રહ્યા પછી નકામાં ગપ્પાં મારવામાં 
તૈમતો વખત ન ગુમાવતાં જે આવી સઘળી ઉપયોગી વાતોની ચર્ચ 
કરે તો કેટલે #ાયદો યાય ? જ્ઞાવ--એ વિષયમાં. માત્ર સ્રીઓતે! જ 


રાષ નથી. પુરૂષોના પણ ધણો દોષ હોય છે. તેએ આેોતે જેવું શી- 
ખવે અને જેતા! ઉપદેશ આપે, તે પ્રમાણે તેએ વર્તે. આ દેશમાં જેતે 


લખતાં વાંચતાં શીખવાડવામાં આવે છે તેતે ધણું કરીતે ઉપયોગી વિષ- 
મનું શિક્ષણુ આપવામાં આવતું તથી. જે સધળાં પુસ્તકોમાં ઉપયોગી 
અતે જાણુવા જેવી બાખતોતે। સમાવેશ કરલે! હેય તે સઘળાં પુસ્ત- 
કોને તેએ નાપસદ કરે છે અતે જે વાંચવાથી કાંઇ પણુ ફાયદો નથી, 
તે સઘળાં પુસ્તકોની વિશેષ પસદગી કરવામાં આવે છે, એ જ આપણા 
દેશમાં સત્યાનાથનું મળ છે ! હું જે જે કહું છું, તે તું સારી રીતે ધ્યાન 
દઇને લખી રાખજે. 
ડિ૦--બહુ સારૂં, હું હમેશાં જે જે સાંભળુ' છું તે સધળુ' લખી 
રાખુ છું. હવે બીજો કયો ઉપદેશ આપશે! ? સ્ા૦--આજે હવે એટલું 


જ, કાલે વળી એક ખીન્ને વિષય સમજાવીશ. 
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૭િ૦--આવે સૂ!નવતી ખ્હેત ! આજે આપને આવવામાં આ- 
ટલી ખધી ઢીલ કેમ થઇ? જ્ઞા।૦--આને એક પદરના રોગીને ન્નેવા 
ગદ હતી. 

કિ૦--દીક તમે યાદ કર્યુ. તે દિવસે તમે કલયુ' હતું કે કોઇ વખત 
પદર સબધી વાત કહીશ, તો આજે તે કણો. ઝસ્ાા૦--૩ા, આજે 
પધંદરની વાત કહું છું તે સાંભળ. જુવાન સ્ત્રીએને પસવદારમાંથી 
એક નતનોા પવાહી પાતળા પદાથ નીકળે છે અતે એ સ્થાન તિરે'તર 
ભીનું રહ્યાં કરે છે, પરન્તુ જ્યારે એ પદાર્થ વધારે પ્રમાણુમાં અતે અ- 
નિયમિત રીતે બહાર નીકળ્યાં કરૈ ત્યારે તેને પદર કહે છે. 

ડિ૦--વારૂ, એ રોમ કેટલી ઉમ્મરે લાગુ પડે છે ? જ્ઞાન--સમી- 
ગે।!ની દરેક અવસ્થામાં એ રોમ લાગુ પડે છે, તોપણુ જુવાન અવ" 
સ્થામાં તે! વધારે ષમાણુમાં એ રોમ દેખાય છે અને ધર્ણું કરીતે ત્રઠતુ 
ખ'ધ થયા પહેલાં એ રૈમ જ્નેવામાં આવે છે. 

૭િ૦--વારૂ, તમે કહો છે કે સ્રીઓતે દરેક અવસ્થામાં એ રોગ 
થઇ શકે છે; ત્યારે શું ખબાલિકાઓને પણુ એ રોગ લાગુ પડે ખરે કે? 
સા૦--હા, તેએને પણુ એ રોગ ન્નેવામાં આવે છે. 

કિ૦-વારૂ, પદર રેગતાં લક્ષણા કેવાં હૈય છે? રા1૦--પ્રસવ 
દારમાંથી ધોળે, મેલા ર'ગતો અથવા લોહીના જેવો પ્રવાહી અષવા 
ઘાટો માવાદાર પદાર્થ બહાર નીકળે છે તેને પદર રોગ કહે છે. 

૭િ૦--વારૂ, એ પદાર્થમાંથી કોઇ પણુ નતતતી ગ'ધ આવતી ફરો 
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જ? જ્ઞા૦--કઇ મ્નાધ્તે ગ'ધ ભવિ છે અતે કાઇ જાતે શ અથવા વા ધણા શાને 
ગ'ધ બિલકુલ આવતી નથી. 

કિ૦--એ પદાર્થ જુદાજુદા ર'ગનો અને પ્રવાહી કેમ હશે ? જ્ઞા૦-- 
પસવદ્ાારમાંથી જે પદાર્થ. બહાર નીકળે છે, તે ધર્ણું કરીને પ્રવાહી અતે 
લોહીવા હોય છે. 

કિ૦--લારે પ્રસવદદાર સિવાય ખીજે કોઇ સ્થળેતી તે પદાર્થ બ- 
હાર નિકળતા હશે ખરો કે? જ્ઞા૦--51. ગર્ભાશયમાં જખમ થવાથી 
તે જખમદારા પણુ એ પદાર્ય ખહાર તીકળે છે, ગર્ભાશયમાંથી જે પ- 
દાર્ધ નીકળે છે, તે ધર્ણુ કરીને પરતા જેવો। દેખાય છે. એ પ્રમાણે 
જુદાં જુદાં કારણોથી જુદા જુદા ૨ર'ગતેો પદાર્ય બહાર નીકળે છે. 

કિ૦--વારૂ, એ રોગ વધી જવાથી કેવી દશા યાય છે? જ્ઞા૦-- 
એ રેગવાળી સ્ત્રીતા ચહેરો ખેડેળ થઇ જય છે, મોટું ક્િડકુ' પડી 
નાય છે, પાચનશક્તિ આછી થઇ નય છે, પેડુ તથા કમ્મરમાં વેદતા 
યાય છે, હાથ પગ ઠૅં'ડા પડી નય છે; દુર્ખળતા વધી નય છે, દરેક 
કાયે કરવામાં ભ્રાસ ચડી નય છે અને ખાંસી આવે છે. 

કિ૦--વારૂ, મદર રોગ થવાથી રક્તસ્ત્રાવ શું એકી વારે બ'ધ જ 
થઇ જતો હશે કે? જ્ઞા૦--કેોઇ કોઇ આને એકી વારે બંધ થઇ «ય 
છે અતે કોઇ કેોધતે કિંચિત્‌ માત્ર રક્તસ્રાવ થાય છે. 

ડિ2--ઠીક, એ સધળુ થવાથી રેગીતે કાંઇ કણ થતું હશે ખરૂં કે ? 
ગ્રા૦--હા. સાધારણુ મહેનત કરવાથી પણુ છાતીમાં ફ્ડ૪#ડાટ થાય છે, 
શ્વાસ લેતાં પણુ છાતીમાં દુઃખાવો થાય છે; વળી કઇ કોઇ વખતે તો 
નાક અને ખીશ' સ્થાનામાંથી લોહી પડે છે. * 

કિ૦--એ રોગ લાગુ પડવાનું કારણુ શું હશે? જ્ઞા૦--શ્રારીરિક 
અતે માનસિક એ બન્તે કારણોથી પદર રોગ લાગુ પડે છે. શારીરિક 
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કારેણુમાં તો બીજું કાંધ પણુ નથી, #૪ક્ત શરીર સ'બ'ધી કોઇ પણુ ન્નતની 
અનિયમિતતા અથવા અત્યાચાર કરવામાં આવે તેને શારીરિક કારણ 
કહે છે; બીજું મનની ચિંતા અથવા વિચાર, શેક, ૬ઃખ, સુખવૈભવ 
વગેરે કારણાને માનસિક કારણુ કહે છે. ધણા દિવસ સુધી બાળકને 
ધતરાવવાથી, ધણ્‌। જ રક્તસ્રાવ થવાથી અથવા કઇ કારણુથી લોહીનો 
ક્ષય થવાથી, અગર ગર્ભાશ્યમાંથી લોહી વહેતું હોય વગેરે કારણેથી શરીર 
દુર્બળ થઇ જવાથી પ્રદર રોગ લાગુ પડે છે. વળી જે સધળી જુવાન 
સ્રીઓ ધરતનું કામકાજ બિલકુલ કરતી નથી અતે જેતે નિરંતર ભોગ" 
વિલ્ષાસમાં રહેવાથી ક્ષય કે ખાંસીનો ઉપદ્રવ થઇ આવે છે, તેતે ધણું 
કરીને પ્રદરનો રોગ યાય છે. 

5૭િ૦--ત્યારે તો છોકરીઓને ભોગવિલાસમાં નિર'તર રહેવા દેવામાં 
ધણુ દોષ રહેલો છે ને શું ? શ।૦--હ1 જ તે, કામકાજ વમરનતી ભોાગ- 
વિલાસમાં નિર'તર ઉછરનારી શહેરની છોકરીએને જેટલા પ્રમાણમાં એ 
રોગ લાગુ પડે છે, તેટલા પ્રમાણમાં ગામડાંમાં રહેતારી અને કામકાજ 
કરનારી જુવાત છોકરીએને લાગુ પડતે નથી. તે સિવાય એ રેગતું 
ખીજીં એક સ્થાનિક કારણુ પણુ છે. શરીરની અ'દર કે!ઇ પણુ ઠેકાણે 
કોધ પણુ “તનો અત્યાચાર કરવાથી કોઇ રે।ગ લાગુ પડે, જેમકે અતિ- 
સમાગમ, હસ્તમેથુત; પ્રસવદારને નિર'તર ગ'દ' રાખવું વગેરે ખાબતેોનેો 
અત્યાચાર કરવાથી જે રોગ થાય છે તેતે સ્યધાનિક કારણ કહે છે. 

ડિ૦--એહેો ! ત્યારે તો ધણાં કારણેયી પ્રદર રોગ થાય છે તે સું? 
સેશ્ટ--હા જે સધળી જુવાન સ્રીઓનું શરીર દર્ખળ હોય, હદય અથવા 
શ્રાસ લેવાનું ય'ત્ર ક્ષીણુ થઇ ગયું હોય અને માબાપતું હદય પણ ક્વણુ 
હોય, તેઓને એ રગ લાગુ પડે છે. 

_૭િ૦--ત્યારે તો માખાપના દોષોથી પણ એ અબા ગિયો જીવલેણુ રોગ 
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થાય છે ખરા ક ? સા૦--હા. માબાપના દોષોથી પણુ છોકરાંઓને યે 

તાતા મકારના રોગો! લાગુપડે છે તે વાત તતે હવે પછી કહીશ. અઆવારે 
તો પ્રદરતી વાત કહું છું તે સાંભળ. બહુ જ દુઃખદાયક પ્રસવવેદતા, ખુબ 
સીને કપડાં પહેરવાં, શરીરનાં અવયવો વધારવાતી અ'ધ શ્રદ્ધ'થી કરેલી 
અનિયમિત ક્યા, ચા, કેરી અતે ગરમ મસાલાવાળી ચીન્નેતો આન 
હર અતે રેચક ઔષધોનું સેવન એટલાં કારણોથી પદર રગતી ઉરર- 
ત્તિ થાય છે. 

કિ૦--તયારૈ જે પદાર્થ પ્રસવદ્દારમાંથી નીકળે છે, તેનું પ્રમાણુ કદિ 
વધતું ઓછું થતું હશે ખરૂં કે ? રા૦૬--હ. દરેક વખતે ત્રડતું આવ- 
વાની પહેલાં અથવા પછી અને ગર્ભાવસ્યામાં તે પદાથ વધારે પ્રમા- . 
ણુમાં નીકળતો જણાય છે. પ્રથમ તો તે ચોખ્ખો લાલ રગતા જેવે। 
રખાય છે. ધોડા હિવસ પછી તે જડે દેખાય છે. કોઈ કોઇ વખત તે 
પાતળા દૂધ જેવે! દૈખાય છે. ધીમે ધીમે રોગ પાકવાથી તે પરૂતા જેવે! 
પિ'ગળવર્ણા માલૂમ પડે છે. એ વખતે કદિ હળદરવણાો અને કદિ મેલા 
ભૂરા રગનો પણ તે પદાર્થ નેવામાં આવે છે. 

. કિટ--એ પ્રમાણે થવાથી રું કાંધ્ર વેદના વધારે થતી હશે ? 
ફા૦--51, કોઇને આંખે ખરાબ અસર થાય છે, પીઠે અતે કમ્મરમાં 
નિરંતર વેદતા થયા કરે છે, રાતે તાવ આવી નય છે અતે કોઇ કો- 
પતે તો ગુમ ભાગમાં બહુ ખજવાળ આવે છે. 

કિ૦--વારૂ, એવો કોઇ પછુ નિયમ નથી કૈ જેતે અનુસરીને ચા- 
હવાથી ફાયદો યાય ? જા૦--હા, સારા તિયમોતે અતુસરીને ચાલવાથી 
ઘણાખરા રોગો તેતી મેળે જ નાકશ્ષ પામે છે. ને રૈગી તિરન્તર 
ચોખ્ખી અતે સ્તચ્છ હવાનું સેવન કરે, મહેનત થોડી કરે, સાદા અને 
પુછિકારક ખોરાકનો આહાર કરે, સમાગમનો! સદ'તર ત્યાગ કરે, પ્રસવ- 
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દ્રાર નિર'તર ચોખ્ખુ' રાખે, વગેરે નિયમોનું પાલન કરે તો પ્રદર તે! 
શું પણુ તેતી સાથે ખીન્ન કેટલાક રોગો! પણુ સારા થઇ નય છે. 

૭િડ--એ સધળા નિયમો પાળવાનું તો કાંઇ કઠણ કામ નથી; તોઃ 
પણુ સધળી સ્ત્રીએ એ તિયમેો! પાળતી કેમ નહિ હોય ? એ રોગની વે 
દના ભોગવવા કરતાં તો એ નિયમો પાળવા કાંઇ વધારે કઠણ નથી. 
સા૦--હા, પરન્તુ ધણું કરીને તો ધણાખરા એ સધળા નિયમો જ- 


ણુતા જ હતા નથી અને તેથી કરીને પણુ એ કઇ વધારે પ્રમાણમાં 
તેઓને સહન કરવું પડે છે. 


કિ૦--વારૂ, એ સામાન્ય ઉપાયે! ઉપરાંત પ્રદર રોગને દૂર કરવાતાં 
કોઇ ઓષધોા હોય તો! કહે. જ્ઞા૦--હા, લે દ એક પછી એક બોલતી 
જઉં છું, તે તું લખવા માંડ. (૧) રસવ'તી નામની દવા ચોખાના ધેઇ- 
વણુમાં ચચ્ચાર વાલ નિત્ય પીવાથી પ્રદર નાખુદ થાય છે. (૨) ગે।ખરતું 
ચૃણુ, ધી તથા સાકરમાં ચાટવાથી પ્રદર રોગ શ્રાંત યઈ ન્નય છે. (૩) 
લીંબડાની અ'તર છાલતે। રસ કાઢીને કે તેતો ઉકાળા કરીને તેમાં જીર 
તાંખીને પીવાથી સ્ત્રીઓનો રકત પ્રદર મટે છે. (૪) ધોળી સુખડ તે. 
૧, સાકર તે. ૨, તેને ખાંડી તેતી બારીક ભૂછીતી ર૪ પદીકી કરવી. 
તેમાંતી એકેક પડીકી ર।જ ત્રણુ વાર ચોખાના ધે!વણુમાં વારી મધ મેળ- 
વીને તે પીવાથી પ્રદર મટે છે. (પ) લીલાં આંમળાંનો રસ મધ મેળવીને 
પીવાથી અથવા સૂકાં આંબળાંનું ચૂણું મધમાં ચાટવાથી પ્રદર બ'ધ પડે 
છે. (૬) નાગકેશર તે. ના છાશમાં વાટીને તે પાશેર છાશ્ચમાં મેળવીને 
પીવાથી પ્રદર રોગ નાશ પામે છે. (૭) તળેલે। ગુ'દર સાકર સાથે મેળ- 
વીને દૂધમાં પીવાથી અથવા ગુ'દરનો પાક કરીતે ખાવાથી પદર રોગ 
મટે છે. (૮) દભેનાં મૂળીઆં વાટીને ચોખાતા ધોવણુમાં સાકર તયા મધ 
મેળવીને પીવાથી પદર રોગ જડમૂળમાંથી નાશ પામે છે. (૪) વાંસ" 


૭૪ નવ-દ પતીને શિખામણુ. 


ર કપૂર, એલચી, બદામ, ગળાસત્ય તથા સાકર ગ. સવૈ માઉ: લઇ" 
ને ખાંડી બારીક ચૃણું કરી નિત્ય વા તોલે ના શેર દૂધમાં ભેળવીને 
પીવાથી પ્રદર રોગ નાખુદ યાય છે. (૧૦) એથમી જીરૂ, વરીઆળી, 
આવચીબાવચી ( તકેમરીઆં ), એખરે!, ખસખસ, કડાયે ગુ'દર એ સવે 
ચીજે રૂ. ર॥ ભાર, મેથી દાણા રૂ. પ ભાર, જૉય#૪ળ તો. ૧, એ 
સધળી વસ્તુઓને ખાંડીને પાણીમાં વાઢી તેતી નાની સોપારી જેવડી 
ગાળીએ કરી રોજ ત્રણુ વખત એકેકી ગોળી ખાવાથી પ્રદર તેમ જ 
લોહોવા ખે દિવસમાં જ નાખુદ થાય છે. (૧૧) વાંસકષુર તયા એલ- 
ચીના દાણા એકેક તોલે ખાંડી તેતી ભુકી સુખડનતા તેલમાં ભીંન્નવી 
વૉટીને પા પા તોલાની ગોળીએ કરીને સાકરવાળા પાણી સાથે રોજ 
ત્રયુ વખત ગકેકી ગોળી ખાવાથી પ્રદર રોગ નાશ પામે છે. (૧૨) 
અરડુશીનાં પાનતે। રસ તથા ગળોને। ર્સ મધમાં મેળવીને પીવાથી આરામ 
થાય છે. (૧૩) તાંદળનજનની તાજી ભાજનાં મૂળીઆં વાટી તેમાંથી ખે તોલા 
રસ કાઢી તેમાં એક તોલે સાકર તાંખી પીવાથી ધોળા પ્રદર મટી જય 
. છે, (૧૪) લીલી તાજી ધ્રે। વાટી તેને રેસ કાઢી તે રસ તોલો ૧ સાકર 
તોંખીને પીવાથી બહુ સારો ફાયદો થાય છે. (૧૫) દાડમતી છાલને છા- 
ચામાં સૂકવી તેનું બારીક ચૂણુ કરી તિય ૧ તોલે ચૂર્યું ૨ તોલા સાક- 
રમાં મેળવી ઠૅ'ડા પાણી સાથે તેની પ્રાક્ી લેવાથી લાલ પ્રદર મરી જાય છે. 

 કિ9--અહે ! બિચારી દુઃખી આખ આ સધળાં ઉપયોગી ઔન- 
ષધો કેની પાસેથી સાંભળે ? વારૂ, તમે જે બાલિકાતા પ્રદર વિષે વાત 
ઝરતા હતા, તે હવે સમજવે।. જ્ઞા૦--એક દિવસમાં સધળી વાતો કહો 
રૃવાથી ધ્યાનમાં રાખી શ્રકાતું નથી કારણકે ભૂલી જવાય. આજે 
હવે દું જઉં છું, વળી કાલે આવીશ્ચ- 4 
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કુમારિ કાઓનો પ્રદર. ૭] 
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પ્રકરણુ ૯ મું. 
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જ્ઞા૦--કિશેોરી ! આજ તો ખડિયો ને કલંમ લઇને ખેઠી છું ને શુ' ? 

5િ૦--હા, તમે જે જે ખોલે તે સાથે સાથે હું લખતી જઇશ, 
નહિતોા ભૂલી જવાય છે. જ્ઞા૦--હા, એ બહુ ટીક કર્યું. આજે કેમા- 
રિકાએ અથવા છોકરીએ ના પ્રદરની વાત તતે સમજવવાની છે. ધણાં 
કારણોથી છોકરીઓને પદર રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--કયાં કયાં કારણોથી ? જ્ઞા૦--પેસાબ કરતી વખતે દાહ બ- 
ળવાથી, અકસ્માત્‌ ડૅ'$કફ લાગવાથી, અતિશય ખકારામાં રહેવાથી, કૃમિ 
અથવા પ્રદરના રોગીનો સહવાસ અયવા સ્પશ્ઞ કરવાથી વગેરે કારણોથી 
ગમે રોગ લાગુ પડે છે. 

[કંડ--ખબીન્ન' કયાં કારણોથી એ રોગ થાય છે ? જ્ઞા૦--બળાહ્કાર 
વગેરે કારણોથી છોકરીઓના ગુમ ભાગનો કઇ ભાગ ચીરાધ્ઠ જવાથી 
પણુ એ રગ લાગુ પડે છે. 

કિ:૩--વાર, તમે જે કહું કે પ્રદરતા રોગીનો સહવાસ થવા સ્પર્શ 
કસ્વાથા એ રોગ થાય છે, એ કેવી રીતે? જ્ઞા૦--તેમાં ખીજું કાંધ નહિ 
પણુ પદર રે।ગવાળી સ્ત્રીને! શરીર લૃછવાતો રૂમાલ તથા કપડાં વગેરે પહે- 
ર્વાથી પણુ એ રગ લાગુ પડે છે, 

કિટ--વારૂ, એવો રોગ લાગુ પડવાથી કેવાં કેવાં લક્ષણો! જણાય 
છે? શ૦--યોાનિમાં દાહ બળવે1, પેસાબ કરતી વખતે અશિ બળવી, 
યોનિ, આંખો અને હોઠ વગેરે અવયવોમાં જખમ થવે!, શદિ થવી, 
પા્‌ગ્પ્તશક્તિ ધડી જવ, વાર'વાર પેસાબ ફરવાની હાજત થવી, ગુપ્ર 
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ભાગવું ફ્લી પે : તથા લાલચોળ અતે ગરમ થઇ નવુ વગેરે લક્ષણે ગાથ 
ભણુવુ' કે પદર રોગ લાગુ પડયો છે. 

કિ૦--એણહેો ! ખિચારી અજ્ઞાન છોકરીઓ રેોગતું કારણુ રું સ- 
મજી શકે? તેએ તેો માત્ર ૬ઃખ જ સહન કરીતે બેસી રહે છે. 
જ્ઞા૦--હા, છોકરીઓનાં શરીર સારાં રાખવાં હોય તો માબાપોએ તે 
એના ઉપર નજર રાખવી નેઇએ. 

કિ૦--માત્ર નજર જ રાખવી કેમ, કોઈ સ્રીને પ્રદરતોા રોગ થયો 
હોય તે! તેનાં કપડાં પણુ કદિ પહેરવાં દેવાં નિ. શ।૦--૩1, એ તારં 
કહેવું ખરૂં છે; તે ઉપરાંત છોકરીએતા શરીરનાં સધળાં અવયવો પણુ સા- 
(સુક રાખવાં ન્નેઇએ. 

કિ૦--તમારી વાતને! ભાવાર્થ હું સારી રીતે સમજી ગઇ છું. પ્રદર 
સેગ એ એક નનતનો ચેપી રગ છે. છેકરીએને એ રોગ થાય કે તુરત 
મૂળમાંથી જ સારી રીતે એતા ઔષધોપચાર ન કરવામાં આવે તે। છેવટે તે 
ખૂબ વધી જય છે સ્રા૦--હા, એ વાત તો મે' તતે અગાઉ પણુ કહી દીધી 
છે કે કોઇ પણુ રોગ વધી ગયા પછીથી સહજમાં આરામ થઇ શ્રકતોા તથી. 
તે માટે એષધેપચાર કરવામાં બેદરકારી રાખવાથી ગેરકાયદે થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, છેકરીએતે એ રોગ લાગુ પડે તો! કેવી રીતે સાવ- 
ધાતતા રાખવી જેઇએ ? જ્ઞા૦--અગાઉ પ્રદર રોગમાં જેવી રીતે સઃ- 
વધાનતા રાખવાની વાત કહો છે, તેવી જ રીતે નાની છોકરીઓના પ્- 
દરમાં પણુ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ. 

5િ૦--બહુ સારી વાત. જુવાત સ્ત્રીઓને વાઇ અથવા હિસ્ટિરિ- 
યાતો જે રોગ લાગુ પડે છે, તે વિષય હવે સમજવો. જ્ઞા૦--ડીક તે 
યાદ કર્યું, વળી એક દ્વિસ તે વિષય પણુ તને સમ”વીશ. 


વાઇ અથવા હિસ્ટિરિયા, (૧૭ 
પ્રકરણુ ૧૦ મું. 





વાઇ અથવા હિસ્ટિરિયા. 
કિ૦--આજે કયો વિષય સમજવશે। ખ્હેન ? જ્ઞાટ--વાઇ અથવા 
હિસ્ટિશિયા રોગ વિષે આજે કાંધકે કહેવા ધાર્‌ છું. એ રોગ થવાનાં 


ઘણાં કારણો છે. કોધ કોઇને ત્રઠતું સંબધી ગરબડ થવાથી પણુ એ રોગ 
લાગુ પડે છે. 


કિ૦--કેવા પ્રકારતી ક્ઠતુ સ'બ'ધી ગરબડ ? જ્ઞા૦--કોધને અત્યત 
રક્તસ્રાવ થવાથી, કોઇને ખુલાસેથી કડતુ નહિ આવવાથી અતે કોઇને 
અતિયમિતપણે ત્ઠતુ આવવાથી એ રોગ લાગુ પડૅ છે. તે ઉપરાંત શરીર 
અયવા ગભાશય સબધી ગરખડ થવાથી પણુ એ રગતી ઉત્પત્તિ થાય 
છે. પદર રગ, ગર્ભાવસ્થા, ધણી સુદત સુધી સ્તતપાન કરાવવું વગેરે 
કારેણાધી પણુ એ રોગ ઉત્પન્ન થતો જેવામાં આવે છે. 

કિટ--બીજે કયાં કયાં કારણોથી એ રોગ ઉત્પન્ન યાય છે ? 
ગા૦--સ્તામી અમવા પુત્રતા મરણુ પછી ફરેલા અત્ય'ત શોકધી, નાના 
પકારની વાર્તાનાં પુસ્તકો વાંચીને મતને ઉત્તેજત કરવાથી, ખરાબર 
ઉંધ નહિ આવવાથી, નિરંતર મોજ્શોેખમાં રહેવાથી વગેરે કારણેથી 
ખે રોગ ઉતપન્ન થાય છે. વળી એવા રેગવાળીઃ સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાંથો 
ઉત્પન્ન થએલી છોકરીઓને પણુ એ રોગ લાગુ પડે છે. 

કિટ--એણેો ! ત્યારે તા એ રોગ વારસામાં ઉતરતો! જણાય છે 
તે શું ? જ્ઞા૦--માત્ર એટલું જ તહિ પણુ કોઇ એવા રોગવાળી આતે 
વાઇ આવતાં ને કોઇ નબળા મનવાળી સ્રી નૂએ તો તેને પછુ એ 
રોમ લાગુ પડે છે ! . 

'. ફિ૦--વારૂ, કેટલી. ઉમ્મરે એ રોગ લાગુ પડતો હરો? રા૦-- 
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તેતો કાંઇ નિમ તથી, સધળી ઉમ્મરતી આને એ રાગ લાગુ પે 
છે. ગભેવતી, પ્રસૂતા, પરણેલી, કુવારી, વાંઝણી વગેરે સધળી અવસ્ષા- 
વાળી આ્રીઓને એ રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, પુરૂષોને પણુ એ રોગ થતેો હશે ખરે કે ? જ્ઞા-- 
હા યાય છે. છોકરીઓને એ રોગ થવાનાં જે સધળાં કારણે। મે' કહી 
બતાવ્યાં, તેમાંતાં ગર્ભાશય અને ત્રતુ સ'બ'ધી ગરબડ સિવાય બાકીનાં 
જે અનેક કારણુ છે, તે કારણથી પુરૂષોને પણુ એ રોગ થાય છે. 

કિ૦--હા, જે જે કારણો મે' સાંભળ્યાં છે તેમાંતાં અનેક કારણે 
પુરૂષ અતે સ્રી એ બન્નેને મળતાં આવે છે. તે કારણથી પુરૂષાતે પશ 
એ રોગ લાગુ પડતો હશે ખરો ! હવે એ રૉગતાં કયાં કયાં લક્ષણે! કઠે, 
તે સમજાવો. ર૦--એ રોગનાં લક્ષણે પારખવાનું કામ ધણું કઠણ છે. 
ધણી વખત એતાં લક્ષણા નકી કરવામાં ભ્રમણા ઉત્પન્ન થાય છે, તે:- 
પણુ તને તેનાં કૈટલાંક સુખ્ય લક્ષણે! કહી દઉ' છું, તે તું ધ્યાનમાં રાખજે. 
એ રેગવાળી સ્ત્રીની આંખોની પાંપણે ફૂલી જય છે-સૂજી નય છે, 
વળી તેઓ કાંઈક મોટી પણુ દેખાય છે. નાસિકામાં કમ્પ ઉત્પન્ન ધાય 
છે અને બિલકુલ ભાત રહેતું નથી; એ માટે કોઇ કોઇ વખત તે! એ 
રોમગયીો જીભ ચગદાઇ જય છે અથવા પહેરેલાં વસ્રા અસ્ત વ્યસ્ત યઇ 
જય છે. કોઇ કોઇ વખત દર્દી રેડે છે, લાંમા લાંબા નિઃશ્રાસ નાંખે છે 
અતે શરીર બહું દુબેળ થઇ નય છે. એ રોગમાં બહુ કણ ભોગવવું પડે 
છે. દર્દી વાતચીત કરતાં કરતાં ખેભાન બની જય છે; કોઇ વખત શ્ડતાં 
રડતાં અતે હસતાં હસતાં પણુ એ રોગનો ભયકર હુમલો આવી ચડે 
છે અને દર્દીને બડ હેરાન કરે છે. 

કિ૦--વાર, એ રોગના હુમલા વખતે દર્દીતી કેવી અવસ્થા થાય 
છે ? જ્ઞા૦--કોઇ કોઇ વખત દર્દીની એ અવસ્ષા થતી નેવામાં આવે 
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છે રુ ર રગી' મૃત અવસ્થામાં હ હોય, 3૪ : વખત | મોહામાંથી 
દ્ીણુ અગર લેહ નીકળે છે, ચામડી તપી શય છે અતે નાડી ઉતાવળી 
ચાલવા લાગે છે, કલેજામાં વેદના થાય છે, શ્વાસ રૂધાઇ જય છે અતે 
બન્ને સ્તનમાં વેદતા થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, એ રોગતો હુમલો આવ્યા પહેલાં શું રોગી નણુતેો 

શે કે તે હમણાં ખેભાન ખતી જશે? જ્ઞા૦--તે કરું જણી શકે 

નહિ, અકસ્માત્‌ એ રેોગતું આક્રમણુ થાય છે, ચક્ષમાં પાણી આવી જય 
છે અતે ખેભાન બની પૃથ્વી ઉપર નીચે પડી તનય છે. 

કિલ--ખીજ' કોઇ લક્ષણા દેખાતાં હશે ખરાં 3? જ્ઞા૦--કોધ 
હાથની મૂદીએ વાળી દે છે, કોઇતી આંગળીઓ વાંકો ઠરડાઇ જય છે અતે 
આખુ શ્વરીર લાકડા જેવું બતી જય છે. કોઈ કોઇનું માથું, પીઠ અને 
પગ વાંકા થઇ જય છે. 

ડિવ--કેટલી વાર સુધી એ રગતી મૂર્ચ્છા રહે છે ? સા૦--સબ- 
ળાને માટે એકસરખો નિયમ હોતો નથી. પદર મિનિટ, વીસ મિનિટ, 
અથવા અર્ધા કલાકથી તે કલાક સુધી પણુ કોઇકને મૂચ્છોા ઉતરતી નથી. 
તોપણ ઝાઝી વાર સુધી એ મર્ચ્છા ધણા થોડા લોકને જ રહે છે. 

કિ૦--વારૂ, મૂર્ચ્છાતી વખતે સધળાની આંખો મીંચાઈ જતી હરો 
9%? જ્ઞા--હા, ધણુ' કરીને સધળાની આંખો મીંચાઇ જય છે. કોધને 
પેટતી અ'દરનો. વાયુ ગળા વાટેથી ખહાર નીકળે છે, એ વખતે રોગી 
ભાંગ્યા તુટષા સ્વરમાં ગણગણાટ અવાજ કરે છે. 

કિ૦--મર્ચ્છાતી વખતે શરીર ધતુષતી મા#ક વાંકુ' વળી જાય છે, 
એ વખતે શુ' કરવુ' ઉચિત છે ? શા૦--એ વખને ગરદનની નીચે એક 
એૌશીકે' મૂકવાની જરૂર છે, નહિતો મસ્તક જમીન ઉપર પછડાય છે 
અને નાકમાં જખમ થાય છે. કોઈ કોઇતે એ વખતે વમન થવાથી 
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શરીર ધધ થ નનય્‌ છે. પરો વખતે ખીન્ન લેકે રોગીના 
હષ, પગ, આંખો વગેરે અવયવો જેરથી ધખાવી રાખવાં જોઇએ. 

કિ2--એણહો! એથી શું %તયુ તીપજતું હશે ખરૂં કે? સ્ઞા૦-- 
ના, પણુ ધણું કણ પામે છે. તોપણુ એતી સાથે જે કોધ પણુ બીશ્ન 
રગ હોય તો જરૂર મૃત્યુ પણ નીપજે ખરૂં. 

5િટ--એણહેોા! એ રોગ તો ધણો ૬:ખદાયક જણાય છે ને રુ ' 
જતે એે રોગ લાગુ પડયો હોય તેતી સાથે તિરંતર એક બીન્ન મા- 
ણુસતે રહેવાની જરૂર છે, નઠિતો એકલા રહેવામાં તો ભારે વિપત્તે 
ભોગવવી પડે. જ્ઞાટ--ડા, એ રેમનું [નિવારણ કરવા માટે કેટલાક ઉ- 
"ાયે॥ છે તે સાંભળ. રેગીનું મત જેથી પઝલ રહે તેવો રીતે મા 
આનત'દ ઉપકવનારી વાતો ફરવી અને થો વારમાં પચી જય તેવા હ 
[રફ આપવો અને કઇ પકારની માદક વરડુવું સેવત કરવા દેવું હિ 

(કે2---મર્ચ્છાતી વખતે રેગીતી કેવા પકારની સેવા ચાકરી કરવી 

[ખે ? જ્ઞા?--માથાપર બરફ રાખવાધો અથવા &'દે પાણી રેડવાથી 
મો શાન્ત થવાતે। સભવ રહે છે. કપડાં વગેરે દહીલાં કરી તાંખવાં 
ળતેઝઝે, સારે તાન્ત અને ચોખ્ખા પવત આવન કરે એવી જગામાં 
રે।ગીની પથારી કરવી જેઇએ. વળી જે ધરે એવા રેોગીતી પયારી 
હેય તે ધરે કોઇ પણુ પકારની ગરબડ ન ઘષાય, એ માટે લોકોને ચેત: 
વણી આપવી ન્નેઇએ. 

[કટ--વારૂ; મૂર્ચ્છા જતે વધારે વાર સુધી રહે તે! ચ' કરવુ? જ્ઞાર-- 
જ વધારે વખત મર્ચ્છા રહે તો રોગીનો નિઃશ્રાસ ધોડી વાર ખ'ધ કરી 
રાખવા, મુખ ઉપર, ગળા ઉપર અને માથા ઉપર ઠૅ'દ પાણીતી પીમી 
ધીમી છાલકો તાંખવી. વળી રોગીના સુખ તથા તાકતી ઉપરતા ભાગમાં 
એટલે કપાળમાં ઠ'ડુ' પાણી રેડયાં ફરવુ. 


પન 
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કેમે યઃ બહુ સ પહેલે ઉપાય તમે બતાવ્યો. દરેક હરેઃ આવા 
સહેલા ઉપાયો ધ્યાનમાં માનો જરૂર છે. ઝા૦--3ગીતી સેવા ચ!- 
કરી કરનારાંઓઆએ એક બીજી વાત ધ્યાનમાં રાખવાતી જરૂર છે, તે એ 
ર રીમ કોઇ પણ પકારની બ્ડોક મનમાં રાખવી નહિ અતે પ 

નુ" નહિ, કારણકે તેથી રોગીનો કેગ વશવાને બદલે દ્ધ પામે છે 

પ તમામ અનેક ની દ્િકર ચિ'તા કરવા ન દેવી જતેએ. 
કેમ ખરતા? ફશ0૦--૩?. તત એક ફરાળી ડા3રરેની બરી 
ચિકિત્સાની વાત કણી દઉં તે સાંભળ. એક કુશળ 31$2રૈ સૂચ્છોન 
અનેક રોગી સ્ત્રી પુરૂષાતી ચિફિત્સા કરીને ધણા ડરે સુધાર્યા છે. તે 
કેટલાક મૂર્સ્છાના રોગીએ ને એક ઠેકાણે ખેસારીને તેઓની આગળ 
એક લેઢાતો કકડો ખોદતા અને તેતી મચતાં ભ!ગયાં સિંદરનું તિશરા 
તાણીને કહેતે! કે જેતે સર્વથી પહેલી મૂચ્છો આવશે, તેને આ હિ: 
ળથી મારી નાંખવામાં આવરે. એ પંમાણેની બ્કીક દેખાડીને તેએ અ 
નેક કેસો સારા કયાતી વાત લેેમાં ધચાલત છે. 

કિક--એહોા ! એતો બહ વિચિત્ર ઉપાય ડહાતે શું ? 3૦-એ 
સિવાય એક ખીજ વાત પણુ ભેગાભેગી કહો દઉં તે સાંભળ. કદ 
કોઇ કુશળ ડાડટરો એવો પણુ મત ધરાવે છે કે જે સધળો છોકરીએ! 
કુદરતી તરતુ પાપત થયા પહેલાં પુરૂષ સમાગમ કરે, તેએ માંની ધષીને 
એ રોગ લાગુ પડે છે. તે કહે છે કે ગડતું પાસ થયા પહેલા ૦ર સમા 
ગમ કરવાની પચ્છા છોકરીઓને થાય તો ૨૦૦ ધો ૩૦૦ વખત 
મૂચ્છા આવે છે અને જ્નૅ પુરૂષ સમાગમની દચ્છા થઇ ન ણય છતાં 
સમાગમ કરે તો તેથી પણુ વધારે વાર્‌ મૂ્ચ્છા આવે છે. વળી ખીજ 
પણુ એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કૅ જુવાન સ્રાતે કદિ જે રવામાં 


સમામમતી ઇચ્છા થવા છતાં સમાગમ ન ફરવામાં આવે તોપંણુ એ 
રાગ ઉતપન્ન થાય છે. 


0 


૮ર્‌ નવ-૬ 'પતીતે શિખામણુ. 


કિડ--એહે ! ત્યારે તો એ રોગ કાંઇ જેવો પ સોઇ નહિં! 
શો૦--જેવો તેવો કૈમ કહેવાય ? એ સગ થાય કે ન થાય તોપણ 
આગ્ળધી એ બાખતમાં બહુ સભાળ રાખવાની «૪રૂર છે. છતાં પગે 
ન કદિ એ રમ લાગુ પડે તો વિદાન્‌ અને કશળ વૈઘ ડાડટરતી પાસે 
જઇ સારી રીતે ઔષધેપચાર કરવાની ગોઠવણુ કરવો, 

૭િ૦--મૃચ્છા રોગ વિષેતી સધળી હ૪ીકત તો તમે કહો સંભળાવી, 
પણુ હવે ખબીન્ને કયો વિષષ સમજંવશે। ? જ્ઞાક--આજે હવે એટલું ૦૪, 
કયાલે વળી એક ખીશ્તે ઉપયોગી વિષય સમજાવીશ. 

કિ 


પ્રકરણુ ૧૧ મું. 





લગ્ન, સૌ-પૃરૂષ અતે આરેગ્ય# 

જ્ઞાડ--વ્હાલી કિશોરી ! આજ તતે સ્રી પુરષ સબ'ધી એક ખે 
વાતો કણેવાની છે. 

ડિક--એ કમનસીખ અધમ સ્ત્રીજતિની હવે કઇ વાત ડહછેવાની 
ખાછી છે? જ્ઞાલ્--એમ કેમ? સ્ત્રીજતિનતે કમનસીબ અતે અધમ 
તું શામાટે કહે છે? એમ કહેવામાં તારી મોરી ભૂલ યાય છે. એક 
સુપસિહ્ મહાન્‌ પ'ડિતે કચું છે કે ઉત્તમ સ્રી એક સ્વર્ગીય પદારથ 
રૂપ છે. એ ત્રેટ પદાર્થ પુરૂષ જંતિને પરમેશ્રરે અપેણુ ક્યારે છે. આ 
સસાર વ્યવહારનો રાજ્યકારયેભાર ચલાવતારી સ્રી છે તે પુરૂષનો મંત્રી 
છે. સ્રી વિતા પુરૂષ પોતાનો ગઝૃહસ'સાર સારી રીતે ચલાવી શકતો નથી. 
ઝહુસ'સારનું વિશ્ચાળ રાજ્ય નિયમિત રીતે ચલાવવાને પુરૂષતે એક ઉ- 
ત્તમ મ“ત્રીતી જરૂર છે* પુરૂષને સ્રીરૂપી મ'ત્રી ન હેય તે રાજ્ય ઉંધું 


લર, સ્તી-પુરૂણ અતે આરૈગ્ય. હ્ય 


વળે છે. સ્રી છે તે પુર્ષતું ર છે-પલ્યવાન્‌ હોરા માણેક છે. ડે. 
ન્નતિના ક ઠસ્વર વીણાના હ મધુર જાવે મતાહર છે, તેતા કમળ 
અતે આન'દિત સુખનું ચુભનત કરવાથી પુરૂપતે અતત સઝખતો અહુભવ 
ઘૂા્‌ય છે. સ્્-રમણીના કઃ ૨ નરા સપર પુર્ધના શરી? ઉપરે ઘવાધી 
ત્વીન જ્યો])તિ પેકટ યામ છે. સ્તો! પરિબમ પરૂપતા સુખ્ભડારે- 

ર૫ છે. સ્રી પોતાના શરીરને! વ્યય પુર્ષતા સૃખતે માટે જ કેરે 
છે. તેના એટટદય વિધાસજનક બૈરણાયુક્ત છે. તેવી છાતી ખાને 
તસુ કરનારી વા “વી છે, સ્ત્રોતની આરાયતા 


કિ 
૬" “નડ કી ગી “7! ક પ. ર ૪૬ કુ: દ. જ ન ક 
પતે સ્વગમોય આશીવાદ કાર થાય છે, તે પુંડ્વનદ 5. વતતી અદધશાશ 


ક મ “1; 1 ₹. 

હે. તે પુરૂધના સુખ ને આનદની રદ્ધિ કરતારી અને [ચન્તાતો નાશ 
” મડ હોં. પે મ કેપ જઇ 
કુર્નારી છે. આવી જે રવર્ગીય ખક્ષાસ રષ અત દભ નક કાં કે, તને 


ન રમતસીંબ અતે અષમ ડહે ન તેમાં તારી મોટી બલ થ [યં છે. 

ડેડ--જે આ પોતાના પ 
ઉપરનાં વિરોપણા આપી રક 
ક્તને પાન કરેતારી કલટા છે 


“ક 


ત ધે ભક્તિભાવ પકટ કરે છે, તેતે ૧ 
ય, ક જે બરી પાંતિતે ૬ દુઃ કરી તેન 
દાય છે તેને ઉપરતાં વિશેષણો કિગિત્‌ પણુ 
લાગુ પાડી શકાય નહિ. શોલ--હ, એ તારૂં કછેડું વાજબી છે. સાર 
અતે સદગુણી સ્તી પઃવી ઉપરેતી સઘળો વર તુએ ડરતાં એઇ છે, પરતુ 
રર્ગુણી સ્ત્રી પુરૂધતા સુખને પાયમાલ કરનારી છે. 
ડિટ--સ્રીએ પોતાતા પતિતી આજ્ઞામાં રહાને જેમ તે પતિતે 
વધારે ર અને અત મળે તેમ વતેવાતા પ્રયત્નો ફરવા નનેઇએ. 
ફેમ ખરૂં ના? સ્ઞા૦--હ. ડું વિચાર કર કે એક ફૂલના છો! ઠવા તું બ 
ગીચામાંથી કન છે, તેતે એક માટીના ફ'ડામાં રોપી નિરંતર તેતું વું 
સ'ભાળપૂવક જતન કરે છે; તેતે €મેશાં સારી રીતે પાણી છાંટી તાન 
ને તાનતે રાખવાતેો પ્રયત્ત કરે છે; હવે જે તે છોડવાને ઉત્તમ ખુશ 


ફૂ 


ન» 


ટ. 


૮૪ નંવ-દ 'પતીને, શિખામણુ. 


જ પકી 


બોદાર ફલે ઉધરડે, તો તારા મતમાં કેટલો આનદ ઉપેજે? તે છોડવા 
તરપૂ તારી કેટલી ચાહના વધે ? તેવી જ રીતે સ્તું સમજવું, પુરૂષ 
બિચારા સુખ મેળવવાની અતેક શુભ આશાએ ધથી સ્રીને પરણશે છે, તેતી 
સ'ભાળ રાખે છે, તેમાં પેલા ફ્લના છોડવાતા સુગધીદાર ફ્લેની મારક 
સ્રી પોતાના પતિ તર? સ્તેહ, માયા, સરલ, પતિભક્તિ વગેરે ગુર્‌! 
ર્‌પી ઉત્તમ ખુશખોા આપે, તો તે સ્રી ઉપર ડુરધ કે કેટલી બધી યાઠતા 
રાખે? પરતુ જે સ્રી પતિતા કલામાં ન રહે, સ્તેડ, માયા, સરલત!, 
પતિભક્તિ વગેરે ગુણોથી પોતાતા પતિતા મતનું આકવષ'સુ ત કરે તેતી 
તરક પતિની ચાઇના કેવી રીતે હેઇ શકે? જેમ સુગધ વગરવું ફલ 
પસદ પડતું નથી તેમ જ સદ્ગુણો વગરતી સ્ત્રી સાવેને! %કસ'સાર 
પ્રેમ વગરને-લુખ્ખાો લાગે છે. પુરૂષતે પેમ સંપાદન કરવે! તે સ્ત્રીના જ 
છાયમાં છે. પતિતે આત'દ આપીને સુખો કરનાર સ્રી પતિ-સે।યામિતી 
કહેવાય છે. 

સિ ભ૪- તમારૂં કહેવું બરાબર છે. મે' પણ એક પુસ્તકમાં વાંચ્યું 

કે જે સ્ત્રી પતિ ઉપર ખરેદ સ્તેઠ રશોખતી નથી તેતો સ'સાર 
મ અને દુઃખદાયક નીવડે છે; માટે સ્રીઓઝએ તો જેમ બતે તેમ 
પોતાના પતિના સુખને માટે અતે બ'નતેના પેમતી એક ગાંડ બ'ધાય એવા 
જ પ્રયત્નો નિરંતર કરવા જેઇએ; તેઘી જ આ સ'સારમાં સ્વર્મીય સુઃ 
ખૂતે અતુભવ થાય છે. રૂ।૦--હા. હવે તું બરાબર સમજી ! સ્ત્રી પુરૂ 
ષૂમાં ખરે સ્તેઠ-પેમ ઉતપન્ન થયા વિતા આ સ'સારમાં કાંધ સુખ મળી 
શકતું તથી. સુખ પ્રાપ્ત થતુ' નથી એટલું જ નકિ, પરતુ સ્રી પુરષતા 
ખર્‌ા પેમ વિનતા સત્તાત પણ સારાં ઉત્પન્ન થઇ રાકાાં નથી. 

ક3િટ-હૅ'! શું કડો છો ? પ્રેમતી સાધે સન્તાતોનો પણુ સબધ 
હરો કે? ર્ા૦-- પુરૂષની મતોરત્તિ ઉપર સારાં નરસાં સત્તાન 


લસ, સનપુરૂધ અને આરો ગ્ય. ૮પ 


ઉપજ થવાનો આધાર રહેલો છે. ર સ્ત્ર પુરૂપ વચ્ચેતો ચમ અને તે અઃ 
ન્તેનું આરેગ્ય જે સારં દેય તો જ ઉત્તમ સન્‍્તાન ઉત્પલ ધાય જે. 
કિત્--એ!ણે ! ત્યારે તો પ્રેમ અને આરગ્યવી જેથી કિ થ્રધય્‌ 
તેવા ૪ પયતને! સ્ીગ્યોએ ડેગ્વાની «૪રરે છે ને શું ? જાલ--હા, પેમધાં 
આરેગ્ય ષામ થાય છે અતે આરેગ્યથી ઉત્તમ સન્તાત અને રુખ ઉ- 
[પલ થાય છે; માટે આરોગ્ય તથા પેમ એ જ જ'ગીને ખર્ર સખમ છે. 
[ક૦--વાર, કયા કયા ઉપાચોધી આરેગ્વી ઇદ્દિ થાય છે? 
જો૬--૬રેક બાગળતમાં સોખ્ખાઇથી વર્તવું એ કલક આરોગ પ 
કરવાનો મુખ્ય રસ્તો છે. જે સીએ ગંદી રહે છે, તેમેને પીડા પામે 
છે. ગદા રજેવાધી પોતાના જુખનો નાર થાય છે ટલું જ નાં 
પરતુ સ્ત્રી પોતાના સ્વામીનો ધેમ સ'પાદન કરવામાં તાલા' 
અતે તેના દુ:ખનું પાત્ર થાય છે. ઘણં ફરીતે જે સ્ીએાતે ઝાડી સા? 
આવતો નથી, તેતી પાચતશક્ત એકછી ષઇ ભાય ઠર અતે વાયુચ્“ચારતે 
રોગ લાગુ પડે છે. તે રે ગથી ગુદામાંધી દુગધભરેલો! વાયુ છૂટયા કરે છેટે, 
3૦---એ પમા શે દુગુધ નીકળવાથી સ્વામીને ફ'ટાળા ન આવે ? 
સ૦--૭!, તેવી સ્રીને તેતો પતિ ચાહતો નથી; તેમ જ પુરૂષનો ખરે 
પેમ પ્રકટ થવામાં ગ'દી સ્ત્રી એક કાંટારૂપ થઇ પડે છે. 
ડિટ--સ્વચ્છતાથી વત્તવામાં ફયા કયા ગભે! રહેલા છે, તે હ 
બરાબર સમજ, મુજ ૪ નહિ, મે' તને અગાઉ પણુ કરું છે 
કે આરૈગ્ય વિનાતી સ્તરીતે ઉત્તમ સતાન ઉત્પન્ન થઈ શકતાં નથી. 
દા વર્ત્તન નને મે હેય તે! સન્‍્તાનો પણુ ગદ્દાં થાય છે, 
3િ૦--યારે તો સારી રીતે હછ-પૃછ અને તન્દુરસ્ત સન્તાનેતી 
ઇચ્છા ફરવી હોય તો આરેગ્ય તર૪ વધારે લક્ષ રાખવું જેઇએ, કેમ 
ખરૂં તે ? જ્ઞાડ--દા. તું વિચાર કર કૈ સ્રી એક ફળ ઉતપન્ન કરનાર 
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૮% નવ-૬ પતીને શિખામણુ. 
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રક્ષ છે અને સ'તાને। છે તે તે હૃક્ષતાં ફળે છે. | નં રક્ષ | ક્ષીશુ 
અને સદી ગએલું હોય તે! જેમ તેતાં ૪ળે! કદિ સારા અને મોટાં થધ 
શકે નહિ, તેવી જ રીતે સ્ત્રીનું આરેગ્ય સારૂ ન હોવાથી સન્તાનતે। કદિ 
પણુ દીર્ધાયુઃ થઇ શકતાં નથી; એટલું જ નહિ, પરતુ જે એવી રીતે 
આરેગ્ય સારું ત રહે તો સ્્રીએ વાંઝણી રહે છે. તું નનેતી નથી કૈ 
જે સધળાં ઝાડે! નિસ્તેજ અતે કોછી ગએલાં હોય છે, તે ઝાડોનતાં શળ 
પૂણે રીતે પાડયા સિવાય અકાળે જમીન ઉપર પદ જય છે? તેવી જ 
રીતે આરોગ્ય સારં ન હોવાથી ગભેસ્રાવ અથતા ગભપાત થઇ જય 
છે. તેજસ્વી અતે નવપલવ ૬ક્ષ જેમ સુંદર ₹ળે! પેઠા કરે છે, તેમ તે 
સ્ત્રીનું આરોગ્ય સારૂં હોય તો અતિસુંદર ખાળકે। ઉત્પન્ન થાય છે. 

૭ડિ૦--વારૂ, માત્ર સ્ત્રી જતિતું જ આરૅગ્ય સાર્‌ હોવાથી સુંદર 
ખાળકા ઉત્પન્ન થતાં થશે કે ? જ્ઞા૦--ના, સ્રી-પુરૂષ ખન્તેતું આરેગ્ય 
સારૂં હોવું જ્નેઇએ. 

કિ૦--ઘા, હવે ડં સારી રીતે સમજ. આરોગ્ય એ જ સધળા 
સુખનું મૂળ છે. જે મતુષ્ય તન્દરસ્ત નથી તેતું જીત્રન માત્ર નામનુ 
જ છે. જશ્ા૦--આરેગ્ય સારૂં રાખવું એ કામ કાંધ ખહુ ડડેગુ નથી. 
અતેક લોકો તો આરોગ્ય કેમ પ્ોપ્ત કરવું તે બિલક્લ સમજતા જ નથી. 

કિ૦--ત્યારે સ્રીએ આરોગ્ય કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવું જેઇ્રએ, તે તમે 
કુહે।, ર0૦---સાંભળ, દરેક સ્રીએ નિર'તર પાતઃકાળમાં વહેલાં ઉઠવું, 
શરીરની શક્તિ પ્રમાણે મહેનત કરવી, વળી જે સધળા રંગોની વાત મે' 
તતે અગાઉ કહી સ'ભળાવી છે તે રંગો હુમલા ન કરી શકે તેવી રીતે 
વત્તા વુંડ તેમ કરવાથી સહેજે આરોગ્ય પ્રામ યાય છે. 

કિટ--તમે સ્ત્રી-પુરૂષ સ'બ'ધી કેટલાક સારા સારા નિયમો! કહી 
ખૂતાવો કે જે જણુવાથી સધળાને લાભ થાય, જ્ઞા૦--એ સધ! વાત 


લસ, સ્રી-પુરૂષ અને આરોગ્ય. ૮૭ 


આકા ૧ 


પ કહેતાં પહેલાં પ્રથમ લગ્ત સ'બ'ધી કેટલાક ક કહે શાની %રૂર્‌ છે. 
કિટ--કેમ, લમની સાથે વળી આરેગ્યનો શે સ'બ'ધ છે ? જ્ઞા૦-- 
આગેગ્યતા નિયમો નણ્યા સિવાય લમમાં નતેડાવાથી સત્યાનાશ વળે 
છે. આપણા દેશમાં તાતી વયથી જ સ્ત્રી-પુરૂષતો જે સમાગમ થાય છે, 
તેથી તો સત્યાતાશને પોતાતી મેળે જ ખોલાવ્યા જેવું થાય છે. 
કિટ--એ તમારા ખોલવાતો ભાવાર્થ દે સમજી શકી નહિ. જ્ઞો૦-- 
તું વિચાર ફર કે આ દેશમાં જેટલી ઉમ્મરે છેોઈરીએને ત્રડતુ પામ 
થાય છે તેટલી ઉમ્મરમાં છોકરીએની શારીરિક અતે માનસિક અવ" 
સ્થા કૈટલીક ખાખતમાં અપૂર્ણુ ખીલેલી હેય છે. છતાં પણુ એવી કાચી 
ઉમ્મરમાં પુરૂષ સમાગમ કરવાથી અર્થાત્‌ અપૃષણ અને અપડવ અવયવેોનેદ 
ગેરઉપયોગ કરવાથી આરૅગ્યનતો નાશ થાય છે. 
ડિટ--વારૂ, નાની ઉમ્મરમાં સન્તાત ઉત્પન્ન થાય તો શું નુકસાન 
થાય? જ્ઞા૦--કાચી વયમાં જે સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થાય છે તે અકાળે 
વદ્ધ ખની ન્નંય છે; વળી તેતાં સધળાં અગો પુછ-ખળવાન થતા નથી 
અતે અકાળે ષતું પામે છે. આ દેશની સ્ત્રીએ જે અકાળે ધરડી ય 
નય છે અને અકાળે મૃ(યુનાો ભોગ થઇ પડે છે, તેતું મળ કારષખયુ કાચી 
વયમાં પુરૂષ સમાગમ કરવાનું જ છે. વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે 
કે વીસ વરસની ઉમ્મર .પહેલાં સ્્રીની કેડનાં હાડકાં કેટલીક ખબાખતમાં 
અંપૃર્ણુ હેય છે, તેથી કરીને એવી કાચી ઉમ્મરમાં ગર્ભ રહેવાથી બ!- 
ળક પ્રસવ કરતી વખતે અનેક સ્ત્રીએ મૃત્યુને શરણું ધાય છે. 
૭િ૦--વાર્‌, બાલ્યાવસ્થામાં સન્તાન ઉત્પન્ન કરવામાં મોટો દોષ રહેલે 
છે એ તો હું હવે બરાબર સમજી; પરન્તુ બહુ મોટી ઉમ્મર્‌્માં લગ્ત થ- 
વાથી શું કાંઇ પણુ નુકસાન યતું હશે કે? જ્ઞા૦--હ1, બહુ મે!રી 
ઉમ્મરે લગ્ન થવાથી નાતા પકારના રંગા ઉતપન્ન થાય છે. એની સાધે 


૮૮ નવ-દ'પતીતે શિખામણુ, 


એક બીજી વાત પણ તને કછ્ી દઉ છું. અય'ત મોટી ઉમ્મરે લર્ત ય- 
વાથી જેમ દોષ રહેલો છે, તેવીજ રીતે બહુ જ નજીકનાં સગાંઓમાં 
લગ્ન કરવાથી પણુ ભારે તુક્સાન થાય છે. પોતાના અગનાં સગાંમાં જ 
એટલે એક કુટુંબ અગર એકજ ગોત્રમાં લગ્ત કરવાથી વશ ધીમે ધીમે 
તેજદીન થઇ જય છે, અને વ'શની 0૨ નહિ થતાં લેપ થઇ જાય છે- 

ડિટ--હા, એ માટે જ આપણા શાસ્ત્રોમાં સગોત્રમાં અને નછકનાં 
સગાંમાં લગ્ત કરવાનું તિષિદ્દ કર્યું છે. વારૂ, સ્ત્રી-મુરૂષધવી ઉમ્મર પણુ 
નાની મેરી હેય તો સાર્ડ, કેમ ખરતા? ર૦--૭, સ્તરીતા કર્તા 
પુરૂષતી વય ચાર પાંચ વરસે મોટી હેય તો સારૂં. 

કિ૦--આપણા દેશમાં એ બાબતમાં બહુ ભૂલે! યતી નનેવામાં આવે 
છે, કેમ નહિ ? રૂ૫૦--હ, પરન્તુ લેનું કૂળ હાથમાં ૪ પત્યક્ષ દેખાય 
છે. આપણા દેશમાં જેટલાં વીર્યહીન, દુર્બળ અને ડુંકા આયુષ્યવાળા 
મનુષ્યો છે, તેટલાં ખીજન કોઇ પણુ દેશમાં જવામાં આવતાં નધી. 

ડિટ--આપણા દેશના લે।કો એ સધળુ જુએ છે, સાંભળે છે, તે!- 
પણુ એવી રીતે સત્યાનાશતું કામ કર્યે જ જય છે, એ એક આશ્રયેતી 
વાત છે ! જ્ઞા૦--વળી એફ ખીજ વાત જાણુવા જેવી એ છે કે ઘેલી, 
પરપ અને ગ'દી સ્રી અથવા પુરૂષની સામે કેધ્એ લગ્ન કરવાં 
ઉચિત નથી. ર 

કિ૦--કેમ, તેમાં વળી કાંઇ પણુ દોષ હરો કે ? રાલ--ા, એવા 
મનુષ્ય સાથે લગ્ત ન કરવામાં આવે તો જ લોકોનું આરોગ્ય સચવાઇ રહે 
અને સદ્વિચારોનો પણુ નાશ થાય નહિ. 

ડિ૦--વારૂ, આપણુ શ્રાસ્ત્રમાં સ્રીજતિતા કોઇ પ્રકારનાં લક્ષણોનું 
વિધાન આપવામાં નહિ આવ્યું હોય ? જ્ઞા૦--61, વિધાન તો ધણ 
સાફ આપવામાં આવ્યું છે. તાપણુ એ સધળી વાત ઘ્યાનમાં લે છે 


લસ, આઔગ-પુરૂષ અને આરોગ્ય. છ 
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કાણુ ? શં રીતે મા જણુંય છે કે સ્રી જ ધર્ષ, અર્થ, કામ 
અને મે!ક્ષ વગેરે સાધને! પ્રામ કરવાને ઉપાય છે; એ માટે લગ્ન કર્યા 
પહેલાં સ્રીની પસદગી કર્યા પછી જ પોતાની પતતી તરીકે સ્ત્રીનો પાણી 
ઝૃહુણુ કરવો! એટલે સ્ત્રી સાથે લગ્ન ડરવું. 

5િ૦--ત્યારે કેવી રીતે ,ઓની પસદગી કરવી ન્તેઘ્રએ ? સ્ા૦-- 
જેતું અગ કે પણુ પધરકારતી ખામીવાળ ન હોય, નામ મનોહર પાડૅલ' 
છોય, ચાલ ન કે હાથીના જેવી ધીમી હેય, રૂંવાડા બહુ થોડૉ અતે 
ઝીણાં ઝીણાં હેય, કેરા શોભાયમાન, કાળા બ્રમર જેવા, દાંત દાડમની 
કેળીઓના જેવા સુંદર, અતે દરેક અગ કેમળ, વગેરે લક્ષણેવાળી 
ડુન્યાની સાથે લગ્ત કરવાનું ઉચિત કશું છે. એ સર્વ ગુણોથી યુક્ત સ્ત્રી 
મળે તો સારં, નકિતો તેમાંના જેમ બને તેમ વધારે ગુગોવાળી કન્યા 
શૈધીને તેની સાથે લગ્ન કરવું ઉચિત છે. 

5િ૦--ત્યારે કેવી સ્ત્રીને લંગ્ત કરવાતે માટે નાલાયક જાણુવી ? 
રૂઊડ--બહુ મોટી હોય, રંગે બહુ કાળી હોય, શરીરે ખહુ ગ'દી હેય, 
શરીર ઉપર્‌ બિલકુલ રંવાડાં ન હોય અથવા બહુ મોઢાં રૂંવાડા હોય, 
ખહુ ચાવળી હોય, શરીરના રગ પીળે હોય, વળી નક્ષત્ર, ૨ક્ષ, નદી; 
અસ્તાચળ, પહ્લી, સપ વગેરેના નામવાળી અથવા ભય'કર નામવાળી 
હોય, એવી કન્યાની સાથે લગ્ત ડરવાનું નિષિદ્ધ કલું છે 

ડિ૦--વારૂ, એ સિવાય બીજા કાંધ લક્ટણે હશે ખરાં કે ? 
જો।૦--૩ છે. જે છોકરીની આંખો માંજરી અથવા ચ'ચળ છોય તે 
દુઃશીલા અટલે નઠારા શીલવાળી હોય; વળી જે સ્રીને હસતી વખતે 
ખન્ને ગાલમાં ખાડા પડતા હૉય, તે સ્રી ધણું કરીને વાંઝણી રહે છે. 

ડિ૦--જે તમે કેટલાંક લક્ષણા કલાં, એ સિવાય ખીન્ન' કાઇ 
શકક્ષણા હશે ખરાંકે? જ્ઞા૦--હા છે, સાંભળ. જેને બિલકુલ શરમ 


૦ નવ-દ 'પતીને શિખામણુ, 
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હોતી નથી, દાંત મેડોળ, આંખો માંજરી, શરીર ઉપર અતયત મોર્ટા 
મેોયાં રૂંવાડા, શરીરમાં ખિલક કોમળતા ન હોવી, શરીરમાં જડતા, 
કેડતા ભાગ અતિશય જાડી હોય, વગેરે લક્ષણાવાળી કન્યાની સાથે 
લસ કરવાં ઉચિત નથી. 

કિ૦--વારૂ, અ સરીતા લક્ષણો કયાં કયાં છે ? જ્ઞા૦--જે સ્ોને! 
રગ જર! સ્યામ હોય, કેશ કાળા લાંબા ને સુશેભિત હોય, રૂંવાડા બહુ 
જ ઘોડાં અતે ઝીષ્યાં હોય, આંખોની બન્ને ભ્રમરો દેખાવમાં ધણી સુંદર 
હેય, વળી જે કન્યા સારા શીલવાળી, હસ અથવા છહાથીના જેવી 
ચાલ ચાલનારી હોય, જેના દાંતોની કળીએ ઘણી સુંદર હેય, કેડ ધણી 
પાતળી હોય, આંખો પશ્તા જેવી સુંદર હોય, વગેરે લક્ષણેવવાળી નીચા 
કૅળમાં જન્મેલી કન્યાની સાથે પણુ લસ કરવાં ઉચિત છે. વળી જે કન્યાને 
ઝ'ડેસ્વર મધુર હેમ, શરીરની કાન્તિ સુંદર હેય, આંખો ભ્રમરના જેવી 
કાળી ને લાંખી હોય, એવાં લક્ષણાવાળી કન્યાની સાથે લગ્ન કરવાં શ્રેછ છે. 

કિ૦--વારૂ, એ તે! સધળુ' સમજી, પરન્તુ એકેકા અ'ગનાં કયાં કયાં 
લક્ષણ્‌। સારાં નરસાં કહેવાય તે વિષે શ્રાસ્ત્રમાં કાંઇ કશું છે કે ? જ્ઞા૦-- 
હા. એ વિષે પણુ કેટલાંક લક્ષણા કલા છે. જે સ્ત્રીનાં પમતાં તળીઆં 
સમ્પૂણૅ રીતે જમીનને અડકતાં હોય; વળી બન્ને પગનાં તળીઆં લાલ 
પભ્મતી માક ચળકતા રાતા ૨'ગતાં હોય, તેવા પમવાળી કન્યા ઉત્તમ 
ગણુય છે; એટલું જ નહિ પરન્તુ એવા પગવાળી સ્રી ધણું કરીને ધત 
ધાન્યવાળી યાય છે. જે સ્રીતી જધાએ ડવાડાં અને નસો] દેખાતી 
ન હોય, અને હાથીની સુતા જેવી જેની જ'મ સુ'દર અતે ગોળાકાર 
આપૃતિતી હોય તે સ્ત્રી રાનનની રાણી ખતે છે; અર્થાત્‌ એવી નનતનાં 
સુલક્ષણાવાળી સ્ત્રી કદિ પણુ દુઃખી થતી નથી. % 

_કિર--વારૂ, એ સિવાય ખીન' કોઇ. લક્ષરા છે ? જ્ા૦--। છે- 
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લસ, સગપુરૂષ અને આરેગ્ય. ૧ 


જે સ્ત્રીની નાભિ-એટલે દડી ઊઠી અને જમણી ભાણું તરક હોય, 
તે સ્ત્રી ધર્ણું કરીને સુખસ'પત્તિવાળી થાય છે; અને જેની નાભિ છીછરી 
પેઢ ઉપર દેખાય તેવી ખેડેળ અતે ડાખી ખાજુ તરફ હોય તે સ્રી 
લખા વખત સુધી ૬ઃખી થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, નખ વિષે કાંધ સારાં નરસાં લક્ષણ! કલાં હશે કે ? 
ઝા૦--હા કલ્યાં છે; જે સ્રીતા પમતા નખ કમળ, ઉપસેલા, તાંબાના 
ર'ગ જેવા લાલ અને ગોળ હાય, વળી જેના પંગતી ઉપરનો ભાગ 
માંસથી ભરપુર ગોળાકાર હોય, તે સ્તી રજતી રાણીના જેટલાં પખ 
ભવ ભેગવે છે. 

કિ૦--વારૂ, પગનાં તળીઆંમાં જે રેખાએ દેખાય છે તે વિષે કાંઇ 
જાણુવા જેવું હોય તો કહે!. શપ૦--જે સ્રીતાં પગતાં તળીઆંમાં શુભ 
ગરિન્છુ હેય, તે રાજની રાણીના જેટલુ' સુખ ભોગવે છે. જે સરીતા પ 
ગનો અ'ગુટે। માંસથી ભરપુર; ગોળાકાર અને ઉપસેલો હોય, તે સદા 
સૌભાગ્યવતી રહે છે અતે જે સ્ત્રીનો અગુઠે। વાંકે, નાતો અતે ઉપસ્ષા 
પગર્તે ચાપટ હોય તે દુ્ભાગ્યવતી થાય છે. 

[િ૦--વારૂ, જે સ્રીની આંગળીએ લાંબી, હ્વીચુ થઇ ગઝએેલી અન 
યવા ખેડેળ હોય, તે સ્રી કેવી કહેવાય? જ્ઞા૦--જે સ્ત્રીતી આં- 
ગળીએ! લાંબી હોય તે વેશ્યા યાય છે, જેની આંગળીખા ક્વીણુ થઇ 


| ગએલી હેય તે દરિદ્ર થાય છે, જેની આંગળીએ ખેડોળ હોય તે કુકી 
| આવરદા ભોગવે છે; જેતી આંગળી ભાંગેલી તુટેલી કે ખવાએલી હાય 
| તે સ્રીની દશા ખહુ દુઃખદાયક થઇ પડે છે, જેની આંગળીએ ચાપટ 
| ણેય તેને કોઇનું દાસીપણું કરવું પડે છે. 


કિ૦--વાર્‌, ત્યારે જે સ્રીતી આંગળીએ પરસ્પર ન્નેડાએલી હોય 


તે કેવી કહેવાય ? જા।૦--જે સ્ત્રીના પગની આંગળીએ પરસ્પર એક 


છર્‌ નવ-દ પતીને ર શેખામણુ._ 
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ખીજીથી ન એેડ્ાગેલી હોય તેને ખહ મહિ થવા છતાં તે નદ નાશ 
કરીને આખરે પરપુરૂ્ષતી દાસી થધતે રહે છે. 

53િ૦---'ગ વિષે કાંઇ સારાં નરસાં લક્ષણા હશે કે ? સ્ઞા૦--હ- 
જે સ્ત્રીની બન્તે ન્નગોા। ગોળાકાર અને માંસવાળી હોય તે સૌભાગ્યવતી 
રહે છે, પર'તુ જે સ્રીતી ખ'ને જગો માંસ વગરની અને શિથિલ હેય 
તે દર્દ્રિ અતે દુરાચારિણી થાય છે. 

ડિટ--વારૂ, બન્ને ભુજ્એ। (હાથ) વિષે કાંઇ જાણુવા જેવું છે કે ? 
શો૦--જે સ્ત્રીતા બતે હાય-ભુજ રગો વગરની, હાથીની સુઢતા જેવી 
ગોળાકાર, કોમળ અને ર્‌'વાડાં વગરની હોય, તે સ્ત્રી રાજતી રાણીના 
જેટલુ' સુખ ભોગવે છે. 

૭િ૦--ડમ્મરનાં કાંઇ સા્ર્ર નરસાં લક્ષણ્‌। હશે કે ? સા૦--હા, છે; 
જે સ્ત્રીની કમ્મૂરની પહોળાઇ એક હાથની હોય અતે કોમળ હૉય તે 
સ) સુલહ્ષણા ગણાય છે. વળી કહું છે કે જે સ્રીના તિત'બ ઉપસેલા 
માંસવાળા અને નડા હેય તે બહું ધતવાત થાય છે; એથી ઉક્ટા 
અવયવવાળી સ્ત્રી ૬:ખી થાય છે. 

કિ2--વારૂ, ઉ ઉદર વિષે કાંઇ લહ્વણો કહાં છે? જ્ઞા૦--૩ા. જે 
નારીતા જઠૅરનું ચામડુ' બહુ કોમળ, પેટ નાનું અને રગો વમરતું' હોય 
તે ખહુ સુખ ભોગવે છે. હજી પણુ સાંભળ. જે ર્મણીતું' જઠર કુભ 
એટલે ધડાતા જેવું અથવા મૃદંગ એટલે ભોણીયાના જેવું હેય તે બહુ 
દરિદ્ર અવસ્યા ભોગવે છે. 

કિ૦--વારૂ, હારે તો છાતી વિષે પણુ કોઇ સારાં નરસાં લક્ષણે! 
હોવાં જેધએ. જ્ઞા૦--જે સ્રીની છાતી ઉંચી હોય, હદય નિલેોભ અને 
શાન્ત હોય, તે ખહુ જ ધતવાન થાય છે, નિર'તર સુખી રડે અતે કદિ 
વિધવા થતી નથી. 


લમ્ન, સ્ત્ર સ્રો-પુરૂષ અને આરોગ્ય. છ 


-_ હા” પ. દ ત દે. ફા પ7... *૫૯૦“૫ ૮૦૦ પ” ક અ સ્ક” ..# ₹ 


દ ક વિષે કયાં કયાં લક્ષણો કલાં છે? જ્ઞાડ- રમણીર્ના 
ખન્તે સ્તત વતુલાકાર, ઉંચાં, કઠેણુ અને જડાં હેય તે સ્ત્રી પ્રશ સાને યોગ્ય 
ગણાય છે. જે સ્રીતાં બન્ને સતતા સુકાઇ ગએલાં, બહુ નાનાં અને પોચાં 
હોય તે મ. સુંદર ગણાતી નથી. 

૭િટ--બસ ! સ્તન વિષે એટલાં જ લક્ષણા છે ? જ્ઞાક--ડજી ખીજ 
છે, સાંભળ. જે સ્ત્રીનું જમણુ' સ્તન ઉંચુ'-મેડું હોય, તે પુત્રવતી અને 
ઘરમાં માતવતી થપંને પૂણે સુખમાં સમય ગાળે છે. વળી જે સ્તીતું 
વામ એટલે ડાખુ' સ્તત ઉંચુ-મોટું હોય, તે સૌભાગ્યવતી અતે સુંદર 
કત્યાતા પ્રસવ કરે છે. જે સ્રીતાં બન્ને સતતા નનડૉ અને મથાળે નાતાં 
હોય, તે પહેલુ' સુખ ભોગવે છે અને પાછળથી અત્ય'ત કઇ ભોગવે છે. 

5િ૦--વારૂ, હાથ વિષે સારાં નરસાં લક્ષણા કયાં કયાં હશે ? 
૩1૦--જે સ્રીતા હાયતા અ'ગુઠાતે મષાળે પદ્મકલિકાના જેવું ચિન્હ 
હેય તે સ્ત્રી ખહુ સુખ ભોગવે છે. વળી જે સ્ત્રીના હાથનાં તળીઆં 
લાલ રંગનાં, કોમળ, થોડી રેખાએવાળાં અતે શુભ રેખાઓવાળાં હોય 
તષા તે મધ્ય ભાગમાં ઉપસેલાં હોય તે સ્ત્રી સૌભાગ્યવતી રહે છે. 
“તે હાથની અ'દર ખહુ રેખાએ હોય તો તે સ્રી વિધવા યાય છે; 
જો નિયમિત એટલે જ્નેઇધએ તેટલી રેખાએ ન હોય તે! દરિદ્ર થાય છે. 
વળી જે આતા હાથતાં તળીઆંમાં રગો હોય, તે સ્રીતે [| ભ 
માંગીને પોતાના જીવનનો નિર્વાડ કરવો! પડે છે. હજી પણુ સાંભળ; 
[જે સ્રીના હાથમાં માછલીની રેખા હોય તે સૌભાગ્યવતી ર્હે છે, લ- 
| દમીતી રેખા હોય તે સારા પુત્રવાળી થાય, વળી જે સ્ત્રીના હાથમાં 
[પડતા આકારતું ચિન્ડ હોય તે સ્ત્રી રજની રાણી થાય છે અતે તે 
| ૨મણીને પુત્ર રાજા યાય. છે. 

1 ફિર--તમે જે જે ઉપદેશ આપે છે, તે સધળા ખહુ ઉપયોગી છે. 


સહટાનન-- કરન ન્‍- ક 
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તેની ઃ અ મ'દરની કાઇ પૂણુ વાત નકામી નથી. એની સાથે સાથે ૧ જતે એ- 
ફાદી નીતિની શિખામણુ આપો, તો હું બહુ ખુશ થાઉં. જ્ઞા૦--તાર 
કહેવું વાજબી છે. જે સ્ત્રી પુરૂષમાં નીતિનો ખોધ લેતો નથી, તેએ 
ડૃદિ પણુ સુખથી જવન ગાળી શકતાં નથી. શાસ્રકારો કહે છે કે પતિ 
કૅદાપિ મનમાનતેો! મળ્યો હોય, સ્ત્રી પોતે યુવાન, સુંદર અતે દેવાંગના 
જેવી હોય, પતિ ક'ગાલ ર્થિતિ ભોગવતો હોય, નપુ'સક હોય, ગરો 
હોય, ૬, રોગી અને દઃખી હોય, તોપણુ સાધ્વી એટલે સારાં લક્ષણ્‌- 
વાળી, સતી અતે પતિધમેપરાયણ સ્ત્રીએ કદિ પણુ અધશ્રદ્ધાથી પોઃ 
તાના પતિ ઉપરતેો ભાવ એછે! કરવો નહિ, પતિથી વિરૃદ્ધાચરણુ કરવું 
નહિ, પતિનું એક પણુ વચન ઉલ્ર'ધત કરવું તહિ અતે પતિને દુઃખ લાગે 
એવી રીતે બિલકુલ વત્તૈવું નહિ, 

૭િ૦--બસ, પતિવ્રતા સ્ત્રીતાં એટલાં જ લક્ષણે છે ? જ્ઞા૦--ન!, 
હ તો ખીન' ધણાંએ લક્ષણા છે, તે ન્તે સવિસ્તાર કહેવા ખેસું તો 
મોડું પુસ્તક ભરાય, તોપણુ તેમાંતાં કેટલાંક અગત્યતાં લક્ષણા અલારે 
હૈ તને કડું છું, તે સાંભળ. સાધ્વી સ્ત્રીએ નિરંતર પોતાના પતિને 
જેમ સ'તોષ મળે તેમ વર્ત્તવું. સુખમાં, ૬ઃખમાં, વિપદ્માં, અને રૈગિઇ 
વગેરે સધળી અવસ્થામાં સ્ત્રીએ રાહ અતઃકરણુથી શથ્રહદ્ધાપૂવક પતિતા 
સેવા-ચાકરી કરવી જ્નેઇએ. 

કિ૦--ખરાબર છે, તમાર્ર કહેવુ' સય છે. પતિની શ્રદ્ધાપૂર્વક ભક્તિ 
કરવી એ જ સ્ત્રીનાતિતો પરમ ધમે છે. ર્ા૦--શ્ાસ્ત્રમાં કહયું છે કે «ને 
કદિ સ્ત્રીને વીથૈયાત્રા કરવાની ઇચ્છા થાય તો સાધ્વી સ્રીએ પોતાના 
પતિતા ચરણુ ધોઇ તે જળતું પાત કરવાથઘી આખી પૃથ્વી ઉપરતાં 
સવે તીર્થ કર્યાતું પુણ્ય પાત યાય (છે. પતિ છે તે આતે, મહા- 
રૃવ.અથંવા થીકૃષ્ણુ કરતાં પણુ શ્રેઇ પ્રભુ છે. શાસ્ત્રમાં વળી બીજીં એ 


લમ, સ્ત્રી-પુરૂષ અને આરોગ્ય. હ્પ 


પણુ લખ્યું છે. કે દરેક રીએ એક મનથી અને ક પ્યાતથી સ્વાન 
મીના ચરણુમાં વ'દત કરીને પછી ભોજન ડરવું જએ. 

ડિટ--એ હો ! આવે સારે તે ઉપયોગી વિષય સધળી જુવાન 
છે।કરીએને સમજાવ્યો હોય તે કેવું સારું ? જ્ઞાજ્-ધણું સારં; પારકી 
નિ'દા, ડલેશ અને વડિલતી હાજરીમાં ઉંચા સ્વર્થી ખોલવુ', વગેરે 
ખાખતમાં બહુ દોષ કહેલે। છે. 

૭િ૦--પારષી નિ'દા અને ડલેશ કરતારી સ્ત્રીને તો તમે એક વખત 
નીચ અ'તઃ કરણુની અને કુભારન્ન સ્ત્રી કહેતાં હતાં ને ? જ્ઞા૬--હ।, તૈ 
' કભારશજ્ન' જ લેખાય. પિતા, ભ્રાતા, પુત્ર વગેરે સખ'ધીએ તો અમુક 
હુદઃ સુધીતી જ વસ્તુઓનું દાત કરી શકે છે, પરન્તુ પતિ તે! કેવળ 
દલભ વસ્તુતુ' દાન કરે છે, એ માટે દરેક સ્રીએ શ્રદ્ધાપૂર્વક પતિતી 
સેવા-ભક્તિ કરવી જ્નેઇએ. 

ડિ૦--બરાબર છે. પતિસેવા એ સ્ત્રીજતિનો પરમ ધમે છે. 
સા૦--હા, સ્રીઓને પોતાના પતિ સિવાય અન્ય દેવાની પૂન્ત કર- 
વાતી જરૂર્‌ નથી, સ્ત્રીઓતે પોતાના પતિ સિવાય ખીન દેવોની 
ભક્તિ ફરવાની ૬ર નથી, સ્ત્રીઓને પોતાના પતિ સિવાય બીજ દેવોનું 
પ્યાન કરવાતી જરૂર નથી, સ્ત્રીઓને પોતાના પતિતા દર્શન સિવાય 
ખીજ દેવોના મ'દિરમાં ઘુસી જઇ પુરૂષો સાથે ધકા ધકો કરી દર્શન 
કુર્વાતી જરૂર નથી, સ્્રીઆતે પોતાના પતિ સિવાય ખીન્ન ધુતારા, 
ડંગ, સાધુ, સ'ન્યાસી અને મહાન યોગીના જેવો મોટો આડ'બર કરી 
છળ કપટ કરી બિચારી ભોળી સ્ત્રીઆને ભરમાવનારા બાવાની સેવા 
ચાકરી કરવાની જરૂર નથી, સ્રીઆતે પતિ જ દેવતા છે, ગુરૂ છે અતે 
સહ્મં છે. સ્્રીઆતે પતિ જ આખી પૃથ્વી ઉપરનાં સર્વ તીધે અતે તતો 
છે. માટે દરેફ આ્રીએ સધળા ધર્મતો ત્યાગ કરી પોતાના સ્વામીની 


છદ નવ-દપતીને શિખામણુ. _ 
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ચર્ચતા-પૂનત_ કરવાનું શાસ્ત્રમાં ડલયું છે. ઉમ - છાયા દેહની પાછળ 
પાછળ જ જાય છે, જેમ જ્યોત્ના ચજ્જનની પાછળ પાછળ જ નય છે, 
જેમ વિદ્યત્‌ મેધતી પાછળ પાછળ જ ગમત કરૈ છે, તે]ી જ રીતે સ્ત્રી 
પૃષણુ પોતાના પતિની સાથે ગમન કરનારી છે. સ્ત્રી પતિનું વામ અગ 
છે, સ્રી પતિની અધોમના છે, સ્રી પતિનું જ અગ છે. પતિથી ત્યજનએલી 
સ્રીતે રહેવાને ત્રણુ લોકમાં પણુ કયાંય સ્થાન નથી, પતિથી અળગી 
થએલી સ્ત્રી આ જગતડ્ાં રહેવાતે લાયક નથી, પતિ વગરની સ્ત્રીનું 
જીવન નીરસ છે, પતિ વગરની સ્ત્રીની જદગી ફકટ છે. પતિથી વિમુખ 
ચાલનારી સ્ત્રી ઉપર દેવતા કોપાયમાન થાય છે. 
કિ૦--એફહે ! પતિત્રતા નારીતા ધર્મો તો તમે ખહુ સારી રીતે 
સમજ્યા. ખરેખર, પતિત્રતા નારી તો આ સ'સારનું સાર-ર(ત રૂપ છે! 
30૦--૩, જે ધરે પતિવ્રતા નતારીતો વાસ છે, તે ધરતી માતાને ધન્ય 
! જે ધરે પતિવ્રતા નારીતે। વાસ છે, તે ધરના પિતાને ધન્ય છે ! વળી જે 
ધરે પતિત્રતા નારીને! વાસ છે, તે ધરના શ્રીમાન્‌ પતિને પણુ ધન્ય છે ! 
5કિ૦--અએણેો ! પતિત્રતા નારીના પુણ્ય બળનો તે! કાંધ પાર જ 
નથી ને શું? જ્ઞા૦--પાર કયાંથી હેય ? પતિત્રતા નારીના પ્રણ્ય બળવડૅે 
પિતૃકુળ, માતૃકુળ અને શ્વસુરકુળ તથા ખે ત્રણુ ફળના સ્રી પુરૂષ સ્વગ- 
સુખતેો ઉપભોગ કરે છે. સ્ત્રી પુરૂષતી વચ્ચે પરસ્પર ધમેભાવ તથા તયા 
રાહ પ્રેમ ન હોય તે। કદિ પણુ આ સ'સારમાં સુખ પ્રાસ થઇ શ્ચકતું નથી. 
કિ૦--જે સ્ત્રી પુરૂષના જેેડામાં ધમે ભાન તધા શુદ પ્રેમ હોતો 
નથી, તેએ આ સ'સારમાં પશુતા જેવું જીવત ગાળે છે, કેમ ખરૂંના ? 
સા૦--૩1, હવે તું ખરાખર સમજ હોય તેમ જણાય છે. આજે હવે * 
ધણા વખત વીતી જવાથી હું જઉં છું. કાલે વળી ખીજ્ને મ સમજાવીશ. 
દદ દાદા 
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કિ૦--તમે એક વખત કહેતાં હતાં કે ગભેસ'ચારની વાત કે!ધ 
વખત સમનવીશ, તે આજે કહેશે ? જ્ઞા૦--પથમ તને શુક્ર-વીર્ય 
વિષે કેટલીક જણવા જેવી હકીકત કહી સ'ભળાવું, કારણુકે ગળેની ઉ- 
નપત્તિ વિષે કહેતાં પહેલાં તે વિષે ન્નણુવાની વધારૈ જરૂર છે. 

કિ૦---વારૂ, વીર્ય સિવાય કેમ ગભે નઠિ રફી શકતો હોય ? જસો।૦-- 
તું વિચાર કર કે જેમ બીજ વગર કે!ઇ પણુ નતતે। છોડવો ઉગી શકતે 
તથી, તેવી જ રીતે વીવે વિતા કદિ પણુ ગભ રહી રાકતો નધી. 

કિટ--વારૂ, યારે વીયે એ કયે! પદાર્થ કહેવાય ? ઝ્ા૦--રસ, 
રક્ત, મેદ-ચરબી, માંસ, વગેરે જે સધળા પદાથાધી રારીર બળવાન 
અને પુછ્ટ થાય છે, તે સધળા પદાથેો સાર-તત્ત્ત એ જ વોય છે, એ 
વીય જ ગભેસ'ચાર અથવા ખાળક ઉત્પન્ત કરવાનું એક ખીજ છે. 

કિ2--વારૂ, વીર્ય શ્રરીરમાં કયે દેકાણે રહે છે? સા૦--જેમ 
દૃધમાં અદશ્ય રીતે ધી રહે છે, રેરડીમાં જેમ રસ રહે છે, તેવી જ 
રીતે વીર્ય આખા શ્રીરમાં અદશ્ય રીતે વ્યાપ્ત થઇ રહેલું છે. 

કિ૦--ઝએહો ! તારે વીયે આખા શરીરમાં સર્વત્ર ભ્યોમ થઇ 
રહેલું છે તે તો મે' હવે જણ્યું. પ્રથમ મારા મનમાં હું એમ ધારતી 
કે ઇશ્વરે વીર્યને રહેવાને માટે એક નાની શીશી મતુષ્ય જતના મસ્તકમાં 
બનાવી હરે અતે તે નાતી શીશીમાં ઇશ્વર તરફથી મળેલું વીયે રહેતું 
હરે પણુ મારૂં તે ધારવું તો હવે તદ્દત ખોડું પડતું. પ્રથમ એ 
સમજવો કે વીર્ય કેવી રીતે અતે શાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

છી 
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જ્ઞા9--આપશે ' દરરે।જ જે પો ખાઇએ છીએ ક ખોરાક 
પચીનતે તેમાંથી એક પછી એક એમ સાત પ્રકારના રસ એટલે ધાતુ 
ખતે છે. પષમ ખોરાકતો પાચતક્યાથી ધોળા રસ ખને છે, પછી તે 
રસતુ' લોહી બને છે, લેહીમાંધા માંસ અને માંસમાંથી મેદ બને છે, 
મેદમાંથી અસ્ષિ એટલે હાડકાં, હાડકાંમાંથી મજન ( હાડકાંની 
અદરતો માવો ) અતે મજ્જમાંથી છેવટે વીર્ય બતે છે. મનુષ્યરૂપી 
યરમાં આ પ્રમાણે ખાધેલા ખોરાકતુ' એક પછી એક રૂપાંતર થઇ છેવ# 
અમૃલ્ય વીર્ય ખતે છે. જેમ લેહો, માંસ, હાડકાં વગેરે આપાં 
રારીરમાં છે, તેવી જ રીતે વીર્ય પણુ આખા શરીરમાં રહેલુ' છે. એટલુ 
કથા પછી એ વીર્ય ખોરાકમાંથી કેટલું ખને છે અતે તેનો એક વખત 
વ્યય કરવાથી કેટલું એષું થાય છે, તે કહું છું. એ'સી રતલ ખોરાક- 
માંથી બે રતલ લોહી બને છે અતે ખે રતલ લેહીમાંથી અઢી તોલા 
વીર્ય ખતે છે. એસી રતલ ખોરાક જેટલા વખતમાં ખવાય; એટલા 
વખતમાં ક્ડ્ત અહી તોલા નવુ' વીવે શરીરમાં બને છે, અતે એક બીજ 
અગત્યતી વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂરે છે કે સારો ત દુરસ્ત 
જુવાન પુરૂષ નિયમિત રીતે હદમાં રહીતે વીયેનો ઉપયોગ કરતે! હોય, 
તો તેતા ક્ષરીરમાંથી એકી વખતે ખેથી અટી તોલા જેટલુ' વીયે બહાર 
નીકળે છે. તે ઉપરથી એમ સહજ જણી શકાય કે ખે મણુ ખોરાકનુ 
સ#4-વીય એક વખતના સ્્રોસમાગમથી નીકળી શય છે. જે સારા 
આરેગ્યવાળા પુરૂષ દરરોજ ખે રતલ ખોરાક ખાય તો ૪૦ દિવસે ખે 
મણુ ખોરાક ખાધ શકે; એટલે ઉપલા હિસાબ સાથે સરખામણી કરતાં 
૪૦ દિવસે તેના રારીરમાં અઢી તોલા વીર્યેતાો વધારો થાય. એ હિસાખે 
જે તે પુરૂષ ૪૦ દ્વિસે #ક્ત એક જ વખત વીર્યૈતો ઉપયોગ કરે, તો 
તેના વીર્યનું જમા ખચ સરભર રહી શ્રકે. આ ઉપરથી દરેક મનુષ્યે 
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કાણું નેઇએ 3 કે આવા અમૂલ્ય વીના ઉપયોગ હદ બહાર કરવાથી 
ભારે નુકસાન થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે એ અમૂલ્ય વીર્ય શરીરના કયા સ્થાનમાંથી સ્ખ- 
શિત થતું હરે ? શા।૦--પેટતી જમણી બાજુએ એટલે પેડુતા નીચેના 
ભાગમાં પુરૂષોને જે જનનેન્દ્રિય-મૂત્રાશય હોય છે, તે રસ્તે થઇને વીર્ય 
બહાર નીકળે છે. 

કિલ--વારૂ, વીય સ્ખલિત કેમ યઇ જતું હરે? જ્ઞા૦--પુરૂષ પ્ર- 
સન્ન મતથી ફામવશ થઇ સ્તી સાથે સમાગમ કરે તો આન'દમાં વીય 
સ્ખલિત થાય છે. કોઇ કોધ્રને તો જીવાત સ્ત્રીને “નેતાં જ વીર્ય સ્ખલિત 
યઇ ય છે. સ્ત્રીને સ્પર્શ કરવાથી પણુ અને સ્રીની ઇચછા અથવા સ્તરીતું 
ધ્યાન કરવાથી પણુ તેમ થઈ નય છે. કેટલાક નિખેળ મતતા પુરૂષે! 
તો સ્ત્રીનો શખ્દ શ્રવણુ કરતાં પણુ ઉસ્કેરાઇ નય છે. 

3ડં૦--ખહુ મૂલ્યવાન્‌ વસ્તુ જે વીય તે આમ ધડી ઘડીમાં સ્ખલિત 
થઈ નય એ તો ખહુ નવાઇ જેવી વાત લાગે છે. એમ સ્ત્રીને જવાથી 
અતે સ્પર્શ કરવાથી જ ખને એ વાતમાં તો મને હજ સમ્પૃણું રીતે 
સમજણુ પડતી નથી. સ।૦--સાંભળ ત્યારે કહે છું. જેમ જુલાબ લે- 
વાથી વધારે ઝાડા થાય છે ને પેસાબતો રૈચ લેવાથી વધારે પેસાળ 
યાય છે, એવી જ રીતે વીર્યને એક પકારનો રેચ લાગે છે, તેથી તે શ- 
રીરમાંથી ખે'ચાઇતે બઠાર નીકળી જય છે. પુરૂષતે “સ્રી” એ વીવેના 
રેચની વસ્તુ છે, એટલે કૈ પુરૂષાના મતમાં સ્રી સબધી સ'કલ્પ; આતું 
સ્મરણુ, આતો સ્પર્શે તથા સ્ત્રીતું આલિંગન વગેરે શરીરની અને મનની 
ચેણએ પુશ્ષતા વીર્યને ઉસ્કરે છે, અતે વીયે ઉસ્કેરાય છે એટલે તે 
ખહાર આવવાને પયાસ કરૈ છે, તેતું નામ વીવેતો રેચ. જેમ રેચ લે" 
વાથી ઝાડે નરમ પ્રવાહી થઇતે બહાર નીકળે છે તેમ કામી પુરૂષોતે 
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વાર'વાર વીના રેચ લાગવાથી વીર્ય પાતળુ પાણી જેવું થઇને ખહાર 
તીકળવા માંડે છે. પુરૂષોને વાર'વાર વીર્ચને રેચ લાગીને વીર્ય ખુટી પ- 
ડવાથી સમાગમ વખતે અતિશય પરિશ્રમ કરવા છતાં બહુ જ થોડે વીયે 
બહાર નીકળે છે, પરન્તુ વીવેવાન પુરૂષના શરીરમાંથી ઘોડા જ શ્ર- 
મથી ઘણું વીયે ખે'ચાઇ આવે છે. 

કિટ--વાર, તમે જે કું કે રુક્ર અથવા વીર્ય આખા શરીરમાં 
વ્યાપ્ત છે, ત્યારે બાળકોને વીયે કેમ નહિ દેખાતું હોય ? જ્ઞાવ--એતું એક 
ઝારણુ છે; જેમ ગુલાબના %ુલતી કાચી ફળીમાં ગુમ સુમધ હોવા છતાં 
તેતો અનુભવ થઈ શકતો નથી, તેવી જ રીતે ખાળકોમાં વીર્ય હોય છે 
ખરૂ, પરન્તુ ખહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં અને અપડવ સ્ષિતિમાં હોવાથી તે 
દેખાડું નથી* વળી ગુલાખતું જુલ પરિપડવ થયા પછી જેમ તેતી ખરી 
સુગધ પ્રકટી ઉઠે છે તેવી જ રીતે જુવાન અવસ્થા આવ્યા પછી વીયૈ 
પર્પિડેવ તયા ખળવાત ખને છે. 

૭િ૦--વાર, વીર્ષતાં લક્ષણા કેવાં હેય છે ? સા૦--વીર્ય સફેદ ૨ 
ગતું, સ્#ટઢિકના જેવું, સ્તિગ્ધ અને પુદિકારક હોય છે. તે ગભેનું બીજ 
સ્વરૂપ, શરીરનું સારરૂપ અને જદગીના સુખ્ય આધારરૂપ છે. 

કિ૦--વાર્‌, એ તો! તમે વીર્યતાં સાધારણુ લક્ષણે! કલાં; પરન્તુ જે 
વીયૈથી ગભેસ'ચાર થાય છે, તેનાં લક્ષણા કેવા પકારનાં હેય છે ? 
ર।૦--ગર્ભેસ'ચારતે યોગ્ય વીયે ઠૅ'ડુ, સ્તિગ્ધ એટલે ચિકાશવાળુ'; 
મધતા જેવી ગધવાછુ% સ્વાદે મીઠું અતે ઘટ્ટ હોય છે; તે રગે સ્કટિ- 
ફના જેવું ધોળુ' તથા પારદર્શક હોય છે. જે વીરયે આવુ સ્ત્રચ્છ તથ! 
ધટ્ટ નથી હોવું તે વીયથી ઉત્તમ અને બળવાન પ્રજળ ઉત્પન્ન થઇ શકતી. 
નેથી* જેમ વીયે વધારે શુદ્ધ અતે ઘટ્ટ હોય, તેમ તેથી ઉત્તમ અને 
નીરોગી પ્રન ઉતત્ત થાય છે, 


વીચે અતે આર્સવ. ૧૦૧ 


કફિ૦--વારૂ, એવા શુદ વીયૈથી ગભે રહેતો હરો કે ? જ્ઞા૦--હા, 
પુરૂષનું એવું શુદ્ધ વીચે અતે સ્ત્રીક્નતિનું શુદ આત્તવ એટલે ૨જઃ એ 
બન્નેનું મિશ્રણુ થવાથી ગભે” રહી શકે છે. 

કિ૦--શુદ્ આર્સવ એટલે શું ? જ્ઞા૦--સ્્રીજાતિનું જે 9%: એ- 
ટલે કૈ જે નિકળતી વખતે સ્ત્રીજતિને બિલકૂલ અશમ્મિ બળવી નથી કે 
વેદ્ના થતી નથી, જે ચાર પાંચ રાત્રિ સુધી રહે છે અતે જેનો 2૩ 
લાલ મે'દીના જેવો હોય છે, તેને શુહ્ટ આસવ કે રજ? કહે છે. 

કિ૦--વારૂ, અશુદ્ઠ શકક અતે અશુહ્ઠ આર્સવ કોને કહે છે ? સ્ા૦- 
જે લક્ષણા શુદ્ધ વીર્યનાથી ઉક્ષટાં હોય એટલે કે જે વીર્ષ રગે મેલ 
હેય, પાતળુ' હોય, દગેધવાળુ' હેય, ચિકાશ વગરતું હોય, અથવા તપી 
ગએલું હોય, તેતે અશુદ્ટ અથવા દૂષિત વીયૈ અથવા દૂવિત આત્તેવ કહે છે. 

5િ૦--કયાં કયાં કારણોથી શુક એટલે વીશે દૂપિત થતું હશે ? જ્ઞા૦-- 
વીર્ય દૂષિત થવાનાં અનેક કારણે! છે. ઇદ્રિયનો અત્ય'ત ઉપયોગ કરવાથી 


વીર્ય પાતળુ' પડી સ્ખલિત યવા માંડે છે, અસ્વાભાવિક ગમન કરવાથી, 
યોગ્ય ઉમ્મરે પહોંચ્યા પહેલાં ત્રીસમાગમ કરવાથી, અથવા બીન કરાઇ 


પ્રકારથી વીયેતો પાત ફરવાથી, ઉપદ'શ-ગરમી, વિંષ્ફોટક વગેરે રગે થ* 
વાથી અતે અનિયમિત રીતે સ્રીમમન કરવાયી વીર્ય દૂષિત થઇ જાય છે. 

કિ૦--એફહે ! ત્યારે તો એ સધળા અત્યાચાર ફરવામાં બહુ દોષ 
રહેલો છે તે શુ'? જ્ઞા૦--હા* એ સધળાં કારણામાંતા કોઇ કેણઇ કાર- 
ણુથી પુરૂષ અતે આ્રીને વ'ધ્યતવ દોષ એટલે વાંઝીયાપણાનો રાગ પણુ 
લાગુ ૫5 નય છે 

ડિ2--મૂખ લેકે સમજ્યા વિતા ક્ષણિક સુખતે માટે ભય'કર 
હળાહળ ઝેરતનુ' પાત કરે છે! જ્ઞા૦--હા, તેમ નહિ તો ખીજી સું? 
જેથી રરીર અને સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાતી શક્તિ નાશ પામે છે; તે કું 
કાંઇ જેવો તેવો વિષય ગણાય ? અતિશય અતે અનિયમિત રીતે ઇદ્રિ 


૧૦૨ નવ-દ 'પતીને શિખામણ. 
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યતો ઉપયોગ કરવાથી શકતો નાશ થાય છે અને તેથી શરીર દુબળ 
બની ક્ષયરેગ લાગુ પડે છે. વીવે વગરના પુરૂષાનો ચેહેરો ફિડકો પડી 
જાય છે, સૌંધ્યે હછુાઇઇ જાય છે, અકાળે રહ્દાવસ્થા પ્રાસ થાય છે, વળી 
તે ઉપરાંત નાના પ્રકારતા દોષો વીર્યમાં ઉત્પલ થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે કહે છે કે વીર્યમાં નાના પ્રકારના દોષે! ઉત્પન્ન 
થાય છે, તો તે કેવા પ્રકારના દોષો ઉત્પ્ત થતા હશે? જ્ઞા૦--કેમ, 
આગળ જે સધળા દોષો મે' કહી સ'ભળાવ્યા છે, તે શું દોષો નહિ? 
શુક્ર પાતળ પદી જય; મેલા ર'ગતુ' થઇ નમ, દુર્ગંધ આવે, વળી તાવ 
ચડો આવે, એ સધળી પીડાઓ વીયેપાતથી જ થાય છે; તે ઉપરાંત 
અનેક રાગો ઉત્પન્ન થઇ આયુષ્ય ટ્ર'કુ' થઇ તનય છે. 

૭િટ--ડ!, હવે હું સારી રીતે સમજી; વીર્ય જ્યારે છવનતતો સાર્‌ 
છે, ત્યારે તેતો અતિશય વ્યય કરવાથી તે! જીવનનો નાશ જ થાય છે. 
ગા૦ર--ડ!, જે એટલુ' યાદ રાખીશ તો સધળી વાત સમજી શકીશ. 
હવે જ્યારે વીયે અને આત્તેવ વિષે આઢલું સમજ, ત્યારે હવે ગભેસ”- 
ચાર સ'બધે ઉપદેશ દેતી વખતે તતે ધણી જ સારી રીતે સમજણુ પઠી 
શકશે. હવે હું જે જે કહું તે સધછું તું સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખજે. 

કિ૦--હ, ધ્યાનમાં તો સધળુ' રાખીશ, પણુ એ વિષય હવે ડયારે 
સમજવશૈ ? જ્ઞા૦--કાલે તને એ ગભેસ'ચારનો વિષય સમજવીશ. 

સ. સવાર તાન 


ન 


પ્રકરણુ ૧૩ ઝું. 
પસદ દારા 
ગભેસંચાર અથવા ગલીધાનઃ* 
કિ૦--આજે ખીજા ખધા વિષયો પડયા મૂજીતે ગલસ'ચાર 1વષે 
વાત કરે. જ્ઞા૬---આગળ કહેવામાં આવ્યું છે કે પુરૂષતું રાહ વીચ 


ગર્ભસ ચાર અથવા ગર્ભાધાન. ૧૦૭ 


અને ઓનું શુદ્ધ આતતવ અથવા રજઃ એ બતે સ'યુકત યવાથી ગર્ભ 
૧પ થઇ શકે છે. 

5િ૦--&ા, એ વાત તે! મારા ધ્યાનમાં છે, પઃન્છુ કૈવા તિયમથ્‌ 
અતે કેટલા દિવસતે અ'તરે સમાગમ કરવાથી ગર્ભમ'ચાર થઇ શઝે છે, 
તે કહી બતાવો. જ્ઞાટ--વાર, સ્ત્રી પુરૂપતા સમાગમથી-પરસ્પર એક 
બીજની જનતનેન્દ્રિયતા ઘર્ષશુધી અને શરીરની ગરમીથી પુરૂપતું વીરે 
સ્પૃલિત યઇ પુરૂષતી જનતેન્દ્રિયદારા સ્્રીની જનનતેન્દ્રિયતે રસ્તે યઇતે 
ગર્ભાશયમાં પવેશ કરે છે. 

કિ૦--વારૂ, શું માત્ર પુરૂપંનું જ વીય ગર્ભાશયમાં દાખલ યાય છે ? 
ગા૦--તા, પુરૂષતા વીર્યેતી સાધે સ્રીનું આર્તવ પણુ ગર્ભાશયમાં પવેશ 
કરે છે. પછી પુરૂપનું વીય અને સ્ત્રીનું આત્તવ લેહીતા રૂપમાં મળી જઇને 
ગપભાધાનના બીજર્પે ફેરવાષઠ ન્નય છે. 

ડિ૦--પુરૂષતા વીર્વતી મા7ક સ્ત્રીજાતિને કેમ વીર્ય નહિ હોય ? 
૩1૦--હોય છે, પરન્તુ તે એક બીજા પકારનું હોય છે. ઘણા પ'ડિતોને 
મત એવે છે કે સજ્ાતિના શુક્રમાં ગભ ઉત્પ કરવાની શ્રક્તિ હોતી નથી. 

૭િ૦--ત્યારૅ શું ઝ્ીજતિના શુક્રમાં કોઇ પણુ પકારનો ચુણુ નહિ 
ફય ? જ્ઞા૦--કાંઇ, પણુ ગુણુ ત હોય એમ કેમ કહી શકાય ? સ્તરીતા 
જીર્યવડે સ્ત્રીજતિનું બળ, પુછિ અને સોનમ શહ્દિ પામે છે. 

કિ૦--પુરૂષનું શુક અતે સ્ત્રીજતિનું આર્મવ એકટ મળીને ગર્ભા- 
ગ્રયમાં પડવાથી તે! ગભેસ'ચાર થાય છે, પરન્તુ તેથી જીવતી ઉ#પત્તિ 
કેવી રીતે થતી હશે ? જ્ઞા૦--ઇશ્વરતી તવાદભરેલી શક્તિવડે એ શક 
અને અત્તેવમાં ચૈતન્યના સ'ચાર થાય છે તેને ગભ કહૈ છે. 

કિવ--શુક અતે આર્તવ દૂષિત થવાથી ગર્ભમાં સું કોઇ પણુ અ- 
નિષ્ થતું હશે કે ? જ્ઞા૩--6, શહ શક અતે શહ આરવના સચોગથી 


૧૦૪ નવ-દપતીને શ્િખામણુ- 


જે ગભે શહે છે, તે ગર્લમાંતું સન્તાન હષ્ટપુછ, સમ્પૂર્ણ અ'ગોવાળ 
અતે નીરોગી થાય છે. પરન્તુ નને એ ખેમાંતું કોઇ પણુ દૂષિત હોય, તો 
ગભેમાંતું બાળક અધૃરાં અગાવાળુ' અને રોગિદ થાય છે. 

કિ૦--તારે તો જે માબાપો ઉશ્વરતા નિયમોનું ઉલધન કરી શુક 
અતે આત્તવને દૂષિત કરે છે, તે મહાપાપી અને સનન્‍્તાનતોના પરમ 
રાત્ર લેખાવા ત્નેઇએ. શ।૦--હા જ તો ! તું જેતી તથી કે કોહ, ઉ- 
પદ'શ-ગરમી, વગેરે રોગવાળા પુરૂષોનાં સન્તાતો રેગિઇ થાય છે. 

કિડ--આહા ! મૂર્ખ માણુસો વિચાર કરતા નથી કે તેઆ આ 
સ'સારમાં એક પ્રકારના ભય'કર અત્યાચારો ફરે છે. એ સધળાં કાર 
ણોથી જેઓતું વીય અથવા આત્તવ દૂષિત થયું હેય, તેએ શું સ- 
ન્તાન ઉતપન્ન કરવાને લાયક છે ? ર્ા૦--કદિ પણુ નહિ ! જે સારો 
અતે નીરોગી વ'રા વધારવાની ઇચ્છા હેય, તો નજેએનું શુક અને આન 
ત્તવ ફૂષિત હોય તેએનાં લસ જ કરવાં ઉચિત નથી. 

૭િડ--તે તમાર્ર્‌ કહેવું વાજબી છે. બાળકનું શરીર, મત, સૌન્દર્ય 
અને આયુષ્ય એ સધળાં માબાપના તીરોગીપણા ઉપર આધાર રાખે છે. 
જ્ઞા૦--હા, માતાપિતાના આરોગ્ય અતે માનસિક અવસ્થા ઉપર સન્તા- 
નોના આરોગ્ય તથા સદ્ચુણોતો આધાર રહેલો છે. 

૭3િ૦--વારૂ, ત્રડતુકાળથી તે કેટલા દિવસ સુધી ગર્ભસ'સાર થઇ 
નાકે છે ? જ્ઞાર--એ વિષયમાં મતભેદ ધણા છે. કોઇ કે કહે છે કે 
સોળ રાત્રિ સુધી ગર્ભાશયમાં ખીજ દાખલ થઇ શકે છે. વળી જેવી 
રીતે સૂર્ય અસ્ત પામે કે તુરત જ પશ્નતી ફળીએ ખીડાવા લાગે છે, 
તેવી જ રીતે ગર્ભાશયમાં શુક દાખલ થાય છે કે તુરત જ ગર્ભાશ્રય 
સ'કુયિતે થવા માંડે છે. 

ફિ૦--વાર, એ પ્રમાશે શુક્ર ગર્ભાશ્રયમાં દાખલ થવાંથી સ'તાતે 
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જેવી રીતે ઉત્પન્ન યતાં હરે ? જ્ઞા૦--તેતું કારણુ છે. શુક્રેતી અદર 
એક પ્રકારના જ'તુએ હોય છે તેથી ચેતનતો સ'ચાર થાય છે. સૂઘમ- 
દર્શક નામે એક ય'ત્ર હોય છે તેમાંથી જેવાથી શકેની અ'દર દેડકાનાં 
અચ્ચાંતા જેવા એક મકારતા અતેક જ'તુએ દેખાય છે. તે જ'તુને માઇ 
તથા પૃછડી હેય છે. 

કિડ--વાર્‌, તે જ'તુએ ગુ' હાલી ચાલી શકતાં હરો કે? સા૦-- 
હા, ચાલી શ્રકે છે. પાણીમાં જેમ દેડકાંતાં બચ્ચાં તરતાં ફર? છે, તેવી જ 
રીતે તે જ'તુખ પણુ વીર્યની અ'ર પૃછઠી હલાવતાં હલાવતાં આમઃ 
તેમ #રે છે. 

ડિ2--વારૂ, એની સાધે એક વાત એ પણ્‌ જણાવી દો કે એ 
જ'તુએ કેટલી વાર સુધી છવી શકતાં હરો? જ્ઞા૦--૨8 બહાર નીકળ્યા 
પછી તે જતુએ છવીસ કલાક સુધી બહ્ઠાર જીવી શકે છે; પરન્તુ જે 
તેઓ ગર્ભાશયમાં દાખલ થયા હોય, તો ત્યાં સાત આઠ દિવસ સુધી 
જવી શકે છે. 

ફિ૦--વાર્‌; તેએ કયા કયા કારણુથી મરી નય છે? ફા૦-- 
વીર્યમાં પાણી લાગવાથી અથવા ખટાશવાળા પદાર્થેનુ' સેવન કરવાથી 
તે જ'તુએ મરી જય છે. 

કિ૦--ત્યારે તો સમાગમ પછી ડ'ડુ' પાણી કાઇ પણુ રીતે શુકને 
લગાડવામાં તો મોટો દોષ છે. જ્ઞાન્-હા, પ્રદર વગેર રાગ થવાથી 
સ્રી નેતિતા યોનિક્ટારમાંથી એક પકારતો અમ્લરસ ( ખટાણવાળા રસ ) 
બહાર નીકળે છે, તેથી પયુ સધળા જ'તુએ મરી જય છે. એથી 
માલૂમ પડે છે કે એવા સધળી જતના રૉગોવાળી સ્રી ઘણું કરીને 
“તાંઝણી રહે છે. 
ફિ૦--વારૂ, એ સઘળા જ'તુઓમાં રુ' પ્રાણાત્મા હશે? સ્ા૦-- 
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જો કે એ વિષયમાં કેટલોક મતભેદ છે તોપણુ ગી જ'તુઓમાંથી જ જ 
જીવની ઉત્પત્તિ થાય છે . તેમાં કાંઇ પણુ સદેહે નથી. 

કિટ--વારૂ, પુરૂષના શુકમાંથી જે કદિ કોઇ પણુ કારણુસર એ 
જ'તુએ નાશ્ઞ પામ્યાં હોય, તો શું તેથી ગભે રહો શકે? સઞા૦--તા, 
જ'તુઃએ વિનાના શકથી ગભે રણો શકતે તથી. પરીક્ષાથી સિદ્ધ થયું 
છે કે શુક્રમાંથી એ સધળા જ'તુએા જે નાશ પામ્યા હેય તો શક ત્ને- 
કે ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, પરન્તુ તેવડૅ ગભે ઉત્પ થતે। નથી. 

કિ2--તયારે તો હવે સ્પટ સમજાઇ ગયું કે પુરૂષના શુકે માંહેલા 
જ'તુઓ જ ગભે રહેવાનુ સુખ્ય કારણુ છે. વાર્‌, તમે જે આગળ 
કહું હતું કે પુરૂષનું રાક અતે સ્તરીતુ' આર્તવ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરવાથી 
ગભે રહે છે, તો કોઇ પણુ કારણુધી શું એથી ઉલડૃ' થતું હશે ? શાલ-- 
હા, થાય છે. ગર્ભાશયમાં શે કોઇ પણુ પ્રકારનો દોષ ન હોય અંતે 
શુક્ર વગેરે નિદેષ હેય, તોપણુ જે તે આત્તવ સાથે મિશ્રિત થઝું ન 
હોય તો તેથી ઉલડુ' થાય છે. 

8િ૦--સધળા ત્રડતુકાળ વખતે સમાગમથી ગભે કૈમ નહિ રહેતે! 
હોય? જ્ઞાન્-તેતું કારણુ છે. ત્રદતુકાળે ગર્ભાશય વાત પિત્ત અને કક્‌- 
વડે ર'કાએલુ' રહેવાથી, તે સારી રીતે ખુક્લુ' હેતું તથી, અને તેથી 
વારવાર ગર્ભાશયમાં બીજ પ્રવેશ કરી ૨3 નહિ. એ કારણથી ૪ સધળા 
“તુકાળમાં ગર્ભ રહેતો નયી. 

કિ૦--વાર, શુક્ર અને આર્તવ મિશ્નિત થવાથી નેકે ગલે ધારણુ 
થાય છે, પર'તુ તે વળી હાથ પગ ધારણ કરીતે કેવા પકારે ૬દ્દ પા" 
મતો હશે? ર8૦--ગર્ભાશ્યમાં પડેલું એ ખીજ વારીરના રૂપમાં ફેરવાઇ 
જય છે. જેમ સોનું અથવા રૂપું વગેરે કાઇ ધાતુતે અસિમાં તપાવીને 
એગાળવાથી જેવા રૂપ તથા આકારનું વાસણુ બનાવવું હેય તેવું 
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અૂતાંથી શકાય ધ છે, તૈવી જ રીતે ગભે માંહેલા ખીજને। પુ મા આફાર 
ખ્‌'ધાય છે અને માતાના ખોરાકનાં દ્રવ્યોના ર્સવડે તે દિવસે દિવસે 
પદ્દિ પામતો જય છે. 

૭િ૦--વારૂ ગર્ભાશયમાં શુક્ર અતે લોઈી મિશ્રિત થધ્તે પ્રથમ 
કતરા રૂપતો આકાર થતો હશે ? જ્ઞા।ા૦--પહેલે દિવસે માતર એક બિ'દુ 
જેટલો જ અ!કાર ધારણુ કરૈ છે. પાંચ દિવસ સુધી એ સ્થિતિમાં રહે 
છે, પછી માંમપિડડતો આકાર ધારણુ કરે છે. એક અડવાડીઆ સુધી 
એ સ્થિતિ ૨હૈ છે, બીજે અઠવાડીએ માંસ અને લોહીતો સ'ચાર થાય 
જે, પછી તે ગભે પહેલાંત! કરતાં દટ બતતે! જય છે. 

શિટ--કેટલે દિવસે બાળકના હાથ પમ વગેરૈતી ઉત્પત્તિ થતી હરો ? 
ગાર--તયારપછી પચીસ દિવસે તે માંસ-પિ'ડમાંથી મૂત્રાશય, મસ્તક) 
“તે પગ, બન્ને હાથ અતે કેટલાંક અગોાનાો આકાર બ'ધાય છે. 

કિ2--યારપછી ખાછીનાં અગો કેટલે દિવસે ર ઉરી ? 
ઝાલ--તારપછી એક પછી એક અતુક્રમે મસ્તક, ગર્દન, પીઠ, છાતી, 
પેટ, હાષ, પગ, સ્ત્રી અષ્રવા પુરૂષનું ચિન્ડ અને કેડ વગેરે લ માસમાં 
ઉત્પન્ન થવા માંડે છે, અતે ત્રણુ માસમાં તો એ સઘળાં અવયવોને 
આકાર પરિપૂર્ણ યઇ જય છે, 

કિ૦--વારૂ, સુખ ૬:ખ «નણુવાની શક્તિ તથા આંગળીએ વગેરે 
ઝ્ઢલા દિવસમાં તૈયાર થતી હરશૈ ? જ્ઞા૦--ચોધે મહિતે સુખ દઃખ 
સમજવાની શાત અને પાંચમે મહિને ડાથ પગનાં આંગળાં તેયાર થાય છે. 

કિ૦--શરીરતો વણું અને હાથ પગના નખ કેટલા દિવસે થતા 
હરી ? જશા૦--છઠ મહિતે બન્ને પગ, શ્રરીરતે। વણે, હાય પગતા નખ 
તથા શ્ઞરીરર્તાં હાડકા તૈયાર થાય છે. 

કિટ--ધશરતી કેવી નવાઇભરેલી અદ્ભુત શક્તિ છે ? વારૂ, જીભ, 
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નાભિ અને અગે: કાતના ષ્દ્રિ વગેરે કેટલા દિવસે થ થતાં હશે? જ્ઞા૦-- 
છડ્ઠા મહિનાની અદર દાંત, તાભિ, જશ અને બન્ને કાતતા છિદ્વો વે- 
યાર્‌ થાય છે. 
 ક્રિ--તારે સાતમે મહિને સું શું તૈયારી થતી હશે ? સા૦-- 
ભન, ઇંદ્રિયગ્ાન, નાડી, સ્નાયુ, ચિત ચેતન્ય, એ સધળાં અતે આ- 
ઠેમે માસે સ્મરણુશક્તિ ઉત્પન્ન યાય છે. 

કિ૦--વાર્‌, આઠમો મહિતો પૂરા થયા પછી રાં શું હકીકત બ- 
નતી હરે ?--જ્ઞા૦--એ સમયે સ'તાનના હાથ પગ વગેરે તથા નખ 
સારી રીતે સ્પટ્ટ દેખાય છે અને મસ્તક ઉપર વાળ ઉગે છે. એ વખતે 
ગભે પૂરી રીતે ખીલે છે, ગભે માંહેલું સતાન માતાનો અતે માતા 
સ'તાનને! ધમતીવડૅ પરસ્પર રસ ગ્રહણુ કરે છે. એ સમયે નિરંતર 
ગભેવતી સ્રી હણ્પુટટ અને ગભરાએલી સ્થિતિમાં માલૂમ પડે છે. 

કિ2--આઠડમે માસે ગભે માંહેલું બાળક સમ્પૂર્ણ રીતે ખ 
નીકળે છે તે શું સાચુ' હરો ? જ્ઞા૦--હા, તોપણ કોધ કોઇ. મ 
માણે સાતમે મહિને પણુ સમ્પૂણુ રીતે ગર્ભ પરિપકવ યાય છે. તુ 
જાણુતી નથી કે સાત સાત મહિનાનાં છોકરાં પણુ જીવી શાકે છે ? 

કિ૦--ગભેસ'ચારતે માટે કૈવા નિયમથી સમાગમ કરવો ઉચિત 
છે, તે વિષયમાં તો! તમે કાંધ પણુ કલું તહિ. જ્ઞા૦--કહું છું સાંભળ. 
(૧) જ્યારે ક્રોઇ કારણુસર સમાગમ કરવાની ઇચ્છા ન યાય, તે વખતે 
સમાગમ કરવો નહિ. (૨) પતિએ દાર્‌ વગેરૈ કેષ્ટી ચીજને નિસ્સે 
ક્યે હોય તે વખતે સમાગમ કરવો! નહિ. (૩) ગર્ભમાં બાળક હોય તો 
સમાગમ કરવા નહિ. (૪) આ મૂરચ્છો-વાઇ-અપસ્માર અયવા' બીજા 
કોઈ શારીરિક રોગથી પીડાતી હોથ, તે વખતે સમાગમ કરવો નહિ. 
(૫) સરને કાતુકાળના ત્રણુ દિવસ સુધી સમાગમ 'કરવે। નિષિદ્ધ છે. (૬) 


વધ્યત્વ માપન યન્ાનાં કારણો અને તેતા ઉપાયો. ૧૦૪ 
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સ્ત્રી 9૫ પીડામાંથી કા પામતી જિ હોય, તેવી. ભવસ્ધામાં સ- 
માગમ કરવે। નહિ. 


૭િ૦--વારૂ, એ સધળી અવસ્થામાં સમાગમ કરવાનું નિષિદ્ધ શા- 
માટે કહં હશે ? જ્ઞાલ--ખએે સધળી અવસ્યામાં સમાગમ કરવાથી નને 


કદિ ગર્ભ રહો નય તેો। તે ક્યુ બાળકને તે રગતી કાંઈક અશ 
વારસામાં ઉતરવાનો સ'ભવ રહે છે 


કિ૦--વારૂ, ઔવર્ગ મં નીરે।ગી રહૈ તે! કયા કયા લાભ 
યાય ? જ્ઞા૦--ને સ્ત્રી તિરતર તીરે।ગી રહે તો તેમનાં સનન્‍્તાનતો પણ 
પૂણુ આરેગ્યવાળાં, લાંબા આયુષ્ય॥ળા, સુંદર અને બળવાન થાય છે. 
સગર્ભા સ્ત્રી સાથેના સમાગમથી ગભેવની સ્ત્રી તથા ગભેમાંતા બાળક એ 
ખનેને તુકસાન થાય છે. તેથા ગભેવતા સ્ત્રીઅ પતિથી જીદી શ્રય્યામાં શયન 
કરેવું લાભકારક છે. જે કદિ કોઇ પણુ કારણુથી ગભેસ્રાવ યઇ જય તો 
ગભેન્રાવ થયાને એક મહિનો વીત્યા પછી સમાગમ કરવે। ઉચિત છે. 

કિર--તારે તો આ ઉપયોગી વાત ગભવતી સ્ત્રીઓએ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છેતે સું ? જ્ઞાન્-તતેમ નહિ તો ખીજું શું ? નને ગભે 
વતી સ્રી નીરોગી રહે, તો નારગી સન્‍્તાન ઉત્પન થાય છે અને જે 


ગભૈવતી સ્ત્રી રોગથી વેરાએલી રહે તો! રોગિઇ ખાળક ઉત્પન થાય છે. 
હવે આજે વ સાંજ પડી જવા આવી છે માટે આપણી વાત બ'ધ કરીએ. 


યાદ: કાદા ટદવસ 


“4 ગપ્રકરણુ ૧૪ મું. 


વંધ્યત્વ ગ્રાસ થવાનાં કારણેપ અને તેના ઉપાયે." ' 

જ્ા૦--બ્ડાથી કિશોરી ! આજે. તું આટલી બધી ઉદાસ કેમ દેખાય 

છે? આજે તારા શરીરમાં કાંઇ સતિ જણાતી નથી, કાંધ આનદ જ- 
ણાત નથી. 


અઇ ૦ ૫૫,/* 


૧૧૦ નવ-૬ “પતીને શિખામણુ * 


કિટ્--આજે મારા મનમાં એક મોઢુ દુઃખ ઉત્પન્ન થયું છે મારી 
એક ખ્હેતપણી છે, તેને અત્યારસુધીમાં યાં સન્‍્તાન જ ઉત્પન થઝું 
નથી, તેષ્રી ધરતાં માણુસો તેના પતિતાં ખીજ વાર લસ કરે છે અતે 
જુટુ'બનાં સધળાં મનુષ્યો તેતે વાંઝણી કહીને પજવે છે. જ્ઞ.૦ --ાપણુ! 
રેશના લેકામાં એ મોટી ભૂલ છે, કારણુકે સ્રી અને પુ:ષ એ ખેમાંથી 
કાના દેષથી સનન્‍્તાન થતાં નથી તે જ્યા વગર સધળોા દોષ બિયારી 
સ્્રીઓને માથે જ ચડાવે છે. 

5૦---તે વળી શી હકીકત હશે? સ્ત્રીઓ તો વાંઝણી હોઇ શકે 
છે, પરતુ પુરૂષા પણ કોઇ વખતે વાંઝીયા રહેતા હશે 5? જ્ઞ,૦--છા, 
તેજ ટં છું. ધણી વખત પુરૂષોના દોષથી પણુ સ્રૉગ્યા વ.ઝણું રણે છેઃ 
સ્્રીઓઆને સનન્‍્તાન ઉત્પન્ન ન થાય તો! રું તેતે વાંઝ કહેવી? ડું 
વિચાર કર કે તે કદિ પુરૂષતા દોષધી સનન્‍્તાન ઉત્પન્ન ન થાય, તે! તે 
રાષ કોને માથે ચડાવવો જેઇએ ? 

કિ૦--જે એ પ્રમાણે થાય, તો પુરૂષતો જ દોષ ગણુ જેદએ. 
જ્ઞા૦--હા, યારે હવે તું જરા વિચાર કર કે ફળદુપ જમીનમાં બીજ 
વાવવામાં આવે છે પરન્તુ સઘળાં બીજમાંથી કેમ છોડવા ઉગતા 
નહિ હોય ? 

5િ--તે સ્થળે એમ ધારવુ' જેઇએ કે બીજમાં કેપ, પણુ પ્રકારનો 
રદાષ હશે, અથવા તેતામાં છોડવો ઉગાડવાના ગુણુ નહિ દોય. જ્ઞાઇ-- 
એવી જ રીતે જે સધળા પુરૂષોના શુક્રમાંથી સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાનુ' 
તત્ત નાશ્ન પામે છે, તારે શું પરિણામ આવે છે? 

5િ૦--તેમ થવાથી સ'તાન ઉત્પન થતાં નથી. જઞ।૦--ચારે ઉવે 
એ સ્થળે સ્ત્રી પુરૂષની અ'દર કે।ણણ વાંઝીયું કહેવાય ? 
કિ૦--જે એમ થાય તો પુરૂષજ વાંઝીયો કહેવાય. સા૦--તયારે 


વંધ્યત્વ મામ સ્થવાનાં કારણે! અને તેના ઉપાયે. ૧૧૧ 


હવે મે ધ્યાનમાં રાખજે 1 જે સધળા પુરૂષોમાં સ'તાત ઉપશ કરવાના 
ગુણી હેતા નથી, તેઓની રીઓને વિતા દોષે-વિતા અપરાધે વાંઝીયા- 
પણાને દોષ માથે ચડે; ખડ કે તહિ? 

કિટ--જે એ પ્રમાણે હોય તો! એકના દોષથી બીજને માથે દોષ 
ચડે છે ! જ્ા૦--ત્યારે અનેક રથળે એવી રીતે બિચારી સ્ત્રીએ વિત! 
રોષે દૂધિત ગણાય છે. 

૭િ૦--વાર્‌, હારે સ્રીઓમાં વાંઝીયાપણાને દોષ નહિ હોય ? જ્ઞા૦-- 
ન હેય કેમ ? સ્રીઓ અને પુરૂષો એ બન્નેમાં એ દોપ હોય છે. 

કિટ--સારે આજે વ'ધ્યત્વતતો વિષય સારી રીતે મને સમજવે।. 
ગા૦--તતે અગાઉ પણુ જણાવ્યું છે કે જે સરીતા સુક્રમાં એટલે આ" 
તવમાં દોષ હેય અથવા ગભે ઉતપન્ન ફરવાની શ્રક્તિ ને સ્વાભાવિક 
રીતે જ નાશ પામેલી હોય, તેવી સ્ત્રી સ્વાભાવિક રીતે વાંઝણી કહેવાય છે. 

કિ2--વાર્‌, એતો રું કાંઈ ઉપાય નહિ હોય કે જેથી વાંઝણી 
સ્ત્રીને સતાન ઉત્પ્ત થઇ શકે ? રસા૦--એમાં એક વાત એ છે 
જેઓ કુદરતી રીતે જ વાંઝણી હોય છે, તેઓને સ'તાન થતાં જ નથી. 

5૭કિ૦--પ્રદરતી રીતે વાંઝણી વળી કેવી રીતે હોય ? રા૦--જેઓને 
સ'તાન ઉત્પન્ત થવાનું સ્થાન મૃળમાંથી જ નાશ પામ્યું હોય, તેને બિ- 
લકૂલ સ'તાત થતાં જ નથી. વળી જે સ્રીતું પ્રસવદાર ઘર્ણુ જ સ 
શોયાએલુ' હોય, જેઓને ગર્ભાશ્રયતો માર્ગે રૂંધાઇ ગએલો અથવા બહુ 
જ સાંકડો હેય, જેએ અતિશય ખાટાં, ખારાં, તીખાં દજબ્યોનું સેવન 
કરતી હોય, જેઓનું ગર્ભાશય શિથિલ અથવા સ્થાનભ્રણ થએલું હોય, 
જેઓને પદર અથવા ખાધક રોગ લાગુ પડબા હોય, તેવી સ્રીએને 
ગર્ભ ધારણુ નહિ થઇ શ્રકવાથી વાંઝણી રહે છે. 

કિ૦---ખીનન' કોઇ કારણોથી સ્રીઓ વાંઝણી તહિ રહેતી હોય ? 


૧૧૨  નવનવ-દપતીને  શ્િખાયૂયુ- 


જ્ઞા૦--૨ારીરની દજળતા અને જીના રાગ વગેરે કારણેાથી પ પણુ સ્ત્રીઓ 
વાંઝણી રહે છે. એ સિવાય ખુખ મોજશોખમાં | રહેવાથી પણુ વ'ધ્યત્વ 
રોગ પ્રાપ્ત થાય છે. 

કફિટ--હવે તમારૂં કહેવું દું સારી રીતે સમજી. વ'ધ્યત્ત દોષ માત્ર 
ખિચારી સ્ત્રોએતા ઉપર જ નહિ મૃકતાં પુરૂષના ઉપર્‌ જ મૂકવો ઉચિત 
છે. જ્ઞાન્-હા, તે તારું ફહેવુ' વાજબી છે. તું વિચાર કર કે પુરૂષો 
ત્રડઉુકાળમાં ત્રીસમાગમ કરી સ્રીઓતા આત્તવને દૂપિત કરી નાંખે છે 
અને છેવટે વ'ધ્યત્વતો દોપ સ્ત્રીએતે માથે આવી પડે છે. અતિશય 
વિષય સેવવાધી અતિરય રક્તસ્રાવ યાય છે અથવા રજ:તે। સ્ત્રાવ યતાં 
અતિશ્નયય કટ સઠહત કરવુ' પડે છે. પષદરતા રોગથી પણુ વધ્યત્વ દોષ 
પ્રા થાય છે. કોઈ કોઈ વખત એવું' પણુ જનેવામાં આવે છે કે નાતા 
પ્રકારના રોગો થવાથી પુરૂષનું વીર્ય દૂપિત થઇ પડે છે, તે કારણુથા પણુ 
સ'તાન ઉત્પન્ન ન યાય તે છેવટે વ'ધ્યત્તતો દોષ તો સ્રીને કપાળે 
જ ચૉંટે છે ! 

કિટ--એહે, યારે તો પુરૂષાતા પણુ અનેક દોષો હોય છેને શું ? 
રઞો૦--હા. અતિ સહવાસ, ઉસ્તતી કુટેવ, શુક્રનું પાતળાપર્ણું વગેરે 
પુરૂષાના રોગથી 1બચારી સ્ત્રીને વાંઝીયાપણું પા થાય છે. પુરૂષની જ- 
નનેન્દ્રિયની કશી ખામીથી પણુ શકર ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરી શકતું નથી; 
અતે તેથી ગળે રહેતો! નથી. 

ફિ2--તયારે તો અનેક જતના રૉગોથી વાંઝીયાપણું પ્રાસ્ત થાય 
છેને શું ? જ્ા૦--વળી વેશ્યાગમત એ પણુ એક ભય'કર અનિછ્વું મૂળ 
છે. જેએ અતિશય વેશ્યાગમન કરે તેએતું વીય દૂષિત થઈ જય છે. 
માત્ર વીડે દૂષિત થાય છે એટલું જ નહિ; પરન્તુ ગરમી વગેરે ભયકર 
રોગો લાગુ પડી વીર્ય એટલું બધું રોગિદ ખની જાય છે કે તે વીર્યવડે 


વ'ધ્યત્વ પ્રામ થવાતાં કારણે! અને તેતા ઉપાયે!. ૧3૩ 


સુંદર કામિતીઓનું પવિત્ર રકત આત્તેવ વગેર એવુ દ્ષિત બની ળતય 
છે કે તેએનું આરોગ્ય, તેઓનું સૌન્દર્ય, તેઓનું માધુર્ય અતે તેઓનું 
સધળુ' સુખ નાશ પામે છે અતે જીવત ભારરૂપ થઇ પડે છે, આવી 
ગુંદર રમણીએના જવનસુખમાં ધૂળ ધાલતાર પાપી પુરૂષા જ છે. વળી 
વેશ્યાગામી પતિતી સાથેના સમાગમથી બિચારી નવયૌવતા સંદરીઓવું 
ગર્ભાશય એવુ' બગડી જય છે કે ગર્ભ ઉતપન્ન થવાતે રસ્તે કાંટા પડે 
છે, ગર્ભાશય સડી જવાથી અ'દર કીડા પડે છે અતે સંદદીએતા સ“ 
સારસુખમાં સદાને માટે પાણી ફરી વળે છે ' 

કિટ--એ!હેો ? ત્યાડે તો જે સ્રીઓના પતિ વૈેસ્યાગામી હોય, 
તેએના ૬ઃખની તો સીમા જ નહિ તે શું? વારૂ, સ્ત્રી-પુરૂષ બ" 
ન્તેના દોષોથી વ'ધ્યત્વ પાત થાય છે, પરન્તુ વ'ધ્યત્વવાળી સને શું 
કદિ સ'તાત નહિ જ થતાં હોય ? જ્ઞા૦--તતે મે' આગળ એક વખત 
તો કલયું કે જેઓ સ્તાભાવિક એટલે કૃદરતથી જ વધ્યા છે, તેઓતે 
સ'તાત ઉત્પન્ન યવાતી કોઇ પણુ આશા રાખવી તહિ. પર'તુ જે દુબ- 
ળતા વગેરે કારણોથી વ'ધ્યત્ત પાપત થયુ હોય, તો જળ, સ્થળ, હવા 
વગેરેતે। ફેર#1૨ કરવાથી કોઇ કોઇ વખત ગભે રહેવાતો સ'ભવ રહે છે. 

કિટ--એશે ! બિચારાં સાધારણુ લોકો એ સઘળું કયાંથી “ણી 
રાકે, જેથી તેએ વ'ધ્યત્વ દોષનું તિવારણ કરવા માટે ઉપલા પ્રયત્તે। કરે ? 
ઝા૦--૩1, તે વાત ખરી છે. પર'તુ એટલું તો જણુવું જર્રેનું છે કે 
સ્રીઓઆએ જેટલી સ'ભાળથી ચાલવું આવશ્યક છે, તેટલી જ સ ભાળથી 
પુરૂષાએ પણુ આત્મ-સ'યમી બનવાની જરૂર છે; નહિતે! પછી એકલી 
સ્રીએએ સાવધાતતા રાખવાથી શુ થાય? 

ફિ૦--ઠા, તે આપતું કહેવું યથાર્થ છે; જ્યારે સ્રી અતે પુરૂષ એ 
બ્તેના અહાચાર અતે દુરાચાર્થી વ'ધ્યત્વ પ્રો થાય છે, ત્યારે એ 

કન 


૧૧૪ નત્ર-દપતીને શિખામણુ- 
ખન્યેએ સ'ભાળથી ચાલવું આવશ્યક છે. વારૂ; તમે વ'ધ્ય(્વના દોષે તે! 
સમ્પુર્ણુ રીતે સમજવ્યા પરન્તુ લેકે વધ્યત્વ વિષે શું શું મત જહેર 
કરે છે અને તેના નિવારણુને માટે કેવા કેવા ઉપાયો યોજે છે, તે વિષ 
તો કાંઇ ક્સું નહિ! રા૦-લેકેો તો સ્રીઓતા દોષથી જ વ'ધ્ય- 
તત પાત થાય છે એવો મત જહેર કરે છે અને ઉપાયે! પક્ષ સરીતા 
રાષોતે નિવારણુ કરવાના ડરે છે. એ વિષે અનુભવીએ નીચે પ્રમાણૅ 
મત જાહેર કરે દેઃ--આએને વધ્યત્વ તાતે થવાતાં મુખ્ય સાત કારણે! 
છે (૧) ગર્ભાશયનું મુખ યોગ્ય દિશા તર% નહિ હોતાં ખીછ આડી 
અવળી દિશા તર્‌# હોવાથી સમાગમ વખતે પુરૂષનું વીયૈ ગર્ભાશયમાં 
પવેશ કરી શકતું નથી. (૨) ગર્ભાશયનું મુખ વાયુથી ઢ'કાએલું હોવાથી 
સયોગ વખતે પુર્ધતું વીષે ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરી શકતું નથી. (૩) 
ગર્ભાશયના મુખ ઉપર માંસ વધેલું હોવાથી સ'ય્વોગ વખતે પુરૂષનું વીચ 
ગર્ભાશયમાં દાખલ થઈ શકતું નથી. (૪) ગભોશયમાં એક જતના જ- 
તુએા ઉત્ત્ત થાય છે, તે પુરૂષતું વીયે ખાઈ જય છે તેથા પણુ ગભ 
રહી શકતે! નથીન (૫) ગર્ભાશય ઉપર પિત્તતા થર મી જવાથી પુર્‌- 
ષતું વીયે અદર પ્રવેશ કરી શકું નથી. (૫) ગર્ભાશય ઉપર શતાંગ- 
“દુકુના રોગ લાગુ પડવાથી પુરૂષતા વીયેમાંથી સન્‍્તાત ઉત્પન્ન કરતાર્‌ 
જતુએઓનેો નાશ થઇ જાય છે. (9) કુદરતથી વ'ધ્યત્ત પાપત થયું હોય 
તેને પણુ ગભે રહેતો નથી. ઉપર પ્રમાણેનાં સાત કારણો એળખવાના 
નિયમો। નીચે પ્રમાણે છે. (૧) જે સ્્રીતે ત્રડતુકાળે માચુ દુઃખતું હોય 
તેના ગર્ભાશયનું મુખ આડુ'અવળુ' કરેલું જાણવું. (૨) જો આખુ રરીર 
દઃખતું હોય તો ગર્ભાશયનું સુખ વાયુથી ઢ'કાએલું જણુવું* (૩) જે 
સ્ત્રીને ત્રકતુકાળે કૈડ કે પેટનાં પાસાં દુઃખતા હોય તે સ્ત્રીના ગર્ભાશ્રય ઉપર 
માંસ વધેલું જાણવુ. (૪) જે આને ઝંડતુકાળે પગતી પીંઠીએ તથા પ૫- 


વધ્યત્વ ધાત થવાનાં કારણે અને તેતા ઉપાયે।- 1૧૫% 


ગનતાં તળાઆં દુ:ખતાં હોય તે સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં વીર્યને ખાઈ જ” 
નારા જ'તુઓ પડેલા નનણુવા. (૫) કેડમાં દુ:ખાવો; પેટતા પાસામાં 
અસ્તિ બળવી, શળ આવવુ, પરસેવો થવો તથા કપાળમાં દુ:ખ થવૃ્‌' 
વગેરે ચિન્હો જણાય તો ગર્ભાશય પિત્તથી ૮'કાએલુ' ન્નણુવુ'. (૬) જે 
સ્ત્રીને ત્રડતુકાળે છાતીમાં દુઃખાવો થતે હોય તેને શીતાંગ રોગ જણુવે. 
(૭) ઉપરના છમાંથી કોઇ! પણુ દ્રેષ નત હોય તો કૃદરતથી વધ્ય7્વ પાણ 
થએલુ' છે એમ નણુવુ. 

5િ2--આીઓના વ'યત્વનાં સુખ્ય સાત કારણે તે! તમે કહી સ- 
ભળાવ્યાં, તથા તે દરેકતે એળખવાના નિયમો પણુ તમે સારી રીતે સ" 
મજવ્યા, પરન્તુ તે સઘળાં કારણો(નું તિવારણુ કરવાતા કાંઇ ઉપાયો 
હશે કે નહિ ? ર્ઞા૦--ડ1, તે સધળાં કારણેનું તિવારણુ કરવાના 6- 
પાયો! નીચે પ્રમાણે છે, તે સાંભળઃ-કારણુ ૧ લાનું તિવારણુઃ-કપાસ!- 
આતાં મીંજ ર્‌. ૨૦ ભાર, તથા ધઉં રૂ. ૨૦ ભાર એ બત્નેતે પા- 
ણીમાં પલાળીને વાટવા, પછી પ્રસવદ્મારમાં રહો રકે તેવડી ગોળીએ! ખ- 
નાવી ત્ડતુકાળ પછી ત્રીજે દિવસે એમાંની એકેક ગોળો પ્રસવદારમાં મૃકાં 
રાખવી, એક ગાળી એક પહોર સુધી રાખવી, એવી રીતે ત્રણ ગોળીએ! 
તણ પહેર સુધી મૃકો રાખવાથી; ગભાંશયનું મુખ અવળું હોય તો! સઃ 
વળુ' થાય છે. કારણુ ૨ જાનું નિવારણુ:-શુદ્દધ હિ'ગ પૈસા એક ભાર લપ 
તેતી માયના ધીમાં ગાળી બાંધવી. એક ગાળી સવા પૈસાભારતી ખનતા- 
વવી. ૬રરીજ એક ગોળી પ્રસવદારમાં એક પહેર સુધી મૂકી રાખવાધી 
ગર્ભાશય ઉપર ઢ'કાએલે। વાયુ દૂર થાય છે. કારણુ ૩ જતું નિવારણુઃ- 
ઘોડા તથા હાથીના નખ લાવી, તેને બાળો રાખ બનાવી સરશીઆ 
તેલમાં તેતી ગોળી બનાવવી. તેમાંતી એક ગાળી આઠ પણેર સુધી પ્રસ- 
વદારમાં મૂકી રાખવાથી ગર્ભાશયમાંના જ'તુસએ નાર પામે છે. કારણ 


૧૧૬ નવ-૬પતીને શિખામથુ- 


૪ થાતું તિવારણુઃ-કપદાં ધોવાતો સારો સાખુ ર॥ પૈમાભાર, સાજીખાર 

ર॥ પૈસાભાર, ખરૂ પૈસા ૨॥ ભાર, હીરણુાપુરભ ૨1 પૈભાભાર, એ 
સર્વને ભેળાં કરી, વાટી, રૂતા ત્રણુ પોલ કરવા, દવાના ભાગ પણુ 
ત્રણુ કરવા, તેમાંના એકેક ભાગ એકૅકા રૂતા પોલમાં તાંખી તે પાલ 
આઠ પહોર સુધી પ્રસવદાર્‌માં મૂકી રાખવાથી ગર્ભાશયમાંતા જ'તુઓને! 
નાશ થઇ ગર્ભ ધારણુ થાય છે. કારણુ પ માનતું તિવારણુઃ-ચીલતી 
તથા ટાૉંકાતી ભાજી દરેક પૈસા ર ભાર લેવી; તેની છાશમાં ગોળી બ!- 
ધવી, ગોળી ચાર બતાવવી, ગઠતુકાળને ત્રીજે દિવસે નાણા પછી એકેક 
ગાળી એકેક પહેરસુધી એવી ત્રણુ ગોળીએ ત્રણુ પહારસુષધી પ્રસવદા- 
રમાં મૂકી રાખવાથી ગર્ભાશય ઉપરવુ પિત્ત દૂર થઇ! ગર્ભ રહે છે. કા- 
રણુ ૬ ડાતું નિવારણુઃ-જવ'્રી પૈસા ૧ ભાર, જયધ્‌ળ પૈસા ૧। ભાર, 
કસર ૧। ભાર વગેરેતે ખારિક વાટી અરણીના રસમાં તેતી ગોળી ત્રણુ 
બનાવવી અતે તેમાંતી એકેક ગોળી એકક દિવસ સુધી પ્રસવદારમાં 
ઝૂકી રાખવાથી ગર્ભાશય ઉપરતી ઠંડક દૂર થઇ ગર્ભ રહે છેઃ-કારણુ 
» માનું નિવારણુઃ-કુદ્રતથી એટલે દેવદોષથી જો વ'ધ્યત્વ દોષ મા 
થચે। હોય, તો નીચેનો જત્ર ભોજપત્રમાં અટ્:ગધથી લખી, ચુમળ અ-- 
ચવા લોખાતતે। ધૂપ દઈ, વાંઝણી સ્રીતી જમણી ભૃજએ ખાંધવાથી 
જો દૈવકૃપા હોય તો ગર્ભ રહે છે. 


આ જ-ત્ર જમણે 
હાથે બાંધવે।. 





કિટ--એણહેો ! આ તો ધણી નવાઇ જેવી વાત તમે મતે કહી 
સ'ભળાવી ને સું ? ર1૦--૭!, લોકોમાં આવા ઉડતા ડુચકાએ પણુ ધણી 


' સગર્ભાવસ્થામાં રાખવી ભઇતી સભાળ. ૧૧૭ 


વખત અસરકારક નીવડે છે, જેક તે ઓષધેપચાર કહેવાતો! નથી 

તેમ જ તે ડુચકાએની શાંક્તનું પથકરણુ કરવાતે આપશે મનુષ્યો સમથ 

હોતાં નથી. વારૂ, આજ તો ધણા વખત વીતી જવાથી હવે હુ' જઉ" 

છું, વળી ફાલે તને એક ખીજે બહુ ઉપયોગી વિષય સમજાવીશ, 
5-5 


પ્રકરણુ ૧૫ મું. 


સગભીાવસ્થામાં રા'ખખવી નેઇતી સંભલાળા* 

કિ૦--ગભેસ'ચારતી વાત તે! સાંભળી, પરન્તુ ગભિણી સ્ત્રીએ કૈવા 
નિયમથી ચાલવું ન્નેઇએ તે વિષયમાં તો તમે કશ્ુએ ખોલ્યાં નહિ ! 
સ્ઞાા૦--તે વિષય ખોલવાનો! તો વખત જ અત્યારસુધી આવ્યો નણેતે!. 
હવે ધ્યાન રાખીને સાંભળ. ગભેસ'ચારથી તે પસવ સુધીના સમયતે ગભેકાળ 
કહૈ છે. સ્ત્રીઓએ ગભેકાળમાં વધારે સાવધાનતા રાખવાની જરૂર છે. 

5િ2--કઈ કઇ બાબતમાં સાવધાનતા રાખવી ન્નેઇએ ? જ્ઞા૦-- 
શારીરિક અને માતસિક એ બન્ને વિષયમાં સાવધાનતા રાખવી જ્નેઇએ, 
ફારણુકે એ સમયે કોઇ પ્રકારની વિટમ્બખણા આવી પડે, તો ગભેણી 
સ્રી અને ગભેમાંનું બાળક એ બન્નેને નુકસાન પહોંચે છે. 

કિ૦--દા, એ વાત ખરી છે. ગભિણી સ્ત્રીએ ગભે રલ્રા પછી 
ખાળકની માતા તરીકે વર્ત્તવું જ્નેષ્રએ. રૂ।૦--હ1, એ માટે તો ત્ડષિઃ 
એએ સગર્ભાવસ્થા વિષે પુષ્કળ ઉપદેશ આપ્યો! છે. સગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીઃ 
આએ નિર'તર ઉત્તમ અતે ચોડખાં વસ્ત્રો પહેરવાં, શહ આચરણુ આચ- 
રેવું, મત દ'મેશાં પ્રજુલ રાખવું, પુછ્ટિકારક, ઘોડે, હલકા અતે સ્તિગ્ધ 
ખોરાક ખાવો, હલકાં કામોમાં મન દેવું નહિ, સારાં માણુસોની સોબતમાં 
રહેવું, બહુ દિલગીર થવું નહિ; તેમ બહુ હર્ષ પણુ પામવો! નહિ, રાત્રિએ 
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નગરણ કરવું નહિ, શોક કરવો તહિ, અને મળમૂત્રના તેગતે અટકાવી 
રાખવો નહિ; ગભિણી આના જે જે અંગોમાં ઈન્ન થાય, તે દરેક 
અગમાં ગભેમાંતા ખાળકને પણુ પીડા થવાતેો સ'ભવ રહે છે. દુગેધ 
શાળી તથા અપીતિકર વસ્તુઓને! વ્યવહાર કરવા નહિ. સૂકો; અપડન, 
ખારો ખારો અને તીખા ખોરાક ખાવો નહિ. ઉચ્ચ સ્વર્થી કદિ ખોલવું 
તહિ અથવા જે સધળાં કાર્યોથી ગભે તાશ પામવાને સ'ભ4 રહે તે 
મધળાં કાર્યો કરવાં નહિ. 

કિટ--વારૂ, સગર્ભાવસ્થામાં મોરી ધાસ્તી શેતી ? જ્ઞા૦---સગર્ભાવ* 
સ્ષ્રામાં ગર્ભસ્રાવ થઈ જવાની મોરી ધાસ્તી રહે છે. 

કિ૦--વારૂ, સગર્ભાવસ્થામાં નિયમિત રીતે ચાલવાથી શું કાંઇ લાભ 
ષતો હરે કે ? શ।૦--હા, સગર્ભાવસ્થામાં નિયમિત રીતે વર્ત વાથી 
યસવકાળે વધારે કદ્ટ પડતું નથી. 

5િ૦--વારૂ, સગર્ભાગસ્થામાં કેઇઇ ષકારતી મહેતત કરવી ઉચિત છે 
કે નહિ? જ્ઞા૦--હા, સાધારણુ મહેનત કરવાથી સહે” બાળકના પ્રસવ 
થાય છે. મોટા માણુસોતી સ્રીઓનતે ગભે રહેવાથી એકદમ રારીર ઢીલું 
પડી જય છે, તેએ બિલકુક્ષ પરિશ્રમ કરતી નથી, તેથી કરીતે પ્રસવને 
વખતે તેએ ઘણું કરીને ટણ પામે છે, પરન્તુ સાધારણુ ધરતી સ્ત્રીઓ 
સગર્ભાવસ્થામાં પરિશ્રમ કરે છે તેથી પસવકાળે તેઓ મિલકુલ કષ્ટ પાન 
મતી નથી. તેોપણુ અતિશય પરિશ્રમ કરવાથી તુક્સાનત થવાને! પણુ 
સ'ભવ રણે છે. જેમ બિલકુલ પરિશ્મિમ નહિ કરવાથી તુકસાન થાય છે, 
તેમ સગર્ભાવસ્થામાં અતિપરિશ્રિમ કરવાથી પણુ ભારે તુકસાન થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, સગર્ભાવસ્થામાં વધારે આહાર કરવાથી શું નુકસાન 
થડું હશે ? જ્ઞા૦--તું વિચાર કર કે જ્યારે તન્દ્રસ્ત શરીર હોય છે, 
દ્યારે પણુ અતિ આહાર કરવાથી કણે પડે છે, ત્યારે સગર્ભાવસ્થામાં તો 
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નુકસાન થાય જ તેમાં શી નવાઇ? ર્ગાભેણી સ્રીતે પહેલી અવસ્મામાં 
ઘણુ કરીને ઉલટી થતી ન્નેવામાં આવે છે. તે વખતે જને પેટ ભરીને 
આહાર કરવામાં આવે તો ઝેર ખાધા જ્તટલું નુકસાન થાય છે. વળી 
એક વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે જને સગર્ભાવસ્થામાં અજણુ 
રોગ થાય તો ખહુ અનિણ પરિણામ આવે છે, તેથી અજુ રોગ ન 
થાય તેવો! હલકો અને થોડે ખોરાક લેવો જઇએ. 

કિ૦--વારૂ, સધળી સ્ત્રીએ તો! એમ કહે છે કે ગર્ભાવસ્થામાં વ" 
ધ્રારે આહાર કરવાથી ગભેવતીનું બળ વધીતે સન્‍્તાનને પુછિ મળે છે, 
તે સું જૃ્ડું હશે કે? રસા૦--૭ા જ તો; અગાઉ હૈ કહો ગઇ છું કે 
ગભ રહેવાથી સ્રીઓતે ત્રડળુ આવતું બધ પડી જય છે તે રજઃવડે સન્તા- 
તના દેહને પુષઠિ મળે છે, 

ડિ૦--વારૂ, ગભેસ'ચારતી પહેલી અવસ્પ્ામાં ગભિણી સ્ત્રીઓને કેવી 
ભૂખ લાગતી હશે ? જ્ઞા૦--પથમતા ચાર માસ સુધી તે! ધણીખરી 
સ્રીએની ભૂખ મ'દ પધી નનય છે અતે વમત થયા કરે છે, તેથી કરીને 
વધારે ખોરાક ખાવાનું અનિણટ કલુ છે. 

5િ૦--સગર્ભાવસ્થ્રામાં વધારે આહાર કરવાથી થતા દોષો તો જાણ્યા; 
પરન્તુ પસવ થયા પહેલાં વધારે આહાર કરવાથી શું કાંઇ તુકસાન થતું 
હરો કે ? જ્ઞા૬--81, વધારે આહાર કરવાથી ઉદરમાં વધારે મળ એકડે 
દ્રાય છે, તેથી પણુ પ્રસવકાળે વધારે કઇ થવાતો! સ'ભવ રણે છે. 

ડિ૦--તમે હમણાં કલું કે ગભિણી સ્ત્રીતે પથમના ત્રણુ ચાર મ- 
હિના સુધી ઉમકા આવે છે અને વમત થાય છે, તો શું તેતા તિવા- 
રણુનો કાંધ ઉપાય નહિ હોય ? જ્ઞા૦--ઉપાય હોય છે, ન હોય કેમ ? 
પ્રાતઃકાળમાં ઉંધીંતે ઊઠતી વખતે ઉતું કરેલુ' ગાયનું દૂધ અષવા સેડ!” 
વોટર પીવાથી સહજમાં ઉમકા આવતા ખ'ધધ થઇ ન્ય છે અતે ઉલટી પણુ. 
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મોળી પડી જાય છે. વળી એ વખતે એક ખીજ વાત ધ્યાનમાં ૨ રાખવા 
જેવી એ છે કે કાઇ પણુ જતની ઉત્તેજક-ઉસ્કેરનારી ચીજેતો આહાર 
ઝર્વો1 જઇએ નહિ. વળી વધારે આહાર કરવાથી જેમ તુક્સાત થાય 
છે, તેમ જરૂર કરતાં આછે ખોરાક ખાવાથી પણુ અનિણ પરિણામ આવે છે. 
કિ૦--વારૂ, સગર્ભાવસ્યામાં ધણી ખરી ગભિણી સ્રીઆ ખારા, 
ખાટા અને તીખા પદાર્થોનું સેવત કરે છે, વળી ભૂતડા જેવી ચીકણી 
માટી પણ ખાય છે, તે શું તેથી કાંઇ નુકસાન થતું હશે કે? રા૦-- 
નને ખહુ જ થોડા પ્રમાણુમાં ખાય તો કાંઇ નુકસાન થતું નથી; પણુ નને 
વધારે પ્રમાણમાં ખવાય તો પેટમાં પીડા થવાતે। સ'ભવ રહે છે. 
કિ2--વારૂ, ખાવા પીવાના નિયમો તો જાણ્યા. હવે સ્તાત કરવા 
વિષે કેવા નિયમો પાળવા ત્નેઇએ તે સમજવો. જ્ઞા૦--નિત્ય સતાન 
કરવાથી શ્વરીર તીરગી રહે છે. સતાન કરવાથી શરીરતી જડતા નારા 
પામે છે, ચામડી સ્વચ્છ થાય છે અતે અ“તઃકરણુ પઝક્ષ રહે છે.” 
કિ૦--વાર્‌, કેવા પાણીધી સતાન કરવુ' જેનેધએ ? ર2--બારે માસ 
જેવા પાણીથી સતાન કરવાની ટેવ હેય તેવા પાણીથી સતાન કરવુ 
નેધએ, તોપણુ કોપ કોધ્તા મત પ્રમાણે શિયાળાની ઠે'ડીમાં સહેજ ગરમ 
પાણીથી સતાન કરવાથી લાભ થાય છે, કારણુકે સગર્ભાવસ્થામાં ગળણી 
સ્રીને ઠંડો પવન લાગવાથી અથવા ડે'$ પાણીથી સતાન કરવાથી ગ" 
ભસ્રાવ થઇ જવાતો ભય રહે છે. 
કિ૦--ત્યારે તો ઠ'ડી લાગગાથી તો ધણું નુકસાન યાય છે તે સું ? 
સ્ઞા૦--ઠા, વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું જોઇએ કે સતાન કયાં 
પછી સૂકા વસ્ત્રધી શરીર ખૂખ લૂષ્ીી કોર્‌ કરી નાંખવું જોઇએ અતે 
ભીનું કપડું જલદી કાઢી નાંખી, સૂકાં અને સ્વચ્છ વસ્ના પરિધાન કરવાં 
જેઇએ. આ વખતે એક વાત એ પણુ ધ્યાતમાં રાખવી ન્નેઇએ કે 


સગભાંવસ્થામાં સખવી ભતેધ્ૃતી સ'ભાળ-. ૧૨૧ 


ગર્વની પ્રધમાવસ્થામાં ગભેવતી પોતાનું શરીર સાફ#સુફ કરી શકે છે, 
પરન્તુ ગભેની છેવટની અવસ્થામાં તે પોતાનું શરીર ધર્ણું કરીને સ્વચ્છ 
કરી શકેતી નથી; એ માટે બીજ સ્ત્રીઓ પાસે માભિણી આતુ ચારીર 
સા૪ કરાવવું જેઈએ. વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે સવને! સમય 
નજદીક આવ્યો હોય, તેવી મભિણી સ્રીને નદીએ કે તળાવે જપ સતાન 
કરવા દેવું ઉચિત નથી. 

કિ૦--વાર્‌, તમે કહે છો કે ગભિણી આએ ચોળખાં અથવા સ્વચ્છ 
વસ્નો પહેરવાં “્નેઇએ, તે સિવાય શું ખીશ્ને કાંઇ તિયમ નહિ હય ? 
સો૦--ન હેય કેમ ? ચોખ્ખાં કપડાં પહેરવાં તો ખરાં પણુ તે અતિ" 
શય ત'ગ નહિ પહેરતાં ઢીલાં પહેરવાં ન્નેદએ. વળી શિયાળામાં જેથી 
ગર્‌મ શરીર રહે તેવાં કપડાં પહેરવાં ત્તેઇએ. સગભાવસ્થામાં ઠ'ડે પવત 
લાગવાથી અથવા ઠં'ડી લાગવાથી કેવા પ્રકારનું અનિઇ પરિણામ આવે 
છે, તે સું તું નણુતી નયી ? 

કિ૦--જણું છું; અય'ત શીતળ હવા લાગવાથી ગભેસ્ત્રાવ થઇ 
“તય છે. વાર્‌, સમર્ભાવસ્થામાં કેવા પ્રકારનું કામકાજ કરવુ' ઉચિત છે ? 
ર॥૦--અએક પછી એક અવુક્રમે કહી જઉં છું, તે સાંભળી ધ્યાનમાં 
રાખ. (૧) સગર્ભાવસ્યાનતા પહેલા ત્રયુ ચાર મહિના સુધી ગભિણી 
ગ્રીએ દાદર ઉપર વારવાર ચડઉતર કરવી નહિ. (૨) ખુબ જ્નેર કરીને 
કોઈ પણુ વસ્તુ ઊ'ચકવી નહિ. (૩) ગાડી તથા પાલખી વગેરેમાં ખે- 
સીને દૂર દેશમાં આવનન કરવી નહિ. (૪) એકી વખતે બિલકુલ કામન 
કાજ કરવાનું બ'ધ કરવુ' નહિ, તેમ જ બહુ પરિશ્રમ પણુ કરવે। નહિ. 
નિયમિત રીતે કામકાજ કરવાથી શક્તિ શહિ પામે છે અતે પસવની 
ગખતે ફછ ઘોડું પડે છે. વળી એકદમ શારીરતી કસરત ખ'ધ કરવામાં 
આવે તો માત્ર ગલેવતીને જ નુકસાન થાય એટલુ' જ નહિ, પરન્તુ 


૧૨૨ નવ-૬ 'પતીને શિખામણુ.. 


કાઇ કાઇ ૧ વખત તો : ગભેમાંતા બાળકને પણુ વિપત્તિ આવી પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, લોકો કહે છે કે સગર્ભાવસ્થામાં ગભેવતીએ કોઇ પણુ 
જાતના ઓપધનું સેવન કરવુ' ભ્તેઇએ નહિ; શુ' એ વાત સાચી છે ? 
રા૦--એમાં લોકોની મોરી ભૂલ છે. જને કદિ ગભેવતીને કે! રોગ ઉત્પન્ન 
યાય; તો શુ' ઔષધ આપીને આરામ કરવા નહિ ? તોપણુ ખૂખ વિચાર 
કરીને ઓષધ દેવુ' જનેઇએ. અત્ય'ત રેચક અથવા ઉત્તેજક ઔષધ દેવું જે" 
એ નહિ. વળી બહુ દીર્ધદર્શીં, અતુભવી અને હોશીઆર વૈઘ કે ડાકટરની 
ટવા ફરવી જ્નઇએ. 

5િ૦--વાર, ઉત્તેજક અથવા રેચક ઔષધેતુ' સેવન કરવાથી શું તુક" 
સાન થતું ડરો? જ્ઞા2--તેથી ગભેસ્રાવ થઇ જવાનો સ'ભવ રહે છે. 
વળી સગભાવસ્થામાં જેથી ઝાડે ખુ્ઞાસેથી આવે તેવી વ્યવસ્થા કરવી 
જઇએ કારણુકે ઝાડો ખુલાસેથી ન આવે તો! અતેક પકારના રોગે ઉત્પન્ન 
શ્રવાતો સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--હારે ઝાડે કબજ રહેતો હોય તો શુ' કરવુ' જઇએ ? 
ઝા૦--બહુજ ૨૬ રેચક ઓઆષધતું સેવન કરવાથી તે અડચણુ દૂર થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, કેવા પ્રકારના નિયમને અનુસરીને ચાલવાથી ગભેવતી 
સ્ત્રીને વિપત્તિ બિલકુલ સહન કરવી પડતી નહિ હોય ? જ્ઞા૦--આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે યોગ્ય આહાર; યોગ્ય પરિશ્રમ, તિયમિત કસરત; જરૂર 
જેટલી નિદ્રા, અતે પ્રાતઃકાળમાં નિદ્રાનો ત્યાગ, એ સધળા નિયમોનું 
પાલન કરવાથી ઘણં કરીને કેદ! પણુ પ્રકારના રોગા ઉત્પલ થતા નથી, 

કિ૦--તારે તો દરેક સ્ત્રીએ સગર્ભાવસ્થામાં નિર'તર નીરે।ગી ર- 
ડેવું જ જોઇએ, કેમ નહિ? જ્ઞા૦--ડ1, શરીરની સાથે મતતે પણુ એવી 
રીતે સ'બ'ધ છે કૈ મતમાં વિકાર થવાથી શરીરમાં પણુ વિકાર ઉત્પન્ન. 
થાય છે; મન નિવિકારી નહિ ખતવાથી શ્રવરીર નીરોગી બનવુ નથી. 


સગર્ભાવસ્થામાં રાખવી જેધ્તી સ'ભાળ. ૧૨૩ 


ધામમાં રીસ, દેષ, શેક, અથવા દઃખ વગેરે અવગુણેોથી માત્ર 
ગ્ભ્વતીતે જ તહિ, પર'તુ ગભમાં રહૈલા ખાળકને પણુ નુકસાત પહોંચે છે 

કિ૦--ત્યારે ગાયન વાદન વગેરે આન'દ્તિ વાતોમાં રચ્યા પચ્યા 
રહવાથી શું કાંઇ લાભ થતો હશે કે? જ્ઞા।--તાતા, ૧૫, ગીત ૪" 
ચાદ્તિં દર્રન અથવા શ્રવણુ કરવાથી મત ઉત્તેજિત થઇ નાય છે; જે 
કરવાથી મન ઉત્તિજિત થાય, તે કામ કરવામાં ખહ દોષ રહેલ છે. એ 
માટે ગભવતી સ્રીને કોઈ ભયાનક બનાવના દેખાવવાળાં નાટક, ચેટક 
અથવા સીનેમેટેમ્રાફેો કદિ પણુ જનેવા દેવાં નહિ. તે સિવાય ગભેવતી 
સ્રીને અ'ધારામાં એકલી સૂવા પણુ દેવી નહિ, કારણકે તેથી ભય 
લાગવાતો. સ'ભવ રહે છે. માત્ર કહેવાનો તાત્પયે એટલો જ છે કે જેયી 
રારીર અતે મન ઉપર કેપ, નનતનતી અનિયમિતતા અથવા દ૬રાચારતી 
છાપ પડે, એવાં કાર્યો કદિ પણુ ગભેવતી સ્ત્રીને કરવા દેવાં ઉચિત નથી. 

5િ૦--હા, હવે હું બરાખર સમજ. એવી રીતે નને દરેક સ્ત્રીને સઃ 
મકવવામાં આવે તો શુ સગર્ભાવસ્થામાં કાંઈ પણુ તિપત્તિ આવી પ- 
વાતો ભય ર' ખરા? જ્ઞા--;ું આ સધળ' શીખીને પછી બિચારી 
સ્ત્રોએને શીખવજે, કે જેયી અત'ત ઉપકાર થાય. 

૭િત--હા, તમારૂ કહેવું વાજબી છે. હવે વખત નકામે। વ્યય 
નહિ કરતાં આ સધળી શિખામણ નેમ ખતે તેમ સધળી સ્રીઆ નણી 
રકે એવા ઉપાયો લેવાનો પ્રયત્ત કરીરા. જ્ઞા૦--૩. એ તારી ધારણા 
ઘણી વખાણુવા જેવી છે. આપણા દેશની બિચારી અજ્ઞાન સ્રીઓતે સ 
ન્મા્ગે ચડાવવાતા પ્રયત્તાો કરવા, તે દરેક મતુષ્યતી ફરજ છે. વારૂ, 
આજ તો હલે સાંજ પડવા આવી છે, તેથો જઉ' છું, કાલે વળી 
આવીને એક ખીન્ને વિષય સમજાવીશ. 


સક સાલે 


૧૨૪ વ-દ'પતીને 'શ્ચિખ 

મ ઇડ જ તો 
નબ-દપ રખામણેુ. 

ક # #' મા .. કહા .,.? ક” «” ર દ તી જિ મ ૧? ” « “૪”... “ *_ ““ “./7 /# ? ૦. ક/”_-”. 7 .* # _ “ર ભ“ 7. 
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ગર્ભધારણુનાં લક્ષણે!* 

કિ૦--ગભેધારણનાં કયાં કયાં લક્ષણુ। ન્નેવામાં આવે તો ગર્ભ રા 
છે એમ જણી શ્ચકાય, તે વિષે આજે સમનવે!. જ્ઞા૦--ગર્ભધારણુનાં 
કેટલાક લક્ષણા એવાં છે કે તદત મૂખે માણુસ પણુ સમજી શકે કે ગભ 
રલ્ો છે. ત્રડતુ આવતું બ'ધ પડી જય તો ગર્ભ રજનો છે એમ જંણુવુ - 

કિ૦--ખીન કોઇ કારણુથી ત્રડતુ બ'ધ નહિ પડતું હોય ? જ્ઞા૦-- 
પડૅ છે. ધણી વખત એવું પણુ બતે છે કે કઇ કેધતે પહેલુ ગડત 
આવ્યા પછી પાછું ખે ત્રણુ માસ સુધી બ'ધ પડી જય છે. જ્ને ગએ 
પ્રમાણે બને તે। ગર્ભ રહ્યો કહેવાય નહિ, તોપણુ જેતે દરેક માસે નિય- 
મિત ત્રઠતુ આવે છે તેતે એકદમ અકસ્માત્‌ ખે ત્રણુ માસ સુધી ત્રડતુ 
અ'ધ રહે તો જણુવુ' કે ગભે રલે છે. 

કિ૦--૩ાઇ પણુ રોગ થવાથી માસિક તડતુ આવતું બ'ધ નહિ 
પડી જતું હોય? જ્ઞા૦--બ'ધ પડી નય છે. પરન્તુ વાત એ છે 5 
ત્રડઝતુ બધ પડયા સિવાય બીન પણુ અતેક લક્ષણે! છે, તે ન્નેવાથી 
ગર્ભ રલ છે, એમ જણી શ્વકાય, વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે 
નને ખીજ કઇ રેોગધષી ત્રડદતુ આવતું ખ'ધ પડયુ' હોય તે તે રોગનાં 
લક્ષણે પણુ જણાઇ આવવાં બજ્નેઇએ. 

કિ૦--બીજ' કયાં લક્ષણા દેખાવાથી ગભે રહ્યે છે એમ જણી 
શકાય? જ્ઞા૦--ઉપ૫ર કહ્યું તે પહેલુ' લક્ષણુ, બીજું લક્ષણુ એ છે 
ગભે રહેવાથી ઘણું કરીને ઉબકા, ઉલટી, અરૂચિ અને ખારાફ ઉપર્‌ અ- 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. ટ 
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કિ૦--એ સધળાં લક્ષણા રેગતાં માની શકાય કે નહિ ? જ્ઞાર-- 
તા, ગભે રહ્યો ન હોય અતે ભે એ સધળાં લક્ષણે માલૂમ પડે તો 
તેની ગણુતરી શગમાં થઇ શકે ખરી; પરન્તુ એટલુ ધ્યાનમાં રાખજે 
કે ગભવતીનાં એ સઘળાં લહ્ટણો મ'ગળજનક કહેવાય છે, પણુ અમ” 
ગળ કહેવાતાં નથી; જે ગભિણી સ્રીઓને એ સઘળાં અસુખનાં લક્ષણે 
જણાતાં નથી, તેએને ગભેસ્રાવ થવાને સ'ભવ રહે છે. 

૭5િ૦--તારે તો અસુખ પણુ કોઇ કોઇ વખત મગળનુ' કારણ થઈ 
પડે છે તે શુ'? સ્ઞા--&1 જ તો, ગર્ભવતી સ્ત્રીને અરૂચિ વગેરે લક્ષણે 
ઉત્પન્ન થાય તેમાં એષધોપચાર કરવાની જરૂર પડતી નથી. 

કિ૦--એ બે લક્ષણે સિવાય બીશન' કઇ લક્ષણો હશે કે 7 જ્ાટ-- 
ક, સ્તત નજેવાથી પણુ ગભં રથો છે એમ જણી શકાય. ગર્ભ રહે 
વાથી બન્તે સ્તન વધવા માંડે છે અષવા મોટાં અતે કઠણ થાય છે. 
સ્તન ઉપરની ડીંટડીએ મેરી થઇતે પલી ઉ છે અને તેતી આસપામ 
કાળાં બિ'દુએ કે દાણા ઉપરી આવેલા જણાય છે. વળી સ્તનમાં વેદના 
પણુ થાય છે. તે સિવાય સ્તનતું મે।€' કાળ” થાય છે અતે સ્તન ઉપર મે।રી 
કાળી નસે। દેખાય છે. 

૭િ૦--એ સધનેો ફેરદાર કેટલા દિવસે માલૂમ પડતો હશે ? જ્ઞા૦-- 
ઘણુ' કરીતે ગભે રહેવાને ખે ત્રણુ અડેવાડીઆં થાય છે કે તુરત એ 
કેરફાર માલૂમ પડે છે, તોપણુ મજબત બાંધાવાળી સ્્રીઓઆતે એ ફેર- 
(1૨ કાંઇક મોડે પણુ દેખાય છે ખરે. 

૭િડ--વારૂ, સ્તતમાં શુ કાંઇ ફેરફાર નહિ થતો હોય? જ્ઞા૦-- 
ન થાય કેમ ? સ્તતમાં દૂધ દેખાય છે, વળી જે ખીજે ફ્રેરાર થાય છે 
તે ખાળકનો જન્મ થયા પછી સુવાવડમાં માલૂમ પડે છે. % 

ડિ૦--બીજ' કોઇ લક્ષણાથી ગભે રલો છે, એમ જાણી રાકા્‌ય 
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ખરૂ ? જ્ઞા૦--હા, ' પેટ ઉચુ' યાય છે અને ખીજ માસથી કા ધામે 
ધીમે વધવા માંડે છે. 

કિ૦--બીન્ન' કોઇ કારણુથી પેટ મોટું' નહિ થતું હોય ? જ્ઞા૦-- 
હા, થાય છે. જલેદદર, ગુલ્મ એટલે ગોળે, વાયુ વગેરેથી પણુ પેટ મો 
થાય છે, પરન્તુ તેનાં લક્ષણા જવાથી રોગ છે તેમ જણાઇ આવે છે 

કિ૦--એ સિવાય ખી”' કોઇ કારણોથી ગભે ૨જ્વો છે, એમ નણી 
શકાતું હશે કે ? જઞા૦--હ1, ખાળકતે હાલતું ચાલતું જવાથી સપણ જ- 
શુઇઇ આવે છે કે ગભે રલ છે. ગભેમાંના બાળકને ભૃણુ કહે છે. એ ભણુ 
ગભેની અદર ફરકે છે. કહેવાનું' તાત્પર્ય એ છે કે એ વખતે ગભેવતી સ્ત્રીએ 
ખુખ સ'ભાળ રાખવી જઇએ. સ'ભાળ ન રાખે તો ગભેસ્રાવ અથવા 
ગભેપાત થઇ નય છે. જેમ બાળકનાં સધળાં અ'ગા ૨હ્રિ પામે છે, તેમ 
તેની સાથે સાથે તેતું' હાલવા ચાલવાનુ' પણ વધે છે. 

કિ૦--સધળી સ્ત્રીઓના ગભેમાં શુ' એક જ નિયમથી બાળક ૬!- 
લતું હશે ? જ્ા૦--ગભેતા મધ્ય સંમયમાં એટલે સાડાચાર મહિને બા- 
. ળકને ક્રકવાનો યોગ્ય સમય ગણાય છે. કોઇ કોઇ ગભવતી સ્ત્રીને ત્રણુ 
મહિતે બાળક ૪રકતું જણાય છે. વળી કોઇ કોઇ સ્ત્રીઓને છ મહિને 
બાળક કૂરકવાતેો। અતુભવ થાય છે, કોઇ કોધ્ને તો વળી આઠ નવ માસે 
આળક ૪રકવાતો અનુભવ થાય છે. કોઇ કોઇ બાળક તો બિલડુલ દૂર" 
કતું જ નયી. આની સાથે એક વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કે ધણ 
કરીને જ્યારે પેટમાંતુ' બાળક ફરકે છે, ત્યારે તે વખત પછીયી એછા 
વધતા ચાર માસ અતે વીશ્મ દિવસે સનન્‍્તાનતો પ્રસવ થાય છે. 

કિ૦--વાર્‌, તમે હમણાં કલું કે કોઇ કોઇ ખાળક પેટમાં બિલ- 
કુલે હાલતું ચાલતું નથી, તેનુ' કારણ શુ હશે ? જ્ઞા૦--બાળક દુબેળ 
હેય અથવા ગર્ભાશયના પડખામાં માંસતો ભરાવો થયે! હોય, તો ગ- 
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ભેમાંનું બાળક બિલકુલ ૪૨કી શકતું નથી. કેટલીક સ્રીખઓને તેમના પે- 
ટમાંનું માંસ એવું ફરકે છે કે જણે ગર્ભ રજો હોય અને તે ગર્ભ માંનું 
બાળક #રકતુ' હેયની ! પરન્તુ ખર્રૂ નેતાં તે ગર્ભ હોતે! નથી. 

કિ૦--તમે આગળ ડક્યુ' કે ગર્ભવાળી સ્રીતું પેટ ઉચુ' થાય છે: 
તે કેવી રીતનું હશે ? જ્ઞા૦--સ્વાભાવિક પેટ જેવડ' હે।ય, તેના ક- 
રતાં ગર્ભ ધાર થયા પછીનું પેટ મોઢુ' હોય છે. પેડુતી આપૃતિ વિન 
શાળ થાય છે; નાભિ એટલે ડુ'ટી ઊ'ડી હોય તે ઉપર આવે છે અતે 
તેમાંતા ખાડે પુરાવા માંડે છે. ગભે પાંચ મહિનાનો થયા પછી તે 
આડા છીછરો થઇ છડે મહિતે તો તદત પૂરાઇ જય છે. છ મહિન 
નાના ગભવાળી આતી ડુ'ટી પેટ સાથે સપાટ દેખાય છે. છ માસ સુધી 
કમળ ડુ'ટીથી નીચે હોય છે, પણુ સાત માસયી ગર્ભ ઉપર ચડવા માં? 
છે. ગર્ભવાળી સ્તીતું પેટ ત્રીનન મહિનાથી આઠંમાં મહિના સુધી વધે 
છે. આં પેટનો! વિસ્તાર પ્રથમ મધ્યમાંથી નીચે જ થાય છે અને ત્યાં 
સુધી પડખાંમાંથી કમ્મર સુધીતો બાજુને ભાગ ન્નડે। નહિ થતાં પ!" 
તળો રણે છે. 

કિટ--જળેદર, ગુલ્મ, વાયુ વગેરે રોગવાળી આ્રીઓના પેટ કરતાં 
ગભેવાળી સ્ત્રીનું પેટ કાંઈ જુદા પ્રકારનું દેખાતું હશે કે ? જ્ા૦--હ. 
ગભવાળી સ્ત્રીના પેટની પરીક્ષા કરવા માટે સમજવા જેવી વાત એ છે 
કે ગભે રહેવાથી પેટ વચમાંથી ઉપરની તરક 3'ચુ' થતું “નય છે, 
પડખે બહું વધતું' નથી. જળ'દર, ગુલ્મ, વાયુ વગેરે રોગોમાં આવી 
રીતે પેટ નહિ વધતાં ખાજીઓ-પડખાં પણુ વધેલાં હોય છે. ગભિણીનું 
પેટ ઊંચુ' યવાથી શ્વાસ પાછે મૂકતી વખતે છાતીની નીચેનો! ભાગ 
સારી રીતે ઊ'ચો। નીચે થાય છે. જળોદર હોય છે તો અ'દર પાણી 
હોવાને લીધે યત્તું સૂતાં અથવા ખેસતાંતી સાથે પેટતી રિથિતિમાં ડ્રેરફ્રાર 
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યાય છે, કારણુકે અદરનુ' પાણી જે પડખે સુવાય તે તર ઢળી નાય 
છે. ગભેવાળી સ્ત્રી ગમે તે રીતે સૂએ તોપણ તેતા પેટતી સમિતિમાં ફેર 
ફાર માલૂમ પડતો નથી. ગભિણી સ્ત્રી ચત્તી સૂએ તોપણુ તેતુ' પેટ તેવુ' 
ને તેવુ' જ દેખાય છે; પણુ જળાદર્વાળી આ ચત્તી સૂએે તે! તેતુ' પાણી 
બન્ને પડખાંમાં નમી નનય છે. . 

કિ2--તારૂ, હવે કોઇ ખીજ' લક્ષણે! દેખાવાથી ગર્ભ ર્ર! છે એમ 
સારી રીતે જાણી ગ્રકાય ખરૂં કે? જ્ઞા--હા, જે સધળી સ્ત્રીઓ અત્ય'ત 
સુંદર હેય છે તેઓને! વર્ણુ' વધારે ઉજળો થાય છે, અતે જેએ શ્યામ 
હોય છે તેઓને ચહેરો સુંદર દેખાય છે; મોટાને રગ જરા છકે] લાગે 
છે, પરન્તુ પ્રસવ થયા પછી પાછે જેવો ર'ગ હોય તેવો જ થઇ ન્નય છે. 

કિ૦--વારૂ, ગર્ભનાં હવે કોણ વધારે લક્ષણે હશે કે ? જ્ઞા૬--હ।. જે 
સધળી સ્્રીઓને બફારો બહુ થઇ પરસેવો છૂટતો હોય, તેની ચામડી 
સગર્ભાવસ્થામાં કાંઇક સૂકી અને કઠણુ થઇ જાય છે. વળા ને સ્્રીઓની 
ચામડી નિર'તર સૂફી અતે કઠૅયુ રહેતી હેય, તેઓને સગર્ભાવસ્થામાં બહ 
બષ્રારો થાય છે; શરીરની ચામડી ઉપર એક જાતના ડાધ દેખાય છે; વળી 
આંખોાતી અ'દર જે ગોળાકાર કીકી હોય છે તે કાંઇક મેરી દૈખાય છે. 

5િ2--એ જે તમે લક્ષણો કલ્ાં, તે સધળી ગભવતી સ્ત્રીઓતે દે- 
ખાતાં હશે ક ? જા૦--તા; તોપણુ જે સધળાં લક્ષણા ઉપર કહાં તે- 
માંનાં ધણાં ખરાં તો જરૂર દેખાય છે. 

કિ2--જે સધળાં લક્ષણોની વાત તમે કણી તે સિવાય કોઇ ખીજ” 
લહ્દાણા હશે ખરાં કે? જ્ઞાટ--હ!, ગભવતી સ્ત્રીને ચીકાસવાળી માટી 
તયા ખાટા-ખારા પદદા્થોદ ખાવાની બહુ ઇચ્છા થાય છે; મો।ઢામાંથી લાળ 
પડે છે, ભૂખ કકડીને લાગતી નથી, છાતીમાં દાહ ખળે છે, વૃગેરે સધ- 
ળાં લક્ષણા પ્રથમ અથવા ખીજે મહિતેથી દેખાય છે. 
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| -કિટ--એ સિવાય હવે કોઇ બીનન લક્ષણે છે?  જ્ઞા૦--કા; નિરતર 
આળસ આવે છે, સૂવાની ઇચ્છા થાય છે અતે દાંતનાં મૂળાડીઆં ફલી જાય 
છે. કોઇ કોઇ તો વળો સગર્ભાવસ્થામાં ખૂબ રીસાળ અને ચાડીયા સ્વભાવની 
ચઇ જય છે. પેસાબતી પરીક્ષા કરવાથી પણુ ગળે રહ્યા છે કે નઠિ તે 
ણી ચકાય છે. ગભે રલહ્રાતે એક માસ વીય પછીયી બાળકનો પ્રસવ 
થાય ત્યાંસુધીમાં જો ગભિણોનોા પેસાબ કે એક વાસણમાં પકડી ૨- 
ખ્યો હેય, તો તેતી ઉપર ધોળા રગનો મલાઈ નવો એક પદાર્થ તરી 
વળે છે. થે।ડાક દિવસ પછી એ પદાર્થ પેસાબતી સાથે મળી ન્નય 
છે અને એક જાતની ૬્‌ગૈધ પેદા થાય છે. પેસાબનાં હં બીજા પણ 
કેટલાંક લક્ષણા છે, કૈ જેથી ગભેનાં ચિન્હો ઓળખી શકાય છે. પે- 
સાખને ધરી રાખનાર મૂત્રાશય ઉત્તેજિત થાય છે. નિદ્રામાંથી એકાએક 
જગી જવાય છે. સારી રીતે ઉધ આવતી નથી, વાર'વાર પેસાબ ડર- 
વાની હાજત થ# આવે છે અતે કકડે કકડે પેસાબ ઉતરે છે. 

કિ૦--એનુ' તિવારણુ કરવાને! કોઇ ઉપાય નહિ હોય ? જ્ઞા૦--છે; 
જેને એ પ્રમાણે વ્યાધિ હેય છે, તેને દિવસે સાકર નાંખીને ઠ'દુ' પાણી 
પાવાથી 'પેસાખ ખુલ્ાસેથી ઉતરે છે. 

કિ૦--તમે હમણાં કલું કે સમર્ભાવંસ્યામાં કોઇ કોઇતે દાંત સજ્જડ 
થઇ જય છે, તો તે ચાયી સારા થતા હશે ? જ્ઞા૦-ન્‍ને દાંતનાં મળાડીઆં 
ફલી જવાથી દાંતમાં વેદના થતી હોય, તો ખસખસનાં બી પાણીમાં 
ઉકાળી તે ગરમ પાણીને ફલેલી જગા ઉપર શૈક કરવાથી આરામ થાય 
છે. કદિ જને એથી આરામ ન થાય તો ગરમ દૂધમાં રોટલો ભીંજવી, 
જે જગા ફૂલી ગઇ હોય, તે ઠેકાણે સેક કરવાથી આરામ વ્રાય છે. 
કદાપિ એથી પણુ આરામ ન થાય તો ગોળ ને મરચુ' વાટીને તેનો ગાલ 
ઉપર લેપ કરવાધી આરામ થાય છે, પરન્છુ એથી દાહ બહુ બળે છે. 
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૧૩૦ નવ-દપતીતે શિખામણુ. 
કિ૦--ઠીક, ત્યારે હવે બધાં લક્ષણા કહેવાઇ ગયાં કે ? સ્ા૦-- 

અરે, હજી તો ધણાં કહેવાતાં બાકી છે. ગભેમાંના બાળકની, છાતીની અ'દર 
એક બકારનો શબ્દ થાય છે, તે જણુવાથી પણ ગભે ર૨લ્ના છે કે નહિ 
તે જણી શકાય છે. એક પકારનું' યત્ર આવે છે, તે ગભેવતી સ્ત્રીની 
નાભી ઉપર્‌ મૃી તેનો એક છેડે કાન આગળ ધરી રાખવાથી બાળ- 
કતા હતપિ'ડનો શબ્દ સાંભળી શ્રકાય છે. 

ફિટ--વાર્‌, પાંચ મહિતા સુધી જે રખ્દ ન સભળાય તો શું 
સમજવું ? શા૦--તો જણુવું કે પેટમાંનું બાળક મરી ગએલું છે. 

કિ૦--ગભેવતીના હત્‌પિડના શ્રખ્હતી સાથે એ ગભેમાંતા બાળ- 
ફના શખ્દ્તી ઓળખાણુમાં કાંધ ભૂલ યતી નહિ હોય ના? સ્ઞા૦-- 
બાળકના કે ગર્ભવતી સત્રના હત્‌પિડતે। શખ્દ એળખવાતે માટે એક 
મહેશે! ઉપાય છે; તે એ કે ખાળકતા હત્‌પિડતા ધબકારાતી ગણુતરીવડે 
તે ભેદ જણી શ્રકાય છે. 

કિ૦--વારૂ, એ શ્રખ્દ ઉપરથી કાંઇ ચોકસ તિર્ણુય થઈ શકતે! હશે 
% ? જ્ઞા૦--હા, ગર્ભમાં પુત્ર છે કૈ પુત્રી છે તે પણુ એ શખ્દયી જું 
શકાય છે. એક મિનિટમાં એછામાં એઓછા જે એકસો પચીસ શખ્દો 
સ'ભળાય તો પુત્ર નણુવોા અને તે કરતાં જે વીસ બાવીસ વખત 
વધારે શ્રખ્દો સભળાય તો પુત્રી છે એમ નણુવુ'* જેમ પસતરતો સમય 
વધારે નજીક હોય તેમ વધારે સારી રીતે નાણુ શકાય છે. 

કિટ--હવે ગર્ભ, જણુવાના કોઉ; ઉપાયો બાકી છે કે ? જ્ઞાડ--ડા, 
ગર્ભવતીની જનનેન્દ્રિય વગેરે ગુમ ભાગોની પરીક્ષા કરવાથી નનણી થ્ર- 
કાય છે, પરન્તુ તે સધળાંતી વધારે જરૂર રહેતી નથી, મે' જે સધળાં 
લક્ષણા કલા એથી જ ધણે ભાગે ગર્ભનાં ચિન્હો જણાઇ આવે છે. 

ફિક્-વારૂ, ગાલિણી આઓએતે જેમ ખને તેમ ઝાડાતો ખુલાસો 


ગભેધારણનાં લક્ષણે: ૧૩૧ 


થવાનો જરૂર છે, પરન્તુ આકરા રૈચ લેવા એે તો એ સ્થિતિમાં સાર 
નઠિ, તો! વગર હરકતે ગભિણી સ્ત્રીઓને ઝાડાતો ખુલાસો થાય તેતા 
કશા ઉપાયો કહેશો ? સ્ા૦--ડા, ગભિણી સ્રોઓને માટે મળગૃદ્ધિ કુર” 
નારી કેટલીક સૌમ્ય ઓષવિએઓ છે તે હું તતે કહો દઉં (૧) એક તોલે 
અગર સહન થઇ શકે તો ખે તોલા એર'ડ્યિં તેલ દૂધતી સાથે પી જ- 
વાથી અ'દર ભરાઇ રહેલો કચરો બહાર તીકળી જઇને પેટ સા થાય 
છે. તજના અકમાં અથવા સૂના અકમાં પણુ આ દવા લઇ રાકાય છે- 
આ ઔષધ પસવકાળ નજીક હોય તોપણુ લેવામાં કચી હરકત નથી. (૨) 
સોનાસુખીનાં પાત, ચુલાબકળી, જેઠીમધ, કાળી દ્રાક્ષ, અતે બાળહરડે, 
આ સર્વ વસ્તુએ પાંચ પાંચ તોલાના પ્રમાણુમાં લેઇ વસ્ત્રમાળ ચૂણુ 
કરીતે એક વધતા જુના ગોળમાં પા પા તોલાની ગાળોએ બનાવવી. 
તેમાંતી એકેક ગોળી નિત્ય રાત્રિએ સૂતી વખતે ખાઇને ઉપર સણેજ 
ગરમ પાણી પીવું. એક ગોળીથી કાંદ અસર ન થાય તો બબ્મે ગોળી 
લેવી. (૩) ગુલાબકળીનું ચૂષું તોલો ૦1 સાકરની સાથે લેધને ઉપર દે'ડા 
પાણીના બે કુંટડા પીવા. (૪) ત્રી#લા ચૃણું (હરડે, બહેડાં અને આંબળા 
સરખે ભાગે લેઇ તેનું વસ્રગાળ બનાવેલું ચૂણુ) નિત્ય ન અથવા વા 
તોલે ઉતા પાણી સાથે લેવાથી દસ્ત સાફ આવે છે. (૫) સોનામુખી, 
હરડે અને સુંઠ અર્ધા અર્ધા તોલાના પમાણુમાં લેઈ ને એક શૈર પાણીમાં 
તેનો ઉકાળા કરીને પીવાથી ઝાડે સાફ આવે છે. 

કિટ--એ તે! મળરાહિના ઉપાયો કહ્યા પણુ ગભિણી આીઓને કોઈ 
જ્રાછ વખત ઝાડાતો રોગ (અતિસાર) લાગુ પડીતે બહુ ત્રાસ દે છે, તે 
રોગ નાખૃદ યાય તેવા કાંઇ ઉપચારો હોય તો કહે. ર1૦--ગભિણી 
સઆ્રીઓતે રોજ એકાદ બે વખત ઝાડે જવું પડે તેમાં કશું ખીવા જેનું 
નથી; પરન્તુ જે તેથો વધારે વખત જવું પડતું હોય અતે પતવકાળ 


૧૩૨ નવ-દપતીને 'શિબામણ. 


નક ૪/ ભાવેશ હેય, વળી મેચેતી રહેતી હોય, પ. દઃખ થતું હોમ, 
યક્તિ ક્ષીણુ થઇ ગઇ હેય, ભૂખ લાગતી ન હોથ અને કોઇ કોઇ વખત 
તાવ પણ આવી જતો હોય તો બિલકુલ વિલ'બ નહિ કરતાં ઔષધોપચાર 
જુર્વા જ્નેઇએ. તે રેગતે દૂર કરવાના કેટલાક સહેલા ઉપાયે લે હું તતે 
કડું છું, તે સાંભળ. (૧) કેરીની ગોટલી ભાંગીને "ખાવાથી ઝાડાને! રોગ 
મટે છે. (૨) કડુ (સારૂં) તોલે ૧, તજ તોલે! ૦1, જઅયફળ તોલે! ના, 
%ુશર તોલે બ, લવીંગ ૧॥ માસો અને સાકર તે।. ૨ એ સર્વ વસ્તુ- 
ઝએતું વસ્રમાળ 'ચૂૃણુ કરીને નિત્ય તેની ફાકી ઠૅડા અથવા સહજ ગરમ 
પાણીમાં લેવી. (૩) જય#ળ તે. ૨, કેશર તો. ૧ અને અફષ્ીણુ તો. 
ન ને પાણીમાં ખરલ કરી રતી ભારતી ગોળીઓ બનાવવી. પત્યેક 
ગાળી ધીમાં અથવા દૂધમાં એગાળીને ખાવી. (૪) ધાવડીતાં ફલ, 
મોચરસ અને 5દ્રજગ સમ ભાગે લેઇ ચૂણ્‌ કરવુ. નિત્ય ખે માસા ચુર્ણ 
રુ'$; અગર ગરમ પાણી સાથે લેવું, (૫) આંખા અતે જખુડાતા ઝાડની 
છાલ અધો અધો તોલો લેઇ તેનો ઉકાળા કરી તેમાં ચોખાતેો લેટ તે. 
૧ નાંખીતે ચાટણુ કરવુ (૬) જે મરડે થયો હોય તો મરડાશીંગી અને 
-યપળનું ચૂણુ નિલ ખે ત્રણુ વખત એકેક માસો ધીમાં ચાટવુ. 
કિ૦---ગભિણી સ્રીઓને વાર'વાર ઉમકા આવે છે અતે ધણી વ- 
ખત તે ઉલટી પણુ ચતી ન્નેવામાં આવે છે એવું તમે કશું તેના કશા 
ઉપાયો હશે ? ર0૦--એ ગર્ભ રહ્યાનું એક લક્ષણુ છે. ધણં કરીતે સ્ત્રી 
ઝને ગર્ભજી રલ્યા પંછી બીજે મહિનેથી ઉમકા આવવા શરૂ થાય છે તે 
પાંચમા મહિના સુધી આબ્યા કરે છે. પછીથી ખ'ધ પડે છે. ગભિણીી 
આગને ઉમકા અથવા ઉલટી બહુધા સવારમાં જ થાય છે. કે!ઇક વન 
અત્‌ જમ્યા પછી પણુ થાય છે. કેટલીક સ્્રીઓને ગર્ભ, ધારણ યયા 
પછી  ખીજે -મહિનેથી શરૂ થઇને તવ મહિતા. સુધી ઉબકા આવ્યા કરે 
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છે. : ગા બિણી સીની ઉલટી અષવા ઉબકાથી ધણું કરીતે ઈ યાક 
યતું નથી અને તેથી તેને માટે ઓષધની જરૂર નથી, તોપણ જે બહ 
દુઃખ થતું હોય અગર પેટમાં કાંઇ ટકતું ન હેય અને અશક્તિ રહેતી 
હેય તો કુશળ વૈઘ કે ડાડટર પાસે ઓષધેપચાર કરાવવે!. 

કિ૦--કયા કયા ઉપચારો કરવાથા ગભિણી સ૨્રીઓઆના ઉખકા તયા 


કાપ? 


ઉલટી ક્ષાન્ત પામે છે? સે1૦--હું તેના કેટલાક સહેલા ઉપાયો તને 
કહું છું તે સાંભળ. (૧) રાતા ચોખાને ભાત, ગાયતું દહીં અને સાકર 
જમવાથી ઉબકા અને ઉલટી મોળી પડે છે. (૨) તુલસીના પાનને! રેસ 
એક આચમની ભરીને એક એલાએચીના દાણાનું ચૂણું નાંખીને પી જન 
વાથી ઉમકા આવતા બ'ધ પડે છે. (૩) પીપળાના ઝાડતી છાલ પા" 
ણીમાં પલાળી રાખીને. તે પાણી પીવાથી ઉખકા મટે છે. (૪) પાકેલાં 
કેળાં ખાવાથી પણુ ઉમકા આવતા બ'ધ થાય છે. (પ૫) પીતપાપઠાને! 
ઉકાળા મધ નાંખીને પીવાથી આરામ થાય છે. (૬) અત્ય'ત ઠંડું પારણું 


અથવા બરફ નાંખેલું પાણી, અયવા સોડા વોટર પીવાથી ઉબકા અને 
ઉલટી બધ ષડૅ છે. 
શકાનાસઝાાારાકડા ૦૦૦૧૦૭૬૦૫૯૦ 


મકરણુ ૨૭ મુ. 





દોહદ અથવા ડોણેોળે, 
કિટ--બ્હેન ! ગર્ભિણી સ્રીમાને જુદા જુદા પ્રકારની ઇચ્છાએ! 
થતી જેવામાં આવે છે. તેમની તે ઇચ્છાઓ પૂરી કરવી કે નહિ એ 
વિષે આપણાં પાચીન રાસમાં કશો ઉલ્લેખ કર્યો છે? સા૦--હ, 
ગ્રાચીન કાળમાં આપણા દેરામાંના ઉચ્ચ પ'ક્તિના અતે અન્ય દેશોના 
સુશિક્ષિત લોકો ગભિણી આતી ઇગ્છાએ પૂરી પાડવા તરેદ બહુ લક્ષ 


૧૩૪ _નવન-દપતીને શિખામણુ. 
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!પતા હત! ભારત, ભાગવત અને રામાયણુ વગેરે આપ્ણા શાસ 
તથા જુનાં એતિહાસિક પુસ્તકો વાંચવાથી ગભિણી આતી ઇચ્છાઓ પૂરી 
પાડવા માટે તેના પતિ તથા વડીલોએ અનેક પયત કયોતું આપણને 
સ્પટટ જણાઇ આવશે. તાત્પયે કે, ગભિણી સ્ત્રીની ચિત્તઇત્તિ શાંત રાખવા 
માટે અને તેના મનને નિર'તર આન'દિત રાખવા માટે પ્રાચીન કાળના 
લોકો બહું પ્રયત્નશીલ રહેતા હતા. 

ડિ૦--ગભિણી સ્ત્રીઓને જે જે ઈચ્છાઓ થાય છે, તેતુ' કાંઇ નામ 
નહિ હોય? જ્ઞા૬--ગાલિણી સ્રીઓની ઇચ્છાને ડોહેળા અથવા દેોહદ 
કહેવામાં આવે છે અને તે અવશ્ય પૃરો કરવો એમ અનેક વિદાનેો 
કહે છે. કેટલાક ધર્મશ્ષાસ્રકારાએ ગાનણી સ્્રીઓતે પોતાને ડોહોળોા 
પૂરો કરવા માટે વધારે પ્રમાણુમાં છૂટ આપી છે, એટલે કે ગબિણી 
સ્રીનો ડોહેળા પૂરો કરવામાં ધર્મશાસ્ર તર૪થી કશે બાધ કરવામાં 
આવતો નથી. 

3િ૦--એ વિષે આપણા વૈઘક શ્રાસ્ત્માં કાંઇ કલયું છે? રા।૦--હા, 
આપણા પાચીન ગ્ર'થકાર સુશ્રુતાચાર્ય એક ઠેકાણુ એવુ' સ્પછ્ટ લખે છે કે 
“ઝઇવરટદ્‌રા વીષેવસ ચિરાનુષં વુત્ર ઝનવતિ” અર્થાત્‌ જેના ડેહેળે 
ઉત્તમ પ્રકારે પૂણુ કરવામાં આવે, તે સ્રી તેજસ્વી અને દોીર્ધાયુષી પુત્રનો 
પ્રસવ કરે છે. ચરકાચાર્ય અને વાગભદટ વગેરે પ્રસિદ્ધ ગ્ર-થકારોતો પણુ 
એવો મૃત છે. કેટલેક ઠેકાણે તો એવુ' લખેલુ” છે કે જેન ગબિણી આને 
ડોહેળા પૂરો કરવામાં ન આવે તો સનન્‍્તાત અપ'ગ થાય છે. વળી 
ગભિણી સ્ત્રીને ગાયત સાંભળવાની ઇચ્છા થાય તો નને તે ઇચ્છા પૂરી 
કરવામાં ન આવે તો! ગર્ભમાંના બાળકની કણેૅન્દ્રિય અપૂર્ણ રહી જય. 
છે-સન્તાન કણુરહિત અથવા બહેરૂં ચાય છે. જે કે કદાચિત્‌ તે અતિ- 
શયોક્તિ હરો, તો પણુ ગળણી સ્ત્રીનો ડેહેળોા પૂરો કરવા તરદ આપણે 
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રક્ષ કરવું. ગે નહિ, તે વાત નિર્વિવાદ છે. ગર્ભપાત થવાનાં જે 
જે કારણો! આપણાં વેલકશાસ્તરામાં કાં છે; તેમાંતુ' એક કારણુ ડોહોળે 
પૂરો નત કરવા વિષેતુ' પણુ છે. ગભિણી સને હાથે જે એકાદ મોટો 
અપરાધ થઇ ગયો હોય, તોપણ તેને માટે કડક શિક્ષા ગર્ભાવસ્થામાં 
કરાય નહિ એવી અનેક ઠકાણે રાજનીતિ છે. એથીનિઅન નામના લે!- 
કામાં તો એવો ચાલ હોય છે કે ગળિણી સ્્રીને આશ્રયે નને એકાદ 
ખૂની મતુષ્ય જઇને રહે તો તેને ખૂતતી પણુ મારી મળે! આ સધળી 
હઝીકતથી સપણ છે ક કોઇ પણ પ્રકારે ગભેવાળી આતુ' અ'તઃકરણુ 
બિલકલ દુભવવું નહિ. તેની ઇચ્છા ને બની શકે તો. પૂણુ કરવા પ્રયત્ત 
કરવો! અને તેના મનને નિર'તર સ'તુછ રાખવા વિષે તત્પર રહેવું. 

૭5િ૦--«યારે કેટલીક ગળણી સ્્રીઓને માટી, રાખ, કોલસા વગેરે 
ખાવાની ઇચ્છા થાય છે, તે શું તેમને ખાવા દેવાં? ઝ્ઞા૦--કોલસા, 
રાખ, માટી વગેરે દુછ પદાથોદ ખાવાની એકાદ સ્રીને ઇચ્છા થાય, તો 
તે પૂરી કરવામાં કાંઇ લાભ થાય નહિ, એવું સમજને તેતી તે ઇચ્છા 
દાબી દેવાનો પ્રયત્ન કરવો! અને તુરત જ અનુભવી વૈધ કે ડાડટરની પાસે 
જને એ વિકારતે દૂર કરવા ઔષધેોપચાર કરાવવા, કારણુકે તે લક્ષણુ 
જડઠૅરામિ બગાડનારા એક વિકાર છે 

કિ૦--ત્યારે એ દુછટ પદાર્થો ખાવાતી ઘચ્છા ગજિણી સ્્રીઓને 
યાય, તો તે નાંબુદ કરવાને કયા ઔષધોપચાર કરવા જેઇએ ? જ્ઞા૦-- 
ડું તને તેનો એકાદ ઉપાય કડું છું, તે સાંભળ. પાપડખાર તોલે! ૧ અને 
સોનાગેરૂ તોલો ૧ એ ખને વસ્તુઓને ખાંડી તેનું બારીક ચૃણું કરી લૂગ- 
ડાથી ચાળીને ગુલવેલીના રસમાં ખરલ કરવી; પછી તેતી વટાણા જેવડી 
ગોળીએ બતાવવી. એકેક ગોળી તિત્ય બે ત્રણુ વખત ચાવી જવી અન 
થવા મોઢામાં મીને તેનો રસ ગળે ઉતારવો. આ પમાણે ધોડા દિવસ 


૧૩૬ નવન પતીને. શ્રિખામણુ. 
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કરવાથી છ પદ્ય. . ખાવાની ઇચ્છા નાશ પામે છે આ અથવા બાળક 
અશ્રક્ત અને ફઝ્િડકુ' પડી ગયું હોય તો તે ગોળીએ કરતી વખતે તેમાં 
અર્ધો તોલો મડુર ભસ્મ નાંખવાથી શક્તિ વધીને લોહીને વધારે! થાય છે. 

કિ૦--વારૂ, ગભિણી સ્્રીઓને કયા કયા પદાર્થો ખાવાની ૪ચ્છા 
યાય તો વધારે ફાયદાકારક ગણાય ? જ્ઞા૦--સગભાવસ્થામાં કેટલીક સ્્રી- 
એને જંતનતનાં ફળાદિ, સ્વાદિદે શ્રાક અતે મધુર પકવાન્નાો ખાન 
વાની ઇચ્છા થાયઃ છે, તે ઇચ્છા પુરૂષોએ ખની શક્રે તેટલા પ્રયત્તો ક- 
રીને પૂરી કરવી: જેઇએ કારણુકે લોહીને શુદ્ધ કરવા માટે એ પદા- 
થોતી ખાસ જરૂર છે. તેવી જ રીતે સુગધીદાર પુષ્પો સુ'ધવાની કે શ- 
રીરે વસત્તાલ'કાર વગેરે આભૃષણોા પહેરવાની તથા ઉત્તમ અને સ્વચ્છ 
વસ્તા પહેરવા અગર પાથરવાની ઇચ્છા થાય તો તે પણુ અવશ્ય પૂરી 
કરવી જેઇએ. ખામ બગીચામાં અથવા નદી સરોવર સરખા જળારા- 
યના કિનારા ઉપર બેસીને શુદ્ધ હવા લેવાતી ઈચ્છા થાય તે! એવે 
ડોહેળો ખાસ કરીને પૂરો કરવો ન્નેધએ. 

કિ૦--કાઇ કોઇ એવુ કહે છે અમુક પ્રકારનો ડોહોળોા થવાય 
પુત્ર થાય છે અથવા અમુક પ્રકારનો ડોહેળા થવાથી કન્યા યાય છે. 
તેવી જ રીતે અમુક પકારનો ડોાહેળા થવાથી સ'તતિ ભાગ્યશાળી ચાય 
છે અષવા અમુક પકારનો ડોહેળા થવાથી સંતતિ કુલક્ષણી અથવા 
દરિદ્રો થાય છે. આવી આવી વાતો ધણા લોકો પાસેથી સાંભળવામાં 
આવે છે; વળી કોણ કોઇ જગ્યોએ તો એ સબધી ઓઇછાવત્તું લખેલું 
પણુ બ્નેવામાં આવે છે; તે શુ' સાચુ' હરો ? સ૦--તા, એ તદન ન્નૂડ 
છે. કેવી અનિશ્રયાત્મક હકીકત ઉપર ડદાપિ વિશ્યાસ રાખવો જ નહિ. 
અસુક મકારનું સ્વપ્તુ આવે તો અસુક સારં અથત્રા નકોર ૬ળ થાઢ 
ગએ માનવું જેમ ભૂલશરેલું છે, તેવી જ રીતે શુભ અશુભ ડોાહોળાથી 


ગભેઆવ_ અતે ગભેપાત. ૧૩૭ 


સતતિ સારી કર નરસી થાય તે માનવું પણુ ભૂલભરેલું. છે. તોપણ 

કેટલીક ભોળી સ્રીઓ પોતાને ખરાબ પ્રકારનો ડોહેળો થવાથી જરૂર 
સતાન ખરાબ જ થશે એવું' સમજી વિતા કારણુ ? નિર'તર ચિ'તાગ્રસ્ત 
રહાં કરે છે, અથવા દુઃખી થઇ ઉદાસ રલાં કરે છે. પરન્તુ 'તેઓની તે 
મોટી ભૂલ છે. ખરાબ ડોહેળા થયા છતાં સારી સ'તતિ અને સારો 
ડોહેળા થયા છતાં ખરાખ સ'તતિ થયાના સેકડો પૂરાવા મળ્યા છે, 
તેથી કરીને ડોહેળા જેકે ખરાબ હોય તોપણુ પોતાના મનમાં નિરૂ- 
«સાહી બનવું નહિ. સગર્ભાવસ્થામાં મનતે ૬:ખી રાખવું એ સ'તતિ ખરાબ 
થવાનુ' એક કારણુ છે. ગભિણી સ્ત્રીઓની ચિત્તજત્તિ ' જેટલી આન'દી 
રહૈ તેટલી વધારે સારી સ'તતિ ઉત્પત્ત થાય એવો વેઘકશાસ્રોનો મત 


છે. ડેહોળા વિષે કશું વધારે કહેવા જેવું નથી, માટે આજે દું જ 
"કું; ફરી કાલ આવીશ. 
રાલતારસાઉરલાતરતાાતકમ 


પ્રકરણુ ૨૮ મું. 





ગભેગ્નાવ અને ગર્ભપાત. 

ડિ૦--જ્ઞાનતવતી ખ્હેન ! આજે તો ગર્લસ્રાવ સબ'ધે કેટલીક વાતે 
સમજાવા. ર॥૦--વાહ ! બહુ સારી વાત તે' યાદ કરી; આ્રીઓઆએ ગ- 
ભંસ્રાવ અને ગભેપાતના વિષયો નનણુવાની ઘણી *૪રૂર છે. 

કિ૦--ગભસ્રાવ અને ગભૈપાતમાં શું કાંઇ ફેર હશે ? સા૦--હા, 
ગભે રહ્યા પછી ચોથા માસની અદર જે ગભે પડી ”ય તે ગભેસ્ત્રાવ 
કહેવાય છે, અને ચોથા મહિના પછીથી સાતમાની અ'દર જે ગભે પડી 
“ય છે તે ગભેપાત., કહેવાય છે. 

ક₹િ૦--નવ માસતી અ'ર અને સાત મહિના પછી ને ગભેને પ્ર- 


૧૩૮ નવ-દ 'પતીને _શિખાષણુ. 
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સવ યાય, |, તો તે શું કહેવાય 1 ? જ્ઞાન-તે અકાળપ્રસવ કહેવાય છે. 

કન્યા: ગભેસ્રાવ શાથી થતો હશે ? જ્ઞા૦--એકાએક ભય 
લાગવાથી, બહુ ચિ'તા કરવાથી અને અતિશય શૈક કરવાથી ગભેસ્ાવ 
થઇ જય છે. વળી ધણા ગરમ મશાલા, ન પચે એવો જડ ખોરાક; 
અતિ મિછાન્ન તથા ચીકણા પદાર્થો નિર'તર ખાવા, ચ્હા, કાજી, દારૂ 
જેવાં પીણાં નિર'તર પીવાનો અભ્યાસ, નાટકો તથા તમાશા નનેઇ મનને 
ઉશ્કેરાએલુ' રાખવુ, સગર્ભાવસ્થા હોવા છતાં અતિ સમાગમ વગેરે કાર- 
ગથી ગભેસ્રાવ થઇ «ય છે. 

કિ૦--ખીજ' કાઇ કારણોથી ગર્ભસ્રાવ થતો હશે કે ? સ્ા૦-- 
હા, ખહુ ઝાડા થવાથી, બહુ ઉલટી થવાથી, ઝાડાનોા નિર'તર કબન્ને 
રહેવાથી અને પેટમાં પીડ થવાથી પણુ ગર્ભસ્રાવ થઇ જય છે. વળી 
ગાંભણી સ્ત્રીને બહુ માર મારવાથી, ઓચિ'તો ધડકે લાગવાથી, ઉંચેથી 
પડી જવાથી અને અતિશ્રમ કરવાથી પણુ ગભંસ્રાવ થઇ ન્નય છે. 

કિ૦--તે તિવાય ખીજ કાઇ કારણોથી ગભૈસ્રાવ થતો! હરે ? 
ડ્રા૦--હા, ગર્ભાશયમાં ગરમી અને ગર્ભને ધારણુ કરવાની અશક્તિ 
હોવાથી ગભેસ્રાવ થઇ જવાતો સ'ભવ રહે છે. વળી ગભેસ્રાવથી ટેવા- 
એલી આને પણુ વારવાર ગર્ભસ્રાવ થાય છે. 

કફિટ--વાર'વાર ગર્ભસ્રાવ થતો અટકાવવાના કોઇ ઉપાય નહિ 
હોય? ઝજ્રા૦--જે સ્ત્રીતે એક વખત ગર્ભ સ્રાવ થઇ ગયો હોય, તે 
સ્ત્રીએ લાંબી સુદત સુધી સમાગમ કરવા નહિ. એછામાં ઓછી એક 
વરસની સુદત જવા દેવી અતે તે સુદત દરમિયાન આનુ આરેગ્ય જુ" 
ધારવાના ઉપાયે! ફરવા. 

કિ૦--ગર્ભસ્રાવ થઇ જવાતો! સ'ભવ કે : ભય હોય, તો ગભેર- 
ક્ષયુના કયા કયા ઉપાયો કરવા ? સ્ઞા9--જેદીમધતેો ચા અથવા ગર્ભ- 


ક ૦ પા ક પમ ૯ 


 ગભેઆવ અને ગભેપાત. ૧૩૯૪ 
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પાળ રનું. ચાર પાંચ માસ સુધી શેમ કરવાધી ેરું ક્ષય યાય છે. 

કિ૦--વારૂ, સગર્ભાવસ્યામાં કેટલા દિવસ સુધી ગભૈસ્રાવ થઇ જ” 
વાતો સ'ભવ રહે છે? જ્ઞા૦--સહેલામાં સહેલો હિસાખ એ છે કે બસે! 
એ'શી દિવસે અથવા નવ માસ અને નવ દિવસતી અદર ખાળકનો 
પસવ થાય છે. એ મુદતની અ'દર ગમે તે વખતે જે સધંળાં કારણોથી 
ગભેત્રાવ થવો હોય તે થઇ શકે છે. એ માટે જ ગભે રલ્ધા પછીથી તે 
બાળકનો પસવ થાય ત્યાંસુધી ખહુ જ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
તોપણુ ધણ કરીને ત્રણુ ચાર માસની અ'દર ગભેસ્્રાવ થઇ જવાતો વ- 
ધારે ભય રહે છે. 

કિ૦--વારૂ, એ વખતે ગ્ભસ્રાવ શાથી થઇ જતો હશે? 38૦-- 
તે વખતે ગભમાંનું બીજ દઢ હોતું તથી, તેથી કરીને સાધારણ અવા" 
ચારથી પણુ ગભેસ્રાવ થઇ ન્નય છે. વળી એવું પણુ ન્નેવામાં આવે છે 
કે ગભવતી સ્રીને તિયમિત ત્રડતુ આવવાનો વખત આવે છે, તે વખતે 
પણુ ગભસ્રાવ થઇ જય છે. 

કિ૦--એકવાર ગભેસ્રાવ થવાથી બીજી વાર પણુ સગર્ભાવસ્થામાં 
એં પ્રમાણે થાય, એ તો બહુ ભયની વાત ! જશ્ઞા૦--એમ કાંઇ માનવું 
નહિ; કોઇ કારણથી એકાદી વાર ગર્ભસ્રાવ થઇ જય, તેથી કાંઇ વાર 
વાર એ પ્રમાણે થાય એમ ધારવું નહિ. તોપણુ ધણી વાર ગર્ભ સ્રાવ 
થવાથી એક જાતતો પ્રબળ ગર્ભસ્રાવતાો રોગ લાગુ પડવાનો સ'ભવ 
રહે છે, અને તે રોગ લાગુ પડવાથી વારવાર ગર્ભસ્રાવ થઇ નનય છે. 
તેથી કરીને એકવાર ગભસ્રાવ થાય કે તુરત જ ગભેવતીએ ક સ'ભાળ 
રાખવાની *૪રૂર છે. 

ક્રિઝ--વાર, કોઇક લક્ષણા દેખાવાથી ગભેસ્્રાવ દે ઉપાય 
નહિ હોય ? ર1૦--લક્ષણા અનુક્રમે એક પછી ગ્મેક હં કહં છું તે 
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સાંશળઃ-કમ્મરમાં પસવતેલના જેવી પીડા થાય ના પેટમાં દઃખાવેા 
થવા માંડે છે, પેશાબ ગકેકી સાથે ખુલાસેથી નહિ ઉતરતાં ટીષે ટીપે 
ઉતરે છે, પેટ ઉતરી આવ્યા જેવો ભાસ-ક્રય છે, વારવાર મૂર્ચ્છા 
આવે છે, શરીર દુર્બળ જણામ છે, એ સઘળાં : સોક! ખે ત્રણુ 
સખાય તો જાણુવું કે નકી ગર્ભસ્રાવ યરે. 

53૦--ખબીજ' કોઇ વધારે લક્ષણ! નથી ? જ્ઞા૦--હા છે; ગભેસ્રાવ 
અથવા ગભપાતને ત્રણુ ભાગમાં વહેચી શકાય છે. એ ત્રણે ભાગા 
ઘ્યાનમાં રાખવાથી સારી રીતે સમજી શકાય છે. પહેલી અવસ્થાની 
વાત સાંભળ; એ અવસ્થામાં ગર્ભવતી આતે અત્યત દુર્ખળતા જણાય 
છે, સારી રીતે ભૂખ લાગતી નથી, કોઇ કોઇ વખત સાધારણુ તાવ 
આવી ન્ય છે, કોઇ કેણ્ઇને માયામાં પીડા થાય છે, શરીરની ચામડી તપી 
#ય છે. અને તૃષા બહુ લાગે છે. કેડમાં તથા જા'ગમાં સાધારણુ ૬ઃખાવોા 
થાય છે, એ સઘળાં લક્ષણો પ્રથમ અવસ્થાનાં છેઃ 

કિ૦--ગલૈવતીને એ પમાણે થાય તો શું કરવું નનેછએ ? ર્‌॥૦-- 
જો એ પમાણે થાય તો કોઇ પકારની મહેનત કરવા દેવી મુ ગ્‌ન્‍ 
ઊંવતીને ડૅ'ડી જગામાં સૂવરાવવી જેઇએ, તથા દુધ, સાખુચોખા, શ્ર- 
રબત વગેરે હલકા પદાર્થનો ખોરાક ખવરાવવો અતે સારા અતુભવી 
સઘ: કે ડાડટર પાસે દવા કરાવવી. ખીજી અવમ્યામાં પણુ પયમ અવ" 
સ્થાની માફક ગભૅવલીને દૅ'રી જગામાં સ્રવરાવવી અને જ્યારે તૃષા લાગે 
«યારે ઠૅ'ડ' પાણી પાવું, વળી સારા અતુભવી વૈ કે ડાડટરની દવા કરવી. 

કિટ--હવે ત્રીછ અવસ્થા વિષે કહો. જ્ઞા૦--ઉપસ્તી બન્ને. અવ- 
સ્થામોં એષધોપચાર કરવાથી આરામ ન ચાય તે! ગભેવતી સ્ત્રી ત્રીજ 
અવસ્થામાં ગણાય છે. એ અવસ્થામાં પ્રસવવેદનાની મા૪ક ખહુ પીડા 
ચાય છે. રકતસ્ત્રાવતો અતિશય પ્રવાહ નિર'તર. વહેવા લાગે છે: તે; અય” 


ગભેસ્રાવ અને મભેપાત. ૧૪૧ 
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સ્થાની શાન્તિને માટે જે ઉપાયો! કરવામાં આવે તે ફોગટ ”નમ છે. 
કિડ--ત્યારે ત્રીછ અવસ્થા માપ્ત થાય તો ને ”ણુનું કે ગ્ભ- 


સ્રાવ થયા વિના રહેશે નહિ? જશ્ઞા૦--૩1. ગર્ભસ્રાવ થઇ ગયા પછી 
જેમ સુવાવડીની સારવાર કરવી જેઇએ તેમ તેતી પણ કરવી ન્નેઈ એ. 


ેર--વાર, જે સધળી આઔએઓનતે વાર'વાર ગર્ભસ્રાવ થઈ જાય છે, 
તેને શું કરવુ' જઇએ ? જશા।૦--પહેલી વાર જે વખતે ગર્ભસ્્રાવ થધ જય 
તેજ વખત જ્યારે બરાબર આવે વારે ગર્ભવતીને કોઇ જતનું મહેનત- 
વાળ' કામ કરવા દેવુ નહિ. નરમ પથોરીમાં તેતે સુવરાવવી, કોઇ વૈદ્યો 
તો! નરમ પથારીને એક મહાત ઓષધ માને છે. 

કિટ--બીન કયા કયા નિયમો પાળવા ન્નેઇએ ? જ્ઞા૦--પતિ 
સમાગમ એકાએક નિલકૂલ ખ'ધ જ ફરવેો* ઠંડા જળમાં સતાન કરીને 
સારી રીતે શરીરને સ્વચ્છ રાખવું. એ સધળા નિયમો પાળવાથી ગભેસ્ાવ 
યતો અટકરે. 

કિ૦--વારૂ, જે કદિ વારવાર ગભેપાત થઇ શય તે! શું કરવું ? 
સ્ા૦--જે તેમ થાય તે! લાંબી મુદત સુધી સ્ત્રી પુરૂષે જાદી પથારીમાં 
સૂવું. દિવસે નિદ્રા લેવી નહિ, નિયમિત પરિશ્રમ કરવે।, પ્રાતઃકાળે વહેલું 
ઉઠવુ' અતે પુછિકારક તથા હલકો ખોરાક લેવો. જેમ બને તેમ ઝાડે 
ખુલાસેથી આવે એવા ઉપાયો કરવા. 

ક3િ૦--તયારે શું ઝાડે ખુલાસેયી લાવવા માટે કોઇ કાઇ વખત 
જુલાબ પણુ લેવે। "ખરો કે ? સ।૦--પ્રાતઃકાળમાં ઉ'માંયી ઉડીને કોકર- 
વાચુ-ગરમ પાણી પીવાથી ઝાડે ખુલાસેયી આવે છે. નને કદિ એથી 
પણુ ખુલાસેષી ન આવે તો સારા અતુભવી વેઘ કે ડાકટર પાસેથી ખહુ 
જ થોડે રેચ લાગે એવી દવા લેવાની ગોઠૅવણુ કરવી, અથવા અગાઉ 
ગનિણી આતે માટે મળશુદ્ધિની જે સૌમ્ય ઔષધિઓ કહી છે તેતો 
ઉપચેોમ 'કરવે!- 4 


૧૪૨ નવ-દ'પતીતે શિખામણુ- 


ડિટ--વૈઘક શાસ્ત્રના મત પ્રમાણે ગભે રજ્ઞા પછીતી સ'ભાળ 1વષે 
કોઝ ઉપદેશ તહિ આપ્યા હોય ? સ્ા૦--ન હોય કેમે ? ગભ રહ્યા પછી 
આળકને સ્તતપાન પણુ કરાવવુ' નહિ, થાંસુધી વૈધક શાસ્ત્રમાં ઉપદેશ 
આપ્યો છે. એક માસથી તે ત્રણુ માસની અદર જે ગર્ભવતોતા આહાર 
વિદાર્થી ગભૈતી ઉપર માઠી અસર થાય, તો ગલતી રક્ષા કરવાનુ બહુ 
કડેણુ થપષ્ટ પડે છે. 

ડિટ--એહેો ! ત્યારે તો સગર્ભાવસ્થામાં બહુ જ સં'ભાળૌતે ચાલવુ' 
જેઇએ ! સા।૦--હા, વળી સ'ભાળીતે નહિ ચાલવાથી માત્ર ગભેસ્રાવ થઇ! 
જાય એટલું જ નહિ, પરતુ ગળણી આના શરીરની ભારે ખરાબી થાય 
છે. જે કદિ ગભમાંતુ' બાળક મરી શય તો ભારે વિપત્તિ આવી પડે છે- 

કિટ--વાર, જે કદિ ગર્ભમાંતુ' બાળક મરી જય તો તે શાથી 
જાણી શકાય? સ૦--જ્યારે ગભિણી સ્ત્રીતા બન્તે સ્તત સકોચાઇ 
ગેલા જનેવામાં આવે, ઉલટી થવા જેવી અસર થાય, પેટ હીલુ' ૫ 
“મય અને એક પ્રકારની દુ્ગેધ તીકળવા માંડે, ત્યારે જંણુવુ' કે ગભ" 
માંનું બાળક જવતું નથો. 

કિ2--એ પ્રમાણે થાય તો મરી ગએલું ખાળક શી રીતે બહાર 
નીકળે? શપ્ક--ધશ્રરતી કળા એવી અકળ છે કે બાળક પેટમાં જ 
મરી ગયું હોય, તો એની મેળે જ તે ખહાર્‌ નીકળી જય છે. 

_કિટ--યારે કોઇ કોઇ પાપિઇ સ્ત્રીઓ ગભપાત કરે છે, તેમાં તે! 

બહુ દોષ છે ને સું? સા૦--હા, તે તારૂં કહેવું વાજબી છે. એક 
જવને! નાશ કરવો તે શુ કાંધ જેવી તેવી વાત કહેવાય ? વળી એન 
ટલું જ નહિ, પરન્તુ તેથી શરીરતી બહુ જ ખર્‌ાખી થાય છે અને ધણું 
કછુ સહન કરવું પડે છે. વળી તે સિવાય એક ખીજ વાત ધ્યાતમાં 
રાખવા જેવી એ છે કે સગર્ભાવસ્થામાં ખરાબ અતે તોધ્રાની છોકરાંને 
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ગભેવતી સ્રીએ પોતાની પાસે રાખવાં નહિ, કારણુકે ધણી વખત એવાં 
અટકચાળાં અને તો'ાની છોકરાંના હાથ પગની લાત વાગવાથી પણુ ગભિ- 
ણીના ગભેસ્્રાવ થઇ ગયાના બનાવો ખબતતા ન્નેવામાં આવે છે. 

કિલ--એણહેો ! ત્યારે તો છોકરાને ખોળામાં લેતી વખતે ગર્ભીવ- 
તીએ ખુક સ'ભાળ રાખવી જેડઝએ ને સું ! જ્ઞાર--હા, સગર્ભાવસ્થામાં 
એક ખે બાબતોમાં બહુ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. એક ગર્ભ ધારણ 
થયા પહેલાં અતે બીજ ગર્ભધારણુ થયા પછી. 

ડિ૦--વાર્‌, ગર્ભ રલ્યાને ચોથે મહિતે અપચો-અજાયૈ અથવા ગ- 
ભૌશયમાં વેદના થાય તો! શું કરવુ'? જ્ઞા૦--કોમળ પથારીમાં સૂવુ'. 
કેડનો ભાગ જરા ઊંચો રાખી માથા તરકતેો ભાગ નીચો! રાખવો. વળી 
જેઠીમધનું ચૂર્ણ તષા ગાયતું ચોડખુ' ધી, ડૅ'ડા પાણીમાં અથવા બર(મં 
મેળવીને તે પાણીમાં રૂનુ' પોતુ' પલાળી પ્રસવદ્દારમાં થોડે આધે મૂકી 
રાખવુ' અને તે પાણીને! સેક કરવે!. 

5િ૦--એ સિવાય બીન્ને કોઇ ઉપાય નથીતા ? જ્ઞા2--હ। છે. ગા- 
ચનુ' ધી સો અથવા હન્નર વાર ધોઇને નાભિ ઉપર તેનો ધારો લેપ કરવે।. 

કિ૦--ગાયનુ' ધી ન મળે તો શુ' કરવુ'? ઝા૦--ગાયનુ' ધી ને 
ન મળે તો વડની છાલ પાણીમાં પલાળી, તે પાણીમાં નરમ કપડે ભીંન્નવી. 


નાભિ અતે કેડના ભાગમાં સેક કરવો. ગાયના ધી અથવા જેડીમધન!? 
યાણીમાં કપડું પલાળી નાભિની ઉપર મૂકવાયી વેદતા શાન્ત થાય છે. 


5િ૦--વારૂ, કેટલા વરસની ઉમ્મરે ગભૈસ્રાવ થવાનો સ'ભવ રહે 
છે? જ્ઞા૦--તેનો કાંઇ ચોકસ નિયમ નચી. તોપણ ન્નેવામાં આવે છે 
કે, આવી ત્રીસ વરસની ઉમ્મર્‌ થયા પહેલાં લગભગ સે'કડે પાંત્રીસ ગભિણી 
સ્ત્રીઆતે ગભે વ થઇ જાય છે. સનન્‍્તાન થવાતી જે સીમા જેવામ 


આવે છે, તે સમયતી અર્ધી ઉમ્મરમાં વધારે પ્રમાણુમાં ગ્ભ'સ્રાવ થતા 
જાંવામાં આવે છે. 


૧૪૪ નવ-દ 'પતીને શ્િખામેણુ. 
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કિત ઉ. ઝેવા ગંભમાં ગર્લઆવ થઈ જવાનો વધારે ભય મ રહે 
છે? જ્ઞો૦--પહેલવદેલા ગર્ભમાં ગભેસ્રાવ થઇ જવાનો વધારે ભય રહે 
છે* પાછલા ગર્ભમાં ગર્ભ સ્રાવ થઇ જવાની બિલકલ ધાસ્તી રાખવી નહિ. 
વળી ગભવતી જે અતિશય દુર્બળ હોય, તો ગર્ભસ્રાવ થઇ જવાને 
વધારે ભય રહે છે. 

 કિઢ--વારૂ, સ્વાભાવિક પ્રસવની માફક ગભેસ્્રાવ વખતે વેદતા 

થાય છે તે તો અગાઉ સાંભળ્યું હતું, પરન્તુ પેસવ વખતે જેમ જનત- 
નેન્દ્રિય વગેરે ચિરાઇ ન્નય છે અને છોલાધ્ત નય છે, તેવી રીતે ગભસ્તરા- 
વમાં ફ'ઈ થતું હરો કે ? જ્ઞા--ગભસ્રાવ થવાથી જનનેન્દ્રિયતે એ પ-* 
માણું ઇજ થતી નથી. વળી પ્રસવતકાળ પછી જેમ ધણા દિવસે! સુધી 
સ્ત્રી પુરૂષતે જાદી પથારીમાં સવાની જરૂર પડે છે, તેવી રીતે ગભેસ્ત્રાવ 
થયા પછી નહિ કરવાથી જનનેન્દ્રિયને કોઇ ન્નતની ઇશ્ન થતી નથી. 

કિ૦--ગર્ભસ્રાવ થયા પછી શું જલ્દી ત્રક્તુ આવતું હશે ક ? 
ગ્ા૦--હા, આશ્રયેતી વાત એ છે કે ગભૈસ્રાવ થયા પછી ત્રડતુ 
જદી આવે છે, અને ગર્ભ પણુ જલ્દી રહે છે. 

કિર--વારૂ, એ પ્રમાણે જલ્દી યવાયી કાંઇ નુકસાન થતું હરે કે ? 
ગ્રા૦--ને ગર્ભસ્રાવ સ'બ'ધી પહેલાંનો કાંધ રોગ હોય તો. ગભેસ્રાવ 
યઇ જવાનો ભય રહે છે, હરસ-મસાનતા રોગને ઉત્તેજન મળે છે, આ- 
માશમમાં વેગ યઇ આવવાથી, ખેસવાના દોષથી અથવા બીજ કઇ પ્રકા* 
રનો. ધકો લાગવાથી ગર્ભસ્રાવ થઇ જવાનો સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--વાર્‌, કઇ અવસ્થામાં વધારે ગભેસ્રાવ થાય છે ? જ્ઞા૦-- 
નવી પરણેલી અવસ્થામાં વધારે ગભેસ્રાગ થઇ જવાતો સ'ભવ છે, કારણુકે 
સ્ત્રી પુરૂષ તે વખતે સમાગમ વધારે પ્રમાણમાં કરે છે. 

ફિ૦--ખએે સિવાય ખીજ કોઇ કારણુથી ગર્ભન્રાવ થતો સહિ હેમ 
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. ? જ્ઞા૦--સગર્ભાવસ્ધામાં ખીન' સન્‍્તાનતે ધવરાવવાથી પણુ ગર્ભઆવ 
થઇ જવાનો સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--ગર્ભવતી સ્ત્રી બીજતાં બાળકોને સ્તતપાન કરાવે તો ગર્ભ” 
સ્રાવ થઇ જાય, પરન્તુ પોતાના જ બાળકને સ્તનપાત કરાવે તો શું 
ગર્ભન્રાવ થઈ “ય ? શા૦--૭1, પરીક્ષા નતેવામાં આવી છે કે ગર્ભા* 
વસ્થામાં બાળકતે ધવરાવવાથી સે'કડે સિત્તેર ગર્ભવતી આ્રીઓના ગર્ભ 
સ્રાવ થઇ ગયા છે. હવે આજે ડું જઉ છું, કાલે વળી આવીને એક 
નવેો1 વિષય તને મોક 

મમા. કમદાદ 


પ્રકરણુ ૧૯ મું. 





ગર્ભમાંના આળાકેનાં લક્ષણે. 

ક્રિન્‍--આજે આપની પાસેથી એક અગલતો વિષય જણુવાતી ઇચ્છા 
રાખુ' છું. આની પહેલાં ગભેધારણુનાં લક્ષણા તમે જણાવી દીધાં છે, 
પરન્તુ ગર્ભનો આકાર પ્રકાર ન્નેઇને તેમાંથી પુત્ર, કન્યા કે નપુંસક જ- 
ન્મશે તે કેવી રીતે જણી શકાય, તે વિષય આજે તમે સમળવો. પ્ર- 
યમ એ જણાવો કે કેવા પ્રકારનાં લક્ષણાવડે ગભેમાં પુત્ર સન્તાત છે તે 
જાણી શ્રકાય. રૂ।૦--જે ગર્ભમાંથી પુત્ર જન્મે છે, તે ગભેની રચતા 
ગોળ-વજ્ુલાકારની હેય છે. ખીન્ન માસથી એવી નાતના આકાર જાય છે. 

ફિ*--એ સિવાય ખીજ કોઇ પ્રકારનાં લક્ષણો છે ? જ્ઞા૦--હ। છે, 
જે ગભેવતી આ્રીની જમણી આંખ ડાખી આંખ કરતાં ક૪ક મોટી 
હોય, તે આને પુત્ર મસવ થશે ઝમ જણુવું. વળી જે જમણુ સ્તનર્મા 
પહેલું દૂધ થાય, નગ સુંદર-પુછ યાય અને વદનના સૌન્દયૈની દ્ધ 
થાય તાપણું જાણુવું કે પુત્ર જન્મશે. 
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૧૪૬ નવ-દ'પતીને શિખામણ. 
_* કકિ2--વારૂ, અમુક દિવસે ગલ ધારણુ થાય; તો સન્તાન કેવાઃ પ્ર 
કાશ્તું થાય તે વિષે કાંઇ નણુતાં હો તો કહો. જા૦--ગંતુદશેતને ચોથે 
દિવસે સમાગમ - કરવાથી જે પુત્ર જન્મે તે ધણું 'કરીને ટૂ'કા _ આયુષ્ય 
વાળો, દુર્ગુણ, મૂખે, દરિદ્રો અને ડકેશ કરવાવાળા ચાય છે. '- 
' 1ક૦--વાર, બીજા કોઇ દિવસના સમાગમથી ગલે ધારણુ થાય 
તો શું એવો ખરાબ પુત્ર જન્મે ખરો કે? જ્ા૦--હ1, ત્ઠતુદરીન 
થયા પછી છઠા દ્વિસતાં સમાગમથી ને ગલ ધારણુ થયો હેચ તો તે- 
માંથી જે પુત્ર જન્મે તેમાં જે કે કાંઇ વધારે ગુભદોષ હોતા નથી 
તાપણું તે મૂળ, ૬ઃખી, કરૂપ અતે ધન તથા સન્તાનત વગરતો 
થાય છે. આઠમે દિવસે સમાગમ કરવાથી ગલ રહા હોય, તો તે- 
માંથી જે પુત્ર જન્મે તે પોતાના પિતાનું ધન વગેરે સ'પત્તિતો નાશ 
કરે છે અને તે “કદરૂપે૪, અત્યાચારી તથા નઠારે. થાય છે. દશમે દિતસે 
ગભે રહેવાથી જે પુત્ર જન્મે, તે ધત 'ધાન્યતો અધિપતિ, ત્રિકાળદર્શા, 
વિદ્ાન્‌, બુદ્ધિમાન, દીધેજીવી . અતે સ્વરૂપવાન થાય છે. બારમે દિવસે 
સમાગમ કરવાથી જે ગભે રહે છે, તે ગભેમાંતો પુત્ર યશસ્વી, વિદાત, 
“દયાળુ, ધનવાન, પુત્રવાન, ખુદ્દિમાન, અને શ્વરણે આવેલાનું પરિપાલન 
કરવાવાળા થાય છે. ચૌદમા દિવસના સમાગમના ગળેમાંથી જે પુત્ર જન્મે 
'છ, તે બળવાન, રાજાના જેવો તેજસ્વી, શરો, વીર્યવાન, 'યશ્ચસ્વી, ધ્‌- 
“મિક અને મધુર ભાષણુવાળો થાય છે અને સોળમા દિવસના સમાગમનો 
'ગભેમાંનો પુત્ર ધાંમિક,. પરોપકારી, દઢ પ્રતિજ્ઞાવાળો, સત્યવાદી, | -જિતે- 
ન્દ્રિધ-અને પૃથ્વીનો. આધપતિ થાય છે.  --નન૨નન ર. 
_ક8િ૦--શારૂ, ત્રડતુસ્તાનં કર્યા પછી સોળ દ્વિસ- સુધી જે જે દિતસે 
“સમાગમ કરવાથી ગભે રહે, તેનું જે જે (ળ ચાય તે -તો સમે મને 
કું, પરન્તુ સધળા દિવસની વાત તો કરી :માંહ આજના દિવસોમાં 
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સમાગમ 1 કરવાથી કે ગભે રહે, તાઃ તે ગલૈમાંથી પુત્ર જન્મે ક પુતી ? 
કા૦-તે ગભમાંથી પુત્રી જન્મે છે. 

' કિટ--વારૂ, વારે પાંચમે દિવસે સમાગમ ણાં કઃ ગલે. રે, 
કા તે ગર્ભમાંથા ઉત્પ થતી પુત્રી કેવા પ્રકારતી થાય? જ્ઞા૦--તૈ પુત્રી 
હીણુભાગ્ય, કદરૂપી, દુ:ખી, ટ્ર? આવરદાવાળી, અસવી અતે વેશ્યા 
થાય છે; વળી તે કન્યા લમ થયા પછી તુરત જ વિધવા થાય' છે. 
સાતમે [દિવસે ગર્ભ રહેવાથી જે કન્યા ઉતપન્ન થાય, તે કન્યા સુખદુઃખ 
કસુંય ભોગવી શકે નહિ, અધમૂઇ સ્થિતિમાં કાળ વ્યતીત કરે છે; વળી 
તે ધન્યધાન્ય વગરની થઇ જય છે..નવમે દિવસે ગભેધારણ થાય તો એ 
કન્યા ખુદ્ધિવાળાં, લાંબા આયુષ્યવાળી, પુત્રવતી, સૌભાગ્યવતી અતે 
સ્વામીનું હિત કરવાવાળી થાય છે. અગીયારમે દિવસે જે ગર્ભ રહે તે 
ગર્ભમાંથી ઉત્પન્ન યતી કન્યા પતિ અને પિતૃકૃળને આનદ આપવા- 
વાળી, સતી, પુત્રવતી, સદાચારિણી, ધને જણુવાવાળી અતે મધુર 
ભાષિણુી થાય છે. તેરમે દિવસે જે ગર્ભ રહેછે, તેથી જે કન્યા જન્મે 
તે બન્ને કળાના આન'દને વધારનારી, સાધ્વી, સદાચારિણી, પુત્રઃ 
વતી અને ત્રશે ધમેતું હિત સાધવાવાળી' થાય છે. પ'દરમે દિવશે સમા- 
ગમ કરવાથી નને કદિ મભ રેલા હોય તો.'તે ગર્ભમાંથી ઉતપન્ન થતી 
કન્યા રાજતી રાણીના જેટલું સુખ વૈભવ ભોગવે છે, પતિની માતીતી, 
સદગુણી, સતી અતે ધર્મ પરાયણ થાય 'છે. પરન્તુ એ બાબતમાં ષાચીત 
ત્રરપિમૃતિએના મતની સાથે હાલતા તવા જમાતાતા સુધરેશા ડાકેતરે તેર 
મત મળતો આવશે નહિ. ડાકતરો કહે છે કેઃ-જો ગતું આવી: ગયો 
પછી વગર વિલ'ખે ગર્ભ રહી જપ, તો ધણું કરીતે કન્યા જન્મે છે 
અતે ને ત્રડ્તુ. આવી ગયા પછી કેટલોક. પતિ દવસ ગયાં પછી. પા યી 
તા ત્તે ગભેમાંથી ધણે ભાગે પુત્ર જન્મે છે. 
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૧૪૮ નવ-દ દંપતીને શિખામણ. 
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૭િ૦--એ સિવાય બીજ' કોઇ લક્ષણાથી જણી થકાતું નહિ હોય ? 
જ્ઞા૦--જાણી શકાય છે; પ્રસતતા નિયમિત દિવસ કરતાં ઘોડા ત્વિશે 
લખાવીને જે પ્રસવ થાય, તે! તિશ્રય નથુવું કે તે ગભૈમાં પુત્ર છે. 

ડિ2--બીજ કરઇ પ્રકારનાં લક્ષણે જાણુવાને ઉપાય છે કે ? સા૦-- 
હ, હજ 'એક ઉપાય છે, પરન્તુ તેથી તકી કરવુ' બહુ કડણુ છે. કોઈ 
કોઇ એવો મત આપે છે કે ગભમાં પુત્ર અતે કન્યાના %રકવામાં ભેદ 
રહેલો છે, કારણુકે પુરૂષ નનતિનું હલવું ચલવું આરીશ્નતિતા હલવા ચલવા 
કરતાં તદન જુદી જ નતતું હેય છે 

5ડિ૦--વારૂ, એ સિવાય બીજા કાઇ ઉપાયથી પુત્ર કન્યાતા જન્મ 
વિષે જણૂી શ્રકાવું તહિ હેય ? સા૦--પ્રથમ તો મેં તને જણાવી દીધું છે કે 
ગભેમાંતા બાળકતા હત્પિ'ડની પરીક્ષાથી પુત્ર કન્યા નશી શકાય છે. 
તેતું કારણુ બીજું કાંઇ નહિ પણુ ગભે ધારણ વખતે વીર્યેતા ભાગ વ- 
ધારે થવાથી પુત્ર અતે આતા રજ? એટલે આર્ત્તવનો ભાગ વધારે થ- 
વાથી પુત્રી જન્મે છે. વળી એ બનન્‍્તે એટલે શુક્ર અતે આર્તતવ સરખે 
ભાગે થવાથી નપુંસક જન્મ છે એવે શ્રાસ્રને મત છે. 

કિ૦--તયારે તો મુખ્ય વાત એ છે ફે ગર્ભાશયમાં રક અતે રજ 
ના થોડા ઝાઝા ભાગને અતુસારે પુત્ર કે પુત્રી જન્મે છે. વારૂ, એ તો પુત્ર 
પુત્રીની વાત થઇ; પરન્તુ નપુંસક જન્મે તો કેવી રીતે જાણી શકાય ? 
રા૦--જે ગભેવતીના પેટનાં બન્ને પાસાં ઉંચાં અને આગળતો ભાગ ખુબ 
મોટા હોય તો જાણવું કે પેટમાં નપુંસક છે. જે ગર્ભમાં નપુંસક હેય 
તે પેટ પૃવેતતા જેવું એટલે ગોળાકાર થાય છે. 

4૭િ૦--વારૂ, નપુંસક શું જુદ્યજુલ્સ પ્રકારના થતા હશે કે સધળા 
મેક જ સરખા ? જ્ઞા૦--આસેડય, સૌગન્ધિક, ફનવીક,, છર્ષક અને 
ર યત્ડક, ડિ પ્રકારતા મી થાય છે. :..- .. 


ગભમાંના ખાળકનાં ક્ષણ ૧૪૪ 


 ફિવ્-તમારી પાસેથી હુ અનેક તિ શાખો સઃ ને સધળી 
ખાબતમાં તમારી શ્રિખામણુ પ્રમાણે ચાલું તો કેટલે બધે પ્રાયદો થાય ? 
રા૦--મતુષ્યો પોતાના જ કમના દોષોવડે દુઃખ ભોગવે છે, નદિ- 
તો ઇશ્વરતા નિયમનું પાલન કરી ચાલે તો આ સસારમાં કોઇ પણુ 
પ્રકારતું નુકસાન થઇ રાકે નહિ. 

ફિ૦ટ--ખરી વાત, ઇશ્વરના બાંધેલા નિયમોતે અતુસરીતે ચાલવાધી 
કોઇ પણુ જતતું નુકમાન થતું નથી. વારૂ, એ સાથે એક ખીજી વાત 
પણુ સમજાવી દો. આજે જેડકાં એટલે કે બબ્ખે સત્તાનો એકી સાથે 
ઉત્પન્ન થતાં જેવામાં આવે છે, તેનું શું કારણુ ? શા૦--સમાગમ ૧- 
ખતે ને બીજ અથવા વીયે અ'દરતા વાયુવડે ખે ભાગમાં વહે'ચાઇ 
જઇને ગર્ભાશયમાં પવેશ કરે તા નેડકાં બાળક જન્મે છે. 

5િ૦--ત્યારે તે જેડકાં બાળક એક જ વખતે જન્મતાં દરે કે ? 
જશ્ઞા૦--૭ા. એક બાળકનો પ્રસવ થયા પછી તુરત ૪ બીજ ખાળકતો 
પ્રસવ થાય છે. સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણે સ્રીન્નતિતે એક જ સનન્‍્તાત 
એક વારે જન્મે તે જ સાર્‌. 

કિ૦--વારૂ, ન્નેડકાં બાળક રું ધાર્યા કરતાં દુબળ દશે ? જ્ઞાડ-- 
હા, જેડકાં બાળક કાંધક દુબળ અતે ક્ષીણુ શરીરવાળાં હોયં છે. ટ્'કામાં 
એટલું કે માતા પિતાના શ્રરીરના સારા નરસા ગુખુને લીધે જેડકાં બા* 
ળક જન્મે છે. 

ડિ૦--વાશ,; માતાની વયતા પમાણુમાં શું જેડકાં ખાળક જન્મ" 
વાનો કાંઇ નિયમ નહિ હોય ? જા૦--હા છે, સન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરવાતો 
ચોાગ્મ સમય પ'દરથી ચાળીસ વરસ સુધીનો! છે, પરતુ વીસથી તે ત્રીસ 
વરસતી અ'દર જેડકાં બહુ જ ઓછાં જન્મે છે. ત્રીસ વરસ પછી વ- 
પારે પ્રમાણુમાં જેડકાં બાળક ઉત્પન્ન થવાનો સ'શવ રેં છે. 


૧૫૦ , નવ-દ'પતીતે ' શ્રિખામંણુ, 


 કિક-યારે શું ઔજ્તિની ત્રીસથી તે જેમ વધારે મોટી ઉ- 
મરે સ'તાત થાય તેમ તેતે નેડકાં ખાળક જન્મવાનો વધારે સ'ભવ રહે 
છે ? સા૦--હા*- સ્ત્રીવર્ગને જેટલાં સન્‍્તાન યાય છે, તેના ' લગભગ 
પાંચ ભાગમાંતા ત્રણુ ભાગ ત્રીસ વરસની ઉમ્મરતી અ'દર થાય છે અતે 
બાકીના ખે ભાગ ત્રીસ વરસ પછી થાય છે. * ' 
ક્નિ--તયારે કેટલાં વરસની ઉમ્મરે કેટલાં ન્નેડકાં ખાળક નન્મવાનો 
નિયમ હશે? સ્ા૦--સ્્રીજાતિને જેટલાં જેડકાં બાળક જન્મે, તેતા 
પાંચ ભાગમાંતા ત્રણુ ભાગનાં બાળક ત્રીસ વરસની ઉમ્મર પછી જન્મે 
છે. જે સધળી આીઓને વધારે મોટી ઉમ્મરે ગભ રહે છે અથવા પતિ 
સમાગમ યાય છે, તેએના પ્રથમ ગર્ભમાંથી ન્નેડકાં ખાળક જનન્‍્મવાનેો 
સભવ રહે છે. પર્‌ વરસની ઉમ્મરથી તે એગણીસ વરસતી ઉમ્મરની 
અદર જેડકાં બાળકને જન્મ આપનારી સ્રીઓની સ'ખ્યા એકસો ઝે 
એ'સીતી અ'દર એક હેમ છે. ન 
૭િ૦--વાર જે સધળી આએ પાંત્રીસ વરસતી ઉમ્મરથી તે 
એગણુચાળીસ વરસની ઉમ્મર સુધીમાં જેડકાં બાળકતો જન્મ આપે છે, 
તેઓની સ'ખ્યા કેટલી હરો ? જ્ઞા૦--એવી પીસતાલીસ સ્ત્રીઓમાં ' એક 
સ્રી જેડકાં બાળકનો જન્મ આપે છે??? & ધ મ યી 
ફિ૦--જેઓનાં લગ્ન ખાલ્યાવસ્થામાં થયં હોયે, તેએનતે કયા 
તિયમે નેડકાં બાળક જન્મે છે ?' શા૦--તેએને ધણું કરીને ત્રીસ વર" 
સની અદર જેડકુ' બાળક જન્મે નહિ. - .] “સજ 
કિ૦--વાર, નેડકાં બાળકની ઉભત્તિ શુ' 8ઇ' જાતિ ઉપર આધાંરઃ 
રાખતી હરો ખરી કે? સા૦--હા, અગ્રેજ નતિના'- કરતાં આધરિશિ- 
જતિતે વધારે ેડકાં થાળકજત્મે છે. , . . *-:. ન 
કિ૦--વળી ફોઇ' કોઇ જે ખે કરતાં વધારે બાળકોનો જન્મ 


કયા ઉપાયોથી સન્તાન સુંદર થાય? ૧૫૧ 


એકી વખતે. આપે છે તેગની સ'ખ્સા કેટલી હશે? જ્ઞા૦-શેડકાં 
એટલે બે બાળકોનો જન્મ આપતારી સ્ત્રીઓના કરતાં તેઓની સ'ખ્યા 
બહુજ એઇી હોય છે. ત્રીસ વરસથી વધારે મોટી ઉમ્મરે ધણું કરીને 
એવાં બાળકોના જન્મ થતો જેવામાં આવે છે. ટકામાં કહેવાનુ' એ કે 
નેએને ખે કરતાં વધારે સ'તાતો એકીવારે ઉત્પન્ન થાય છે, તેએ. 
ઘણું કરીને ધણા ૪ કમનસીબ અતે રોગિ# યાય છે. 

5િ૦--એ પ્રમાણે વધારે બાળકો એકી વખતે જન્મે, રા તે 
બાળકો જીવે . તહિં એટલું જ નહિ પરન્તુ ગર્ભવતીની જ%ગીતો પણ 
ભય રહે છે. જ્ઞા૦--હા* વાર, આજે મે' જે જે તને કશું તે હવે તું 
સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખજે. 

લામકારરરારાાતાલરારકતકમ 


પ્રકરેણુ ૨૦ મું. 





કયા ઉપાચોથી સન્‍્તાન સુંદર થાય? * 
કિ૦--તમતે એક વાત પૃછવાની હું ધણા હ્વિસથી ઇચ્છા કરૂં છું, 
તે એ કે સન્તાત સુંદર થાય એવા કે! ઉપાયો હશે ? જા૦--હા, જે 
સારા ફ્ળ, ફૂલ કે પાંદડાં, મેળવવાં હોય તો જેમ ઉચી “તતા ઝાડ કે 
છોડવાએની રોપણી કરવી નેઇએ,. તેવી જ રીતે સુંદર સન્‍્તાતે મેળ* 
વવાતી ઇચ્છા હોય તે! માતા પિતાનું આરોગ્ય, ચહેરો અતે મતને 
ભાષ અયવા વિચાર વગેરે લક્ષણા સારાં રાખવાતી જરૂર છે. _ 
"કિર્--હ, તે તો. ઠીક, પરન્તુ જે સ્રી-પુર્ષાોતા ચહેરા સારા હોતા 
નથી, તેઓનાં સન્તાતો સુદર થવાનો કોઇ ઉપાય નહિ હેય ? જ્ઞાડ$-- 
એ વિષે તને એક વાત કડું છું તે સાંભળઃ--એક ન્યાયાધીશતો ચહેરો 
ધશ કલ્પે. હતો “તે રખાવમાં ઠીંગણે।, ભય'કર યહેરાવાળો અતે બે 
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૧૫૨  નવ-દ'પતીને શિ 


ડોળ હતો; કેટલાક દિવસ પછી તેતી આને એં પુત્ર જન્મ્યો, તે પણુ 
તૈના પિતાના જેવો કદરૂપો હતો. તે ન્યાયાધીશ પોતાના કદરૂપા છોકરાને 
જેધતે ઘણે દુઃખી થયો અને એક વિદાન્‌ ડાકતરને પૂછ્યું કેઃ:--સાહેખ, 
કેયા ઉપાયથી સન્તાત સુંદર ઉત્પન્ત થાય ? ડાકતરે કઉું:--તમે તમારા 
સુવાના ઓરડામાં ધણી જ સુદર ત્રણુ છબીઓ ટાંગી રાખે!. જે સ્થળે 
સૂવાની પથારી રહેતી હોય, તેની બન્ને બાજુએ બે અતે સામી બા- 
જુએ એક, એમ ત્રણે છબીઓ ટાંગી રાખવી. * 

' કિ૦--વારૂ, એ પ્રમાણે ટાંગી રાખવાનો હેતુ શે? સા૦--તેમ 
કરવાથા સ્ત્રી પુરૂષની દછિ નિર'તર તે સુદર છીએ ઉપર પડે. ફેટલાક 
દિવસે! પછી તેની આતે એક પુત્ર જન્મ્યો, તે તેના માતાપિતાના 
જેવા કદરૂપો નહિ થતાં સુ'દર થયે, 

કિ૦--એ હો ! યારે તા એ ઉપાય ધણો સહેલો ખતાવ્યો તે શું ? 
૦-૬, આપણા શાસ્ત્રમાં ગર્ભવતી આને ગદી, કદરૂપી અતે 
ખેડેળ આતી પાસે જવાનુ નિવિદ્દ કલું છે, તેતુ' કારયુ પણ એ જ. 

.. ક્રિડ--હા, હવે હું સમજ કે માતાપિતાના મતના ભાવ અથવા 
વિચાર ઉપર સન્તાનનો તથા તેના સ્વભાવનો આધાર રહે છે, મારે 
ગર્ભધારણુને વખતે માતાપિતાએ ખહુ સભાળ રાખવાની જરૂર્‌ છે. 
જોા૦--જ્યારે ઓ-પુરૂષ એક પથારીમાં શ્રયન કરે તે વખતે બનન્‍્તે જ- 
શાએે પોતાનું મત પ્રદુલ્લ સખવુ' ન્નેઇએ. બન્નેમાંથી જે એકે જુને 
ફાઇ પણુ દુઃખ થતું હોય તો સનન્‍્તાત સુન્દર થતું તથી. . 

કિક--યારે તો સમાગમ વખતે અને સત્તાન' જેટલા દિવસ સુધી 
ગર્ભમાં હેય તેટલા દિવસ સુધી ગર્ભવતીએ નિર'તર આન'દમાં રહેવુ 
જોઇએ; વળી સુન્દર છબી વગેરે જેવાની ઝવ સખવી નેઇએ; કેમ 
એમજ ને ? જ્ાબ-હા. મહાભારતમાં લખ્યું છે૩: પાન્ડરાભજની સાતા 
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યા ઉપાયોથી સન્તાન સુંદર થાય ? ૧૫૩% 
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ગર્ભધ ધારણ વખતે પાન્ડ્વર્ણુ, થઇ ગઇ હતી તેથી કરીને ધા પણુ પ 

વર્ણુતો થયે; વળી ધતરાષ્ટતી માતાએ ગર્ભધારણુ કાળે શયધી ખતન્ને 
આંખો મીંચી દીધી હતી, તેથી ધતરાષ્ટ જન્મથી જ આંધળો થયે હતે।* 

કિ૦--હા, તયારે તો બિચારા અજ્ઞાન લોકે આ સધળુ' જાણ્યા વ- 
ગર સનન્‍્તાન સુંદર પ્રામ કરવાને માટે હશ્નરે! પ્રકારતા અવળાં ને ઉષા * 
ખર્ચો કરી ધનનો વ્યય કરૈ છે, પરન્તુ તેમાં તેમતે આખરે દુઃખી જ થવું 
પડે છે. જ્ઞા૬--ઠા. સ્રી-પુરૂષ જે સુંદર હેમ અતે ગલે ધારથુ વખતે 
સ્રીએ ને પુરૂષનું સુખ નેયું હોય, તે! તે સન્તાન ખરાબર તેના પિ" 
તાના જેવું જ સ્વરૂપવાન અને સુંદર થાય છે. 

કિ૦--હા, તેથધી જ લોકે સુંદર પુરૂષ અને સુંદર સ્રીની સાથે લસ 
કરવાની ઇચ્છા ધરાવે છે. જ્ઞા૦--૭।, આી-પુરૂષ સુંદર હોય તો સન્‍્તાન 
પણુ સુંદર થાય છે. કાળાં તષા કદરૂપાં આી-પુરૂષ હોય તો સન્‍્તાત પણુ 
કાળુ' તથા કદરૂપું થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે સુંદર વ'શ વધારવાને માટે સ્રી-પુર્ષ્યો પણુ સુંદર હોવાં 
ન્તેઇએ ? જ્ઞા૦--ઠા, આક્કાતા સીદી લેક્િના ચહેરા જેવા હોય છે 
તેવાં જ તેમનાં સન્‍્તાનો પણુ યાય છે. ર 

કિ૦--વાર, સ્ત્રી-પુરૂષ સુંદર હોય તો સન્‍્તાન પણુ સુંદર. થાય છે, 
એ તો જાણ્યું, પરન્તુ સ્ત્રી-પુરૂષમાં જે પુરૂષ ગોરવણુ હોય અને આરી 
શ્યામવર્ષી હેય, તો કેવાં સત્તાત ઉત્પ થતાં હશે? જ્ઞાડ--જે તેમ 
જેમ તો સાધારણુ ર'મનાં સન્‍્તાન થાય છે. 

ફિ૦્--્વાર, જે પિતા કાળા રમતે અને માતા સુંદર હોય તો 
તેઓનાં છોકરા કેવાં થતાં હશે ? જ્ઞાર--શ તેમ હોય તો સન્તાન પણુ કાળાં 
થાય છે. એનું કારણુ એ કે માતા તિર'તર પતિનું સુખદર્શત કરે 
અને પતિનો જ ૨'ગ જુએે, પોતાતા શરીરતેો સુંદર ૨ગ નઇ શકે નહિ, - 
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નિર્તર ક ચહેરાની જ કલ્પના મનમાં થયા કો, તથા કરીને ગ ગલન. 
માંતું બાળક પણુ તેવુ' થાય છે. ઃ 
ફિ૦--હા, હવે હે સારી રીતે સમજ* સત્તાનનુ કોંદર્ય, મામ કઃ 
ભાવ અને આરોગ્ય એ સધળા ગુણનો આધાર માતાપિતા ઉપર છે. 
સ્રા૦--હ, મતુષ્ય જે ઇશ્વરતા નિયમોતું' પાલન કરીતે ચાલે તો 
સધળુ સારૂં જ થાય છે. 
_કિ૦--બસ, આજે હવે આટલું રાખે!* કાલે સવા? આવીને વળી 


એક. બીજે વિષષ સમજવજે. 
ચમાર સ્રસયરાલાાભા 


પ્રકરણુ ૨૨ મું. 





પ્રસવનતી તેયારી, * 

કિ૦--આપની કૃપાથી અનેક વિષયોતો ઉપદેશ મતે મળી ચૂડયે 
છે, પરન્તુ જ્યારે પ્રસવકાળ તદત પાસે આવે છે, :એ વિષે તો તમે કાંઇ 
પણુ બોલ્યાં જ નહિ ! જ્ઞા૦--ડજ તે ખોલવાના વખત જતો રહ્યો ર 
નથી. આજે તે જ વિષય સમજંવવાતે। છે. 

' કિક--વારૂ, પ્રસવતો સમય તદન નજીક આવવાથી અનેક ગર્ભવતી 
સીઓ ભયભીત થઈ જતી નેવામાં આવે છે, તે શય કયો. હશે? . 
જ્ઞા૦--એ વખતે ગભેવતી આએ ખે કારશ્થધી ભયભીત થઇ જાય 
છે, પથમ તો પોતાના જીવની રક્ષાને માટે અને બીજું, સન્તાતની મ- 
ગળ કામનાને માટે આીએને વધારે ભય રહે છે. 96 

.. ડિંક--વાસ્તવિક રીતે શું ગર્ભાવસ્થામાં શય સખૂવો વાજબી, છે.?. 
જ્ઞાદ--ઇશ્વરતી ગવી અદભુત કળા છે. કે ગભેમાં' સન્તાન.. %૫.* ગ્ર-. 


. - પસવતીઃ' તૈયારી.. : વૃપપ 
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હખુ કરે છે, રઢ પામે છે; અતે સમય પૂણુ થવાથી એની મેળે જ પૃથ્વી 


ઉપર્‌ અવતરે છે. ગ્ભવતીએ ઉતાવળા થઇતે ગભરાઇ જવુ' જેઇએ નહિ 
કિર--સધેળી ગર્ભવતી શું એક જ પ્રકારના નિયમથી પ્રસવ કરતી 
હરે? સા૦--તો, તેવું” હરવખત બનતું તથી. ધણી વખત એવું પણુ 
નેવામાં આવે છે કે એક જ સીને જુદા જુદા ગર્ભમાં જુદા જુદા 
પ્રકારતું* કછ સેહત કરવું' પડે છે. ર ર 
3િ૦--તમે કહો છે! કે પ્રસવકાળે કોઇ જતતો ભય રાખવાની 
જરૂર નથી, લાર પીડા કેમ યતી હરે ? જ્ાહ--તેતુ' કારણુ છે* સ્વા 
ભાવિક એટલે કુદરતી રીતે પ્રસવ થવાથી કાંઇ ક્ટ ભોગવવું: પડર્તું તવી, 
તેમ કાંઇ ભય રાખવાતી જરૂર પણુ રહેતી તથી* જ્યારે અસ્વાભાવિક 
અયવા કુદરતતા તિયમથી વિરૂદ્ધ પ્રસવ થાય, ત્યારે મોટા ભયતી વાત 
આવી પડે છે. જે પ્રસવ સહજમાં-સહેલથી થતો તથી; એટલે ખાળ- 
કનુ* જે અગ પ્રથમ બહાર આવવું' જોઇએ તે નહિ આવતાં નને કદિ 
ખીન્તું અગ ભંહાર આવે છે, તો ભારે વિટમ્બણા ઉભી થાય છે અને 
તેતે જ .અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહે છે. . ર 
ફિ૦--કોઇ કોઇ ગર્ભવતી સ્રીવું પેટ નમી પડૅ છે, એ મૅમાણે 
નમી પડવાતુ' શું કાંઇ કારણુ હશે ? સા૦--એતું કાંઇ વિશેષ કાર્ણુ 
નથી. પ્રસવકાળ,.માસે આવવાથી એ પ્રેમાણે નમી પડે છે, કોઇ . કેને 
તો એક રત્રિતી,અ'દર નમી પડે છે; વળી કોઇ કોઇને તો પ્રસવ થવાની 
અગોઉ થે!ડાક કલાક હોય સ્યારે પેટ નમી પડતું નેત્રામાં આવે છે. 
ફિઝ-એ! પ્રમાણે પેઢ: તમી પડવાથી કાંઇ તુક્સાત યતુઃ દશે કે? 
જ્ા૦--જે; સઘળી ગ્ભેવતીનું પેટ મોટુ હોય, શ્વાસ લેતાં ક્ટ થતું હોય; 
જડરાસિ કદ; પડી. જવાથી ખાવાતી ઇમ્છા થતી ન જોય, 'તેવી સીન 
એતુ' પેટ નમી પડવાથી લાભ થામ છે અતે ને આએોનુ પેટ નીચું 
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નમી પડવાથી મૂત્રાશયમાં પેસાખ કરતી વખતે કટ્ટ થતું હેય, ઝાડે! ખુ- 
લાસેથી આવતો ન હોય, તેતે તે દુઃખદાયક લાગે છે. વ 
ક્િક--પ્રસવકાળ પાસે આવવાથી સું કાંઈ કછ થતું હશે ? સા૦-- 
એવુ' જવામાં આવે છે કે કુદરતી પ્રસવવેદ્ના નાહ થતાં એક પ#ા- 
રની કૂત્રિમ વેદના જે ઉભી થાય તો બહુ કછ ભોગવવું પડે છે. 
' કિબ--ફત્રિમ પ્રસવવેદના કોતે કહે છે ? જ્ઞાન્-જે વેદનાથી સ- 
ન્તાનતો મસવ થતો નથી, તેતે કૃત્રિમ વેદના કહે છે. એટલે પસવવે- 
દના થવા પહેલાં દસ પ'દર દિવસ સુધી કોઇ કોઇ વખત પીઠ તથા 


સરરા અથવા પેડુમાં એક જાતની વેદના થવા માંડે છે; કેડ અને જન 
ગોમાં દુખાવો થાય છે; વળી કોઇ વખત તો બાળક ખહાર ભૂામ 


ઉપર પડશે એવો ભાસ યાય છે; એવી વેદનાને કૃત્રિમ વેદના ન્નણુવી, 
કિ-શ્ા કારણથી કૃત્રિમ વેદના થતી હશે ? સા૦--નને) 
અનેક કારણૂથી કૃત્રિમ વેદના થાય છે, પર'તુ તેમાંનાં મુખ્ય ખે ત્રણુ 
એ છે કે કોઠામાં વાયુનું જનેર હેવુ', શરીર દુર્બળ હોવુ', સધળા ચ્રીશને 
ઉપરથી ભાવ ઉદી જવો, વગેરે કારણોથી પૃત્રિમ વેદના થાય છે. 
કિ૦--એ પ્રમાણે વેદના થાય તો .શુ' કરવુ” ? શઞા૦--કોઇ અતુ- 
ભવી વેઘ કે ડાકટરતી સલાડ લેવી અને યોગ્ય ઉપચાર કરવા, 
' કિ૦--3૪ કોઈ ગર્ભવતી ઔએો દસ-પ૫'હર દિવસ સુધી પસવ- 
વેદનાથી કટ ભોગવે છે; તે શુ' ? શા૦--કૃત્રિમ વેદનાને ખરી વેદના 
માતે તેથી વધારે ફટ ભોગવવું પડે છે; તહિતો ખરી વેદના એટલા 
બધા દિવસ સુધી દુઃખ જાપતી નથી. તોપણ કોઇ પ્રેઇ વખત ફૃત્રિમ 
વેદનાની શાથે ખરી વેદતાતો મેળાપ થવાથી વધારે કછ ભોગવનું પડે 
છે. રૃત્રિમ વેદનાથી ગર્ભવતી બે ત્રયુ દવસથી પીડાતી હેય, એવામાં 
જરી વેદના ઉતત્ન થવાથી બાળક બહાર આવે છે; આવી રીતે થવાથી 
કાકો માતે કે ધણા દિવસ સુધી પ્રશવવેફના ભોગવવી પદ... 


જ 


મસવતી તૈયારી, _ ૧૫૭_ 
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કિ૦--એ પ્રસવકાળ પાસે આવી પહોચે તા શુ કરવુ ઇએ? 
સા૦--પ્રસવતી વખતે જે સધળી ગીન્ને ઉપયોગી હોય, તે સધળી 
સુતિકાગૃહુમાં વૈયાર રાખવી, નહિતો એમ થતું ન્નેવામાં આવે છે »ે 
ઝેક સામાન્ય-તજીવી ચીજ વગર બહુ અનિદ્ટ પરિણામ આવે છે. વળી 
એક વાત કહેવાની એ રહી ગઈ કે પ્રસવકાળ પાસે આવે તો સૂયા* 
ણીને ધર આગળ હાજર રાખવી ભનેઇએ, કારણુકે ભય'કર અ'ધારી 
રાત્રે અથવા કોઇક વખતે ગર્ભવતીને પસવવેદના થવા માંડે, તો એ 
વખતે ને સૂયાણી હજર હોય, તો કોઇ પ્રકારની અડચણુ આવે નહિ. 
વળી સૂયાણીી કયે ઠેકાણુ રહે છે તે પણુ જેઇ રાખવુ' જોઇએ. 

કિ૦--પ્રસવકાળે કેવી સૂયાણીને હાજર રાખવી નેઇએ ? જ્ઞા૦--- 
રતાંધળી અથવા કાણી સુયાણીનતે કોઇ વખત ખોલાવવી નહિ. વળી પ્રસવ 
કાય કરવાતે અશક્ત, નિબેળ અને ૨૬ સૃયાણીનો ત્યામ કરવે!, 
સૂયાસીને સન્તાન થયાં હેય, પ્રસવવેદના અને સુવાવડી અવસ્થા ભે!" 
ગવી હોય, એવી સૂયાણીને ગભવતી આ્રી આગળ હાજર રાખવી નેઇએ- 

કિક--એ સિવાય બીજ કોઇ આને ગભિણી પાસે રાખવાતી જરૂર 
ખરી કે ? જઞા૦--હા, પ્રસવકાવેમાં મદદ કરવા માટે ધરતી એક ખે 
આ્રીઓનતે હાજર રાખવી જેઈએ. વળી જે સ્રી પ્સૂતાની વેદતા નનેઇતે 
ખહી જય, ગભરાઇ જય તેને પ્રસતાની પાસે રહેવા દેવી નહિ. » 

કિ૦--સાધારણુ વેદતા અતે કૃત્રિમ વેદના કેતે કહે છે તે સારી 
રીતે સમજવો, જ્ઞા૦--સાધારણુ વેદના મોટા જુસ્સા સાથે થવા માંડે 
છે. વળી જુસ્સા આવતી વખતે વેદના થાય ખરી, પરત્તુ જુસ્સો 
સમાઇ ગયા પછી શાન્તિ મળે છે. 

કિ૦--કૃત્રિમ વેદતા થાય તયારે ગર્ભવતીતે સતિકાગૃહમાં જવા દવા 
.કે? શાર--ના, ગર્ભવતીને આગળથી બહુ હિલચાલ કરવા દેવી તહિ,, 
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વૈશે એક જ/ સ્થળે સૂઇ રહીને વિશ્રામ લેવો જોઇએ. કોઇ જાતને. હલકો 
 રૈષક પદાર્થ આપીને ઝાડે સાદ કરાવી લીધાથા લાભ: થાયું. છે; કાર* 
શકે ધણી વખત એવુ' નેવામાં' આવે છે કે  ઝાડે। સાફ નહિ થવાથી 
ભારે વેદના ભોગવવી પડે છે. મ! ર 

. _કડિ૦--હવે એક વાત એ. પૂછવાની છે-કે આગળ તમે, કહ્યું. ૩ 
મર્ભવતી સ્ત્રીતુ' પેટ લચી પડવાથી બહું કટુ ભોગવવું" પડે છે, તો તે 
વખતે રાં કરવુ' જોઇએ ? સા૦--એક' કપડાને કકડે। ખૂબ ઢીલે! કરીને 
પેટે ખાંધાં દેવાથી વેદના નરમ પડે છે. 


' કિ૦--ખાળક શું ગર્ભમાંથી પોતાની મેળે જ બહર આવતું દશે 


રે 


ક ર 


કે? રા૦--એ વિષયમાં અતેક પકારના મતભેદો છે. કોઇ કહે છે પ્ર 
બાળક સમ્પૂણું” સુદ્ત વીત્યા પછી પોતાની મેળે જ બહાર આંવવાતો 
ષરયત્ત કરે છે. વળી કોઇ કોઇ કણે છે કે આાળક ભૂખથી આયૃળ વ્યા- 
કેળ થવાથી ગલૈમાંથી બહાર આવવાતો પ્રયતન કરે છે. વળી કાઇ કાઈ 
તો એમ પણુ કહે છે કે બાળક શ્વાસ લીધા વગર અકળાઇ ' જવાથી 
અથહાર્‌ આવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. . . હ શ 
કિટ--કાઇ કારણુકી બહાર આવતાં બાળકને કશી ઈ” થતી હશે 
ખરી કે ? જ્ઞાન્--યે[ગ્ય સમયે બહાર આવતાં ને કાંધ પચુ' ૪”ન થાય 
તો બાળક મરી, જાય છે... હડ ક .. 
ડિ૦--કેવા કારણુથી બહાર આવે તો ઇક થાય ? સા૦--પ્રસવદાર 
અતિશય સાંકડું હ્રોય તો ખાળક સહેલથી . બહાર આવી શ્રકતુ' તથી, 
શી કરીને પ્રસવવેદના બહુજ.-થાય છે. _ પા 
_- કિ૦--તે સિવાય ખીજ કોઇ કારણુથા પ્રસવવેદના વધારે થ્રતી હશે 
કૈ ? સ્ા૦--અસ્વાભાવિક ધસવ થવાથી બહુ વેદના થા્‌ય છે, એટલું 9૪ 
નહિ પણુ તેથી બાળક અતે પ્રસૂતા બન્નેના . કાણુ -અણી ઉપર આવી 
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 ગ્રકર્‌ણુ ૨૨ મું. 





પ્રસવકાળે થતી વેદના* * 5. 

' કિિડ--્હેન ! પ્રસવકાળે થતી વૈદના કેટલા વખતથી તે કેટલા વ- 
ખત સુધી થતી હશે ? ર।૦--પ્રસવકાળની પીદા સામાન્ય રીતે ખેથી 
“અઢાર કલાક સુધી થાય છે. ર 
' કિક--પહેલા બાળકતા પ્રસવ વખતે જેટલી વેદતા યાય છે;' લે- 
ટલી જ વેદના તે પછીનાં ખીજાં' ખાળકો જન્મતી વખતે પણુ થતી 
હરો કે ? જ્ઞાન્--એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવું કે સ્ત્રીનતિને જેમ જેમ વ 
ધારે બાળકો જન્મતાં જય, તેમ તેમ વેદના ઓછી થતી “ય છે. 
 કફિ૦્-છોકરો કે છોકરી જન્મે તો તેમાં રું કાંઇ એછા વત્તી વે" 
દતા થતી હશે કે? રા૦--હા, કોઇ કોઇ કહે છે કે છોકરો કે છોકરી 
જન્મવાથી વેશ્તા ઓછીવત્તી થાય છે, એટલે પુત્રતા જન્મ થતી વખતે 
જેટલી વેદનો થતી હોય, તે કત્યાતા પ્રસવ વખતે યતી વેદના કરતાં 
'લગભમ એક કલાકતે ચાર્ર મિનિટ વધારે લભાય છે. 

ઉલિ--બોજ' કયાં કર્યાં કારણોથી વેદના એછીવત્તી- થતી હરે ? 
જ્તા૦--બાળકના શરીરની રચતા પ્રમાણે વેદના ઓછીવત્તી થાય છે. 
જઇ કોઇ ખાળક પ્રસવતે વખતે સાડી છવીસ ઈચ લાંખુ' હોય છે. 

કિટ--એ સધેળા બાળકોનો જન્મ આપનારી માતાનું વજન કેટલું થતું 
હશે ? સા।૦--પ્રસવતી વખતે એક ગંલેવતી તું વજન કરતાં તે ખે મણુ ને 
આર શૅર માલુમ પડજું હંતુ'- પ જ 
 - “ડિક-પ્રસવવેદતા શર ચયા પહેલાં કું કાંઈ લક્ષણા દેખાવાથી 
' તે જણી: શકાતું દશે? જઞા૦--ડો, પ્રસવવેદતા થવાતો આરમ્ભ 

થતો -પંહેલૉ એક દિવિસ અગાઉથી  ગળેવતીનો ચહેરો કાંધક સુંદર 


૧૬૦ નવ-દપલીતે શિંખાષણુ. 
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દેખાય છે, શરીરને! રગ ઉજ્જ્વળ થાય.છે અતે તે વધારે પ્રમા- 


શમાં શ્વાસ લે છે. પ્રસવની વેદતા થવાતો આરભ થયા પહેલાં એક 


દિવસ અથવા દસબાર કલાક અગાઉથી બાળક ગભેવતીના પેટના નીન 
ચેતા શાગમાં નમી પડે છે. 
_ ક્રિક--એથી કાંઇ ગર્લિણીને દુઃખ યતુ' હશે ? રા૦--૩મ, ભૂલી 
ગઇ કે ? અગાઉ મેં તતે કહયુ હછું કે તેથી મૂત્રાશયમાં ભાર થાય છે 
જને તેથી કરીતે વારવાર પેસાબ કરવાની ઇચ્છા થાય છે. % 
કિક--એ પ્રમાણે બાળક પેડુમાં તમી પડવાથી પ્રસવતા સ'બ'- 
ધમાં સુ' કાંઈ નાણ શકાય છે ? સા૦--હ, કેમ જાણી ન શકાય ? ગ જ 
ગસત્ર થવાતું મુખ્ય અતે પહેલુ” લક્ષણુ છે. : 
 કહિ૦--એ પ્રમાશે બાળક પેડુમાં ઉતરી પડયા પછી બીજું કોઇ 
લક્ષણ દેખાતુ હશે ખર્ડ ? શા૦--હા,; એ વખતથી સરના પ્રસવદારમાંથી 
જક પકારનો પાણી જેવો પદ્ચર્થ નીકળવા માંડે છે અને તેથી કરીને 
એ સધળો ભાગ ્ભીજાએલે રહે છે. વળી નને એની સાથે જરા જર્‌ા 
લોહીનો ભાગ દેખાવા માંડે તો ઓ સારી રીતે સમજી નય કૈ પ્રસવવે- 
દના શરૂ થવાતો વખત નજીક આવી પહોંચ્યો છે. ત્યારપછી ધણું કરીતે 
ઇુરત જ એક પ્રકારની વેદના થવા માંડે છે, ર 
ડિ૦--બીજછ કાઇ જાતનાં _ ક્ષણા દેખાવાથી પ્રસવવેદના જણી 
શ્રકાલી હશે ખરી કે? સા૦--હ!, બન્તે પમ ઠંડા પકી નય છે, વળા 
મોઢામાંથી એક ગેકારનું પાણી છુટે છે અતે ઉલટી થવાતો ભાવ થાય છે. 
*કિ૦--મોઢામાંથી પાણી છુટવાથી શુ' કાંઇ નુકસાન થતું હરે? 
સા૦--ના, કોઇ જતવુ' તુકસાન થતું તથી, પરન્તુ તે ગભેવતીને અશકત 
ફેરી નાંખે છે. પ્રસત થયા પછી પાણરી [યું બધ થઇ નય છે. - 
 કિશ--પ્રસવવેદના થતી વખતે ગભવતીએ રું કરવુ" ખેઇએ ?. ર 
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_મસવકાળે થતી વેરના, યૈદુવૃ 
વખતે તેણે ધરતી અ'ર વણી જ ધીમાશથી આમહેમ ફરવું 
એટલે ટેહલવુ' જઇએ. સૂઇ રહેવુ“-પૂડુ” વુ" સારૂ તતિ, 
ક5૦--જે કદિ વધારે વત સુધી પ્રસવવેદના ટફ રહે તો ફુ 
વેદનામાં કછુ ફેરરાર થતે! હુ ? શો૦-હા, જે એ વખતે ગર્ભવત 
એક જ પ્રકારની સમિતિમાં રહે તે પગમાં અતે «માં કૅપ કૂ છે; 
એથી જાણી શકાય છે કે પેટમાં ખાળક ચયતવલનત ડરે ફૂ. 
ક૦--ગભેવતી આની પાસે બસવવેદતાતે વખતે તેના સ્વામીને 
આવવા દેશે જઇએ કે કેમ ? શા૦--ધણુ' કરીતે પાસે નૃ આવવા દેવે] 
એમાં જ લાભ છે, કારણકે આતુ' દ્‌:ખ ભેઇને તેતુ' મૃત ધણુ' ખૃ- 
રાબ થઇ ય છે; તોપણુ પ્રસવ થયા પછી પાસે આવીતે આરોગ્ય 


હ 


સબધી અતે બાળક સબ'ધી ખે ચોર વાતો મુર વાણીથી ફુરે તે 
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હશે કે? શી૦-ના, પ્રથમ પસવતે વખતે જેટલું કજ સહુત્‌ કરયું પૂડે 
છે, તેટલું કટટ 'ારપછીતા પ્રસવ વખતે સહન કરતું પડતું નથી. વળા 
કોઇ કદને ૩ પડેલી વાર વધારે કંછ પડતું તથ, પરન્વું બીજ અથવા 
ત્રીજ વખત વધારે કઠ પ છુ, 

કં૦--તમારૂં કહેવું. હુવે ું બરાબર સમજી ગૂઇ,. કઇ પણું સી 
અકસ્માત બાળકતે પ્રસવ કરતી નથી, વળી વૈટતા વગેરે લક્ષણે।માં . 
ણુ એક પછી ઝક એમ જેમ જેમ વૃખૃત્‌ જતો જાય છે, તેમ તેમ * 


૧૬૨ ર નવ-૬ 'પતીને શિખામણુ. 


દડિક--બા તમે જે મળુ પ્રકારની અવસ્થા કહી સ'ભળાવી, એમાંની 
કઇ અવસ્થામાં વેદના વધારે વાર સુધી ટકી રહે છે ? સા૦--પહેલી 
અવસ્ષામોં વધારે વાર સુધી વેદતા થતી ન્નેવામાં આવે છે. 
ડિટ--પ્રસશવ વેદ્તાતી ખીજી અવસ્થામાં શું કરવું ઉચિત છે ? 
જ્ઞા૦--તે વખતે બિછાતામાં સૂઇ રહેવું ઉચિત છે અતે ત્રીજ અવસ્યામાં 
પ્રસવ થાય છે, માટે સૂતાં સૂતાં પસવ કરવો! લાભકારક છે. વળી એ વખતે 
ઘણી જ સહનશીલતા રાખીને કણ સહન કરવું જઇએ. 
_ઉિ૦--પ્રસવવેદ્ના શું માત્ર પેટ અતે જગામાં જ થતી હશે કે ? 
રૂ।૦--કોઇ કોઇ કહે છે કે ખે પ્રકારની વેદના યતી જેવામાં આવે 
છે; એક પ્રકારતી વેદના પીઠમાં થાય છે અતે બીન પ્રકારની પેટમાં 
ચાય છે. પીઠમાં વેદના થાય તો સૂયાણીએ પીઠે શેરથી પકડી રાખવી 
જઇએ, અથવા તકીએ રેકાવી દેવો જઇએ; તેથી પ્રસતાને આરામ મળે છે 
કિ--પેટમાં વેદના ચાય તો થ્યું કરવું ? સા૦--પેટતે પછુ સૂયા" 
શશીએ ધીમેથી પકડી રાખવું જઇએ. એથા વેદના પણુ એછી યશે અતે 
પ્રસવ કરવામાં મદદ મળરી. : 
 કેર--એ અવસ્ષામૉ ગભેવતીએ શું કરવું જઇઇએ ? શઞા૦ આંખો 
અધ કરી છાતુંમાનું શાંત રીતે પડી રેનું. 
કિ૦--સધળા દેશોમાં શું સૂતાં સૂતાં પ્રસવ યતે। હશે કે ? જ્ઞા૦-- 
નો, જીદ જુદા દેશોમાં જાદી જુદી રીતે પ્રસવ થાય છે. કોઇ રેશ્ઞમાં 
પ્રસૂતા ચત્તી સૂતાં સૂતાં પ્રસવ કરે છે, કે!ઇ દેશમાં ઊશાં ઊભાં પ્રસવ 
મરે છે, કે૪ દેશમાં ગોઠણુભર ખેસીને પ્રસવ કરે છે, કોઇ દેશમાં એક 
«તની ખુરશી ઉપર ખેસીને પ્રસવ કરે છે; વળી કોઇ કોઇ દેશોમાં તો 
મસૂતા એક પડખાભર સૂછતે બાળકનો પ્રસવ કરે છે. 5 
કિ૦--પ્રસવતી વખતે જે ચાર પાંચ ધરતી આગ રળે વળીને 


સવનો સમય અતે વેદતા થવાનું કારણુ. ૧૧૩% 
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આવે છે ના ટું શાં કહેવાય ? રા૦--ધણી આએ! નેગી થઇને ગૃર- 
બડ મચાવી મૂકે તે સારૂ તહિં. તેથી પ્રસૂતાતું મત ખરાબ થઇ નય 
છે. તે વખતે તો માત્ર એક સૂયાણી અતે પ્રસવ કામમાં મદદ કરનારી 
એક બીજી ઓ, એમ ખે ત્રણુ આોએાએ રહેવુ' જઇએ. 

કિમ વખતે શું પ્રસતાતુ' મત બહુ ચચળ હોય છે ? જ્ઞાડ-- 
હા, તેથી કરીતે એ વખતે ખહાદુરીની અને આનદતી ગક બે વાતો 
સભ#્ાવવી ખરી, પરન્તુ તે પણુ બહુ જ ધીરે ધીરે કરવી. 

કિ૦--યારે તે એટલું ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે પ્રસવ વખતે પ્ર- 
સૂતાને જેથી મનમાં ભય ઉત્પન્ન થાય એવી વાત તો બિલકુલ કરવી 
જ ન જેઇએ. પ્રસવવેદનાના કછતી જે વાત તમે કરી, તે કછ પ્રસવ 
પછી પણુ થતું હશે કે ? રા।૦--એહો ! ઇશ્વરની કેવી અદ્ભુત લીલા 
છે કે સન્‍્તાનતો પ્રસવ થયા પછી ગ સધળુ' ૬ઃખ પ્રસૂતા તુરત જ 
વિસરી જઈતે બાળક પ્રતો કેવી સ્વર્ગીય માયા રાખે છે ! પ્રસવકાળે 
એટલું એટલું કછ, એટલી એટલી પીડા પ્રસૂતા ભોગવે છે, પરન્તુ જેમ 
સળગતા અસિમાં પાણી પડવાથી અસિ શ્ચાંત પડી નય છે, તેવી જ 
રીતે સોનાના ચાંદ જેવું તેના બાળકનું મોહું' જુએ છે કે તુરત જ 
પષ્રસૂતાનું સધળું કછ શ્રાંત થઇ નનય છે ! 

છે .--- 


પ્રકરણુ ર૩ સું. 


પ્રસવને! સમય અને વેદના થવાનું કારણુ.* 
કિ૦--આપતી પાસેથી અનેક નવી નવી વાતો સાંભળવાથી મતે 
ઘણો ઉપદેશ મળ્યો છે, પરત્તુ ગર્ભ ધારણુ થયા પછી કેટલે દિવસે 
કશવ થાય છે, એ વાત તો તમે મતે સમજાવી નહિ ! સા૦--સાંભળ, 
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જે દિવસે ત્રકતુ બધ થાય, તે દિવસથી પાંછલી બાજુના ત્રણુ મહિના 
બોદ કરતો ખાકી જે મુદત રહે, તેમાં સાવ દિવંસ ઉમેરવાથી જે મુદત 
ચંમાવે તે જ સુદ્તે-ઓઆવંતા વરસે તે જ મહિને અતે તે જ દિવસે અ- 
થવા બરાબર ખસે। એે'સી દિવસે પ્રસવ થશે એમ ન્નણુવું. 
 કિલ્-તેકુચી હું બરાબર સમજી શકી નહિ. જ્ઞાવ--ધારો 9 કોઇ 
એક આતે માંધ મહિનાની સુદ બારસે ત્રરતુ બ'ધધ થઇ ગયું છે. હવે હિ- 
સાખ કરીને ત્રણું મંહીતા બૌદ કરી દે. માધ મહીતાની સુદ બારસયા ઉલટી 
બાજુએ ત્રણુ માસ ખાદ કરતાં કાત્તિક માસની સુદ બારસ આંવે. હવે . 
તેમાં સાત દિવસ ઉમેરી દે એટલે કાત્તિક માસતી વદ ચોથ થાય, એટલે 
' આવતા કાર્સિક માસની વદે ચોથે અથવા બસે એ'સી દિવસ પંછી પ- 
સવં યશે એમ નાણુવું. 

કિટ--યોરે આપણા દેશમાં બધા ડહે છે કે દસ માસ અને દસ 
દિવસ થયા વગર સ'તાન જન્મે તંહિ, એ વાત તો ખોટી ના ? શા૦-- 
ખોટી કમ? કેલેન્ડર પ્રમાણું અને ચાંદ્ર માસ પમાણે ગણુંતાં તફાવત પડે 
છે. અડ્ઠાવીસે દિવસને ચાંદ્ર માસ યાંય છે અતે નવ ચાંદ્ર માસે બસે। ખા- 
વત દિવસ યૉય છે. એ હિસાખે ગળુતાં બસે। એ'સી દિવસે અથવા 
ચાલીસ અઠવાડીઆં અથવા દસ ચાંદ્ર માસે ખાળકનતો પ્રસવ થાય છે. 

કિ૦--યારે શું ચાંદ્ર માસતા ચાલીસ અઠૅવાડીઆં અથવા ખસે! 
એ'સી દિવસે સન્‍્તાન જન્મે છે ? શા૦--હા, તેમ જ. 
' કિલ--એવું પણુ સાંભળવામાં આવે છે કે નિયમિત સમય વીતી 
ગયા પછી પણુ ધણી આીઓને પ્રસવ થૉય છે. સ્ઞા૦--હા, પણુ તેની 
_સ'ખ્યા બહુ થોડી હેય છે. એમ તો એવું પણુ સાંભળવામાં આવ્યું હતું 
કુ ઝેક સ્રીએ ત્રણુસો અચ્યાર દિવસે ખાળકતો જન્મ આપ્યો હતો, 
વળી એક બીજી આને ખસે નેવુ દ્વિસે બાળકનો પ્રસવ થયો હતે. 


પ્રસવને સમમ અતે વેદતા થવાનું કારણ. ર ૧૬ 
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' ક્િ2--એથી પણુ વધારે દિવસે કોઇ પ્રસવ કરતું નહિ હોય ના ર 
ર્ા૦--એક સુપ્રસિ&્ઠ ડાકતર* કહે છે કે તેસે એક ઔને સાર્સે। છપ્પન 
દિવસે બાળકનો પ્રસવ કરતાં જણ છે. વળી એક વિદ્દાન ડાકતરન- કહે 
છે કે તેણે કોઇ કોઇ આઝએતે ત્રણુસો છત્રીસ દિવસે, કોઇ કોણ આ 
એને ત્રણુસો બત્રીસ દિવસે, કોઇ કોઇ આીઓને ત્રણુસે। છરીસ દિવસે, 
વળી કોઇ કોઇ ને ત્રષુસે એગધ્ીસ દિવસે પણુ પ્રસવ થતે। જેયે। છે 

.ફિ૦--ત્યારે કયો હિસાબ ખરે માનવો ? જ્ઞા૦--પ્રયમ જે 
હિસાબ કકલો તે જ ખરો છે. ન્રીએનેો મોરો જથો જે તિયમે પસવ 
કેરે છે તે જ નિયમ ખરે! કહેવાય, પરન્તુ ખે ચાર આએનતા સ્વતત્ર 
નિયમને નિયમ ગણી શકાય નાહુ. 

કિ૦--શા કારણુથી ગભે દસ અગ્યાર માસ સુધી રહેતે! હશે ? 
સા૦--જે સધળાં બાળકો યોગ્ય વખતે ગભૈમાં સ'પૂણું રીતે પરિપકવ 
યતાં તથી, તે સધળાં બાળકોને જન્મતાં વધારે વિલ'બ થાય છે. 

કિ૦--કાઇ કોઇ કહે છે કે બાળક વધારે દિવસ સુધી ગભૈમાં રહે 
તો ખુબ મોટું યાય છે, શું તે વાત સાચી ? જ્ઞા૦--ન્‍ેે કે એક બે 
કારણોથી ખાળક મોડુ થતું જવામાં આવે છે, પરન્તુ સાધારણુ બાળક 


જેવડા આકારનું હોય તેવડું જ રહે છે. વધારે દિવસ સુધી ગભેમાં રહે તે 
પક્ષ તેવ્ડું જ હેય છે. 


3િ૦--તમે હમણાં કહ્યું ડે ઝા વખતે સન્તાનને પૂણે 
જ્રાકાર પામ ન થાય તો વધારે લ્તિસ સુધી ગભંમાં રહે છે, પરન્તુ 
હા કારણુથી એ પ્રમાણે થાય છે, એ તે કાંઇ કહ્યું તરિ. જ્ઞાવ--ગ- 
તી દુબેળતાતે લીધે સન્‍્તાત યોગ્ય સમયે વધી ક્ષકે નહિ. ગભવતીનું 
ભારોમ્મ સ્રારં રહે તો કોણ જાતતી ગરબડ યતી તથી. ઓક સે તને 


જે]. શાસ. નડે. શિસ્સન. 


૧૬૬ ર નવ-દ'પતીને શિખામણુ. * 
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કશુ તો છેકે સગલોવસ્થામાં જેટલા પરમાણુમાં સ સ'ભાળ શખી હોમ તેઠ: 

લાજ પ્રમાણુમાં પ્રસવકાળે સરળતા થઇ પડે છે. 

5૦--તે વાત તો સમજ, પરન્તુ પહેલી વારતા જ પ્રસવમાં વ- 
ધારે વિપત્તિ આવી પડે છે કે યારપછીના જે જે પસવકાળ આવે 
છે તેમાં વધારે વિપત્તિ આવી પડૅ છે ? જ્ઞાન--બહુધા ન્નેવામાં આવે 
છે કે ખીશ્ન ખધા પ્રસવકાળ કરતાં પહેલી વારના પ્રસવમાં જ બમણી 
વિપત્તિ આવી પડવાનો સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦--કેટલા વરસતી ઉમ્મરે પ્રસ થાય તો! વિષત્તિ આવી પડ- 
વાતો સ'ભવ ન રહે? જ્ઞા૦--ધણું કરીને ન્નેવામાં આવે છે કે પચીસ 
વરસની ઉમ્મરે સન્તાનનો પ્રસવ કરવાથી કોઇ નાતની વિપત્તિ ધણ્‌' ક- 

રીને નડતી નથી. 

 કિબ્--મારે તો પચીસ વરસ પછી જેટલું મોડુ' બાળક જન્મે તેન 
ટલું લાભકારક ખરૂ'ના? શ્ઞા૦--તા, તે મોટી ભૂલ છે; જેમ પચીસ 
વરસની પહેલાં બાળકતો પ્રસવ થાય તો વિપત્તિ આવી પડવાનો સ'ભવ 
રહૈ છે, તેમ જ પચીસ વરસ પછી જેટલુ' વિલમ્બે બાળક જન્મે તેમાં 
પણુ તેટલી જ વિપત્તિ આવી પડવાનો ભય રહે છે. 

કિટ--ચારે તો કોઇ પણુ રીતે સ્રીઓનાો ઉદ્દાર જ નહિ; એમ 
કહોતે ? જ્ઞાન્--એમ કેમ ? સ્રીઓમાં સન્‍્તાન ઉતપન્ન કરવાની જેટલી 
સહનશીલતા ૨હ્દિ પામે છે, તેટલી જ સહેલાઇથી પ્રસવ પણુ થાય છે. 

ફિ૦--સન્તાન ઉત્પન્ન કરવાની સહનશીલતાનો નાશ થવાથી શુ” 
કોણ જતતેો ભય ખરો કે? જ્ઞા૦--હ1; સન્તાન ઉત્પલ કરવાતી શ્રક્તિ 
ર જેટલી ધરી જય, તેટલી જ વિપત્તિ આવી પડવાનો ભય રણે છે. * 

_કિ૦્-પુત્ર કે પુત્રીના સ'બધમાં શુ' કોઇ આપત્તિ આવતી હરો 
ખરી કે? જ્ઞા૦-કકોઇ એક મહાન્‌ પંડિત કહે છે કેઃ-પુત્ર કે પુત્રીના 


જ 1 
પસવનતે સમય અને વેદતા થવાનું કોર્‌ણુ ૧૫૭ 
ર ા રર 
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જન્માતુસારે પ્રસવમાં એછાવત્તી આપત્તિ આવે છે. જે સધળી સ્ત્રીઓને 
માત્ર પુત્રો ૪ જન્મે, તેઓનાં સન્તાતોમાં બાળકતો ધણે। ભાગ 
મૃત્યુ પામે છે. 

ફિ૦--શા કારણુથી પ્રસવકાળે બાળકનુ' મૃત્યુ થતું હશે ? જ્ઞા૦-- 
તેનાં અનેક કારણે છે; તેમાંતું પ્રસવવેદતાતું લ'માણુ એ ખાળકોનાં 
સૃત્યુનું સુખ્ય કારેણુ છે એમ જાણુવું. ર 

કિ૦--ત્યારે તો સ્વાભાવિક પસવ એ જ બાળકોના પક્ષમાં હિતકા- 
રક છે, કેમ એમ જ ના? જ્ઞા૦--માત્ર બાળકતા જ પક્ષમાં કેમ ? પસવ 
કરનારી સ્્રીના પક્ષમાં પણ લાભકારક છે. 

કિડ--એહે ! યારે તો પ્રસવનું કાર્ય ધણું સુશ્કેલીભર્યું છે ને શુ' ? 
ર૦--, તે કાંઇ જેવી તેવી સુસ્કેલીભ્યું નહિ, પરન્તુ પ્રસૂતા બાળકનો 
પ્રસવ કર્યા પછી નવો અવતાર ભોગવે છે, એમ પણ કહી શ્રકાય ખરૂ. 

૭િ૦--હા, તેમાં સન્દેઠ શે હોઈ શાકે ? પ્રસવકાળ જેવા કઠલુ 
વિષયોને લોકો ઉપયોગી વિષયે! ધારીતે સારી રીતે સમજ લેતા હોય, 
તા તેઓને એ ભય'કર દુધટતામાં સપડાવું પડે નહિ. જ્ઞા૦--ને કદિ 
સપડાવું પડે તોપણુ તે ધણું જ થોડુ, પરન્તુ અક્સોસની વાત એ છે કે 
ધણી વખત બિચારી અનાત જુવાત આરીઓ પોતાને હાથે કરીને જ 
નાના પ્રેકારતી વિપત્તિઓતે બોલાવી લાવે છે. કેટલીક મૂર્ખ સયાણીએઓ 
મૃત્રિમ મસવવેદનાતે એળખી નહિ શ્રકવાથી ધણી આએઓને મારી નાંખે છે ! 

કિ૦--તમારં કહેવુ' દું બરાબર સમજ શ્ઞકતી નથી. જ્ઞા૦--તું 
એમ ધાર કે કોઇ એક ગર્ભવતી સ્રીને પ્રસતતી ખરી વેઠતા થતી નથી, 
પરન્તુ કૃત્રિમ એટલે ખોટી વેદતા થવા માંડી છે; એવામાં તરત સૂયાણી 
સૂતિકામ્રહમાં પ્રસૂતાની પાસે જઇને બાળકતે! પ્રસવ કરાત્રવાતા પ્રયત્નો 
કરે તા તેથી ખાળક અતે પ્રસૂતા એ ખન્નેતું મરથુ નીપજે છે. 


૧૧૮ _ * નવ-લ્પતીને જ્રિખામણુ. 
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 ક્િડ--લોકાને વળા શમ પણુ બોલતાં સાંભળવામાં આવે છે 3 
 પ્રસૂતાને, પ્રસવ કરતાં બહું કણ પડે, તો સૂયાધી તે વખતે હાથ ધાલીને 
આળકતે બહાર કાઢે છે, તે શું સાર્‌ કહેવાય ? જ્ઞા૦--તે પણુ ખહુ 
ખરાંખન પ્રસવદારની અદર હાથ ધાલીને બાળકને બહાર કાઢવાના પરઃ 
યત્તો કરવા તેથી વળી ખીજી વધારે દુઃખદાયક વિપત્તિ ૩૪ હે।ઇ શકે ? 

।કિ૦--ત્યારૈ શું બિલકુલ હાથ ધાલીને બાળકનો પસવ કરાવવે 
જ નદિ જેઇએ ? રા૦--એમાં એક વાત એ છે કે પ્રયમ કોઇએ 
મસવદારમાં હાથ નાંખવો જ નહિ. તોપણુ જે કદિ જેવામાં આવે કે 
કેમે કરીને બાળકનો પ્રસવ થતો નથી, તો બહુ જ ડાહી અતે અનુ- 
ભવી સૂયાણીએ ધણી જ સભાળપૂર્વક હાયતો ઉપવોમ કરવો ન્ેપ્એ. 
ઘણી વખત એવા દાખલા મારા નેત્રામાં આવ્યા છે કે લેકે જ 
ષ્યાવગર ધરણી બાબતોમાં સત્યાનાશ વાળી દે છે. 

[૩૦--હા, તમારૂં કણેવુ' બરાબર છે. આ સધળેોા મહાન્‌ ઉપયોગી 
તિષય સમજ્યા વિતા દેશ્રમાં જે સભાતાશ્ર વળે છે, તે વાતનો ખ્યાલ 
કરતાં હદય ચિરાઇ જય છે. જ્ઞા૦--જેટલી સ્રીએ કણ ભોગવીને મરે 
છે, તેના કરતાં સે'કડોગણાં મરણુ તે કષ્ટો નિવારણુ કરવાના અચેાગ્ય 
ગ્રયત્તા કરવાથી થાય છે. હા, વળી એક વાત એ પણ ધયાનમાં રાખજે 
કે, ગર્શવતીતે ક્રોઈ “તની વેદના થાય તો ખુખ વિદ્દાન, દીર્ધ દર્શ, 
અતુભવી અતે ડાજ્રા વૈદ્વ કે દાક્તર પાસે ઔષધોપચાર કરાવવા, અનાડી 
ગને ઊ'ટવૈઘો પાસે કદિ પણુ ઔષધેોપચાર કરાવવા નહિ. 

કિ૦:--વળી સાથે એ પ્રણુ યાદ રાખવું કે વહેલો પ્રસવ કરાવવાને 
માટે કદિ જેર કરીને મંઇ પણુ પ્રયનો કરવા નહિ. શા૦--હા, જેમ 
પતુખ્યમાંથી બાણુ છૂટે તેવી રીતે બાળક ગર્ભમાંથી ળથી મેમે, મદાર 
 ચશ્વડે છે, કેર હવા. તો સત્યાનાશ વળો #ન્‌ય જે. ર 


પુત્ર કે ગુત્રીતી સખ્યા, ઉતતત અતે આયુષ્મ ૧૬૪ 
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હિકે--મા સધધે મહાન્‌ ઉપયોગી .વિષમઃ જો ને સધળાંને સમજવ" 
વામાં આવે તો દેશનું કેટલુ' ભલુ' થાય ? જ્ઞા૦--મારી ઇચ્છા છે કે તું 
આ .-સધળોા વિષય શીખીને .આખા દેશમાં ઉપદેશ કરે. 


પ્રકરેણુ ૨૪ મું. 





પુત્ર કે પુત્રીની સખ્યા, ઉત્પત્તિ અને આયુષ્ય. 


રપ૦--ગ્હાલી .કિશોરી ! આજે તતે એક ચાવી ખતાવી દૈવાની 
મારી ૪ચ્છા છે. બાળકતો પ્રસવ થયા પછી પરીક્ષા કરીને આયુષ્ય તકી 
કરવાતા ઉપાયની જ ગે ચાવી છે. સારી અવસ્ષામાં પ્રુત્ર યાય તો તેનું* 
વજત લગભગ સાત શૈર જેટલું યાય છે. 

કિ૦--પુત્ર કે પુત્રીના વજનમાં કાંષ્ઠ તફાવત હશે ખરો કે ? સા૦-- 
ઘણુ કરીને પુત્રીતું વજન પોણા સાત શેર હોય છે. ને સધળાં કેકરાં 
જન્મ ધારણુ કર્યા પપી સમ્પૂર્ણ અવસ્થા પ્રાપ્ત થયાં છતાં પાંચ શેરથી 
અએછાં હોય, તેઓ સારી રીતે વધી શ્રકતાં તધી અતે લ્ાાંખુ' આયુષ્ય ર 
ભોગવતાં નથી. 

કિ૦--જન્મેલું બાળક કેઢલુ' લાંખુ' હોય ? સ્ા૦--પુત્ર કે પુત્રીની 
લ'બાઇ લમભગ એક હાથની હોય છે, તોપણુ પુત્રી કરતાં પુત્ર લમભગ 
અધા ઇંચ અથવા એક આંગળ મોટો હેય છે. 

 કિત્--કયા કારથુથી સન્તાત ભારે અને લાંખુ' થાય છે? સા૦-- 

સ્ત્રીઓની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં સન્‍્તાનત ભારે અને લાંખું' થામ છે. ન્‍તે 
આને પચીસ વરસતી ઉમરે સન્‍્તાન જન્મે તો બાળક સમ્પૂણે અવસ્થા 
ઝ્રામ હરી રકે છે. 


૧૭૦ . નવ-દ'પતીને શ્ચિખામણુ.- 
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કિન્--જઝે ઓગણીસ વરસથી પચીસ વરસની અ'દર્‌ સન્તાન થાય, 
તમા તે સનન્‍્તાન કેવું જન્મે? જ્ઞા૦--તેટલી ઉમરે સન્‍્તાન યાય તો 
ઘણુંકરીને તે તાના આકારનું થાય છે, અને ત્રીસ વરસ પછી સનન્‍્તાન 
યાય તો તે પહેલાં કરતાં કાંઇક મેટુ' હોય છે. 

કિ૦--ખીજ' બધાં બાળકો કરતાં પહેલુ' જન્મેલું બાળક કેવુ' થાય ? 
શા૦--બીજ' બધાં બાળકી કરતાં પ્રમાણુમાં અતે શોટાઇમાં તે કાંધ્ક 
નાતું થાય છે 

કિર--સધળા દેશોમાં શુ' એક જ સરખાં વજતનાં બાળકો જ” 
*મતાં હશે કે? જ્ઞા૦--ના, જુદા જાદા વજનનાં જન્મે છે; એટલે કોણ 
દેશમાં મસવ થયા પછી બાળકનું વજન પોણાસાત રેર અથવા તેથી પણુ 
પણું હોય છે. કોઇ કોણ બાળકો સાડીછવીસ ઇંચથી પણુ વધારે લાંબ 
હેય છે. જે આ્રીઓએ એવાં બાળકોનો પ્રસવ કર્યો છે, તે સધળી 
આીઓનું પ્રસવ થતાં પહેલાં વજન કરી ન્નેતાં લગભમ ખે મણુ ને બાર 
રેર થયું હતું. 

કિ૦--છોકરા અતે છોકરીઓની અ'દર કોતી સ'ખ્યા વધારે ઉ- 
(પન્ન થતી હશે ? જ્ઞા૦--ધણું કરીને છોકરા કરતાં છોકરીએની સ” 
ખ્યા વધારે નતેવાર્મા આવે છે. જો કોઈ દેશમાં છોકરાઓની સ'ખ્યા 
સો! જેટલી જેવામાં આવે ત્યારે છોકરીએની સ'ખ્યા એકસો તે પાંચ 
જેટલી હોય છે. કોઇ દેશમાં છોકરાએની સ'ખ્યા બસોની હેય તે છે!ન 
કરીએઓતી સ'ખ્યા ત્રણુશેો જેટલી જેવામાં આવે છે; વળી કોઇ દેશ્ચમાં 
છોકરાની સ'ખ્યા એક હજરની હેય તો, છોકરીએની સ'ખ્યા ખે હેન 
જાર જેટલી હોય છે. એ હિસાબે મણતાં સરેરાશ્ર છોકરાએ કરતાં છે!- 
કરીએઓની સખ્યા વધારે જેવામાં આવે છે. 4 

ક્ત્-યારે શું પુરો ક કર્તા ઔઝોની ઉત્તિ વધારે ? સાન-- 


પુત્ર કે પુત્રીની સખ્યા, ઉત્પત્તિ અને આયુષ્ય. ૧૭૧ 
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ના, , જન્મત્તાત નનેવાથી સીજાતિ કરતાં પુરૂષોની સ'ખ્યા વધારે પ 
વામાં આવે છે. 

કિ૦--નજે સ્ીજાતિ કરતાં પુરૂષની ઉત્પતિ વધારે હોય તો એ પ્ર 
માણે છોકરીઓની સ'ખ્યા વધારે કેમ કહો છે ? શઞા૦--તેનુ' કારણ 
એ છે કે છેકરાએનો મોટો ભાગ જન્મ ધારષુ કર્યા પછી ત્રણુ વર- 
સતી અ'દર મૃત્યુ પામે છે તેથી કરીને પુત્ર કરતાં કન્‍્યાએની સ'ખ્યા 
વધારે ભેવામાં આવે છે. 

કિ૦--છેકરીઓતું મૃત્યુ વધારે પ્રમાણુમાં કેટલી ઉમ્મરે થતું હશે ? 
સગ્ઞાલ--ખબાલ્યાવસ્થામાં છેકરીઓતું મૃત્યુ ધયા એછા પ્રમાણમાં યાય 
છે તોપણુ પદર સેો!ળ વરસતી ઉમ્મરે વધારે પ્રમાણુમાં મરણુ પામે છે. 

કિ૦--શા કારણુથી કન્યાના જન્મતી સ'ખ્યા વધારે પ્રમાણમાં થતી 
હશે ? જ્ઞા--પિતા કરતાં માતાનું પાધાન્ય વધારે પ્રમાણુમાં હોય તો 
કન્યા જન્મે છે અને ને માતા કરતાં પિતાનું પ્રાધાન્ય વધારે પ્રમાણુમાં 
હેય તો પુત્ર જન્મે છે. 

5૦--ત્યારે પુત્ર અતે પુત્રીના જન્મની સ'ખ્યા એકસરખી કોઇને 
થતી હરો કે નહિ? જ્ઞા૦--હા, માતા પિતાનું પ્રાધાન્ય એકસરખું 
હોય, એટલે શારીરિક અને માતસિક શક્તિમાં બન્ને સરખાં હોમ, તે 
પુત્ર અતે કન્યા એક સરખી સ'ખ્યામાં જન્મે છે. 

ક૭િ૦--ખીજ કોઇ કારણુથી શું કન્યા જન્મતી દશે કે ? જ્ઞા૦-- 
જે પિતા કરતાં માતાની ઉમ્મર મોટી હોય, તો કન્યા જન્મે છે અને 
નને માતા કરતાં પિતાતી ઉમ્મર મોટી હોય તો પુત્ર જન્મે છે. % 

કિ૦--ન્‍ે પિતા માતાની ઉમ્મર સરખી હેય તો કેવી રીતે સ- 
ન્તાન જન્મે ? જ્ઞા૦--ન્‍ને તેમ હં તો પુત્ર ચાને કેન્યા શેક સરખી 
સ'ખ્યામાં જન્મે છે. ર ર 


“કઝ 


૧૭૨ સ નવ-દ 'પ્રલીને શિખામણ. 
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દફન. : ક અને કન્યાની ઉત્પત્તિ, વિષે એ રા ખીજ 


કોઇ મત મતાંતરો હશે ખરા કે? જ્ઞા૦--હા, ભગવાન સતુ કહે છે 


કે ગભે ધારણુ થતી વખતે પુરૂષનું વીર્ય વધારે પ્રમાયુમાં હોય તો 
પુત્ર જન્મે છે, અને સ્‍્મીતું આત્તવ વધારે પ્રમાણમાં હોય તે પુત્રી 


જન્મે છે. વળી તે એમ પણુ કહે છે કે ઔતે ત્રવ્વુ આવી ગયા પછીની 
' છઠ્ઠી, આઠમી, દરામી, બારમી, ચોદમી, અતે સોળમી સમ ખેકીવાળી 


રાત્રિમાં ગભે રહે, તો પુત્ર ઉત્પન્ત થાય છે, અને ને પાંચમી, સાતમી, 
નવમી, અગ્યારમી, તેરમી અને  પ'દરમી એમ એકીવાળી રાત્રિએ ગભે 
રહે તો પુત્રી ઉપન્ત થ!મ છે. 

કિર--એ સિવાય ખીન્ને કોઈ વિદ્ાન કાંઇ એ વિષે કહે છે કે ? 
રા૦--હા, વાગૃભટ્ટ કહે છે કે, સચોગ વખતે પુરૂષનું વીર્ય જે વધારે 


હેય તો પુત્ર ઉતપન્ન ચાય છે, અને ઔતુ' ૨%: બતે વધારે 'હેય તે 


પુત્રી ઉત્પન્ત થાય છે. બીજો એક પ'ડિત પોત્યાતા મત નહેર ડરે છે 
કે પુરૂષતું વીર્ય મજખુત અને બળવાન હૈય તો પુત્ર ઉત્પન્ત યાય છે, 
અતે ઔતુ' રજ: બળવાન હેય તો પૃત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. વળી એક 
બીન્તે વિદ્યાન પોતાનો મત ગમ જાહેર કરે છે કે સ્ત્રીને કડું આવી 
ગયા પછીની બેથી ત્તે છ રાત્રી સુધી એટલે ત્રડતુ પ્રાપ્ત થયા પછી ચોથી 
રાત્રિથી તે આદમી રાત્રિ સુધીમાં જે ગર્ભ રહે તતો પુત્રી થાય છે, કાર- 
છુક્રે તે વખતે સ્રીના રજ: તો ભાગ વધારે હોય છે; પરન્તુ ત્યારપ- 
છીની બાકીની રાત્રિમાં જે ગર્ભ રછે તો પુત્ર ઉતપન્ન થાય છે કારણકે 
તે વખતે સ્ત્રીનું રજઃ એણું હોય છે. હવે વખત ઘણે થઇ ગયે છે, 


તેથી આજ તો દું “ઉ છું. વળી કોઇ વખતે મળીશું. આજસ્ુધીમાં 
મે' જે જે ઉપદેશ ચ્યાષ્યો. છે, તે તું સરી રીતે યાદ રાખજે. : 
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પ્રેકરણુ ૨૫ મું. 





વંશ વધારવાના ઉપાચે।. 

રા૦--બ્હાલીં કિશોરી | આતી પહેલાં તને જે સધળા વિષધે 
સમજ્યા છે, તે તતૈ યાદ છે ના ? 

કિ2--એવી ઉપયોગી વાતો કોઇ ભૂલી જય ખડ કે ? જે સધળા 
વિષયે! સમજનાથી રેમ અતે શોકતે! નાશ થઈ સુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે, 
તૈ સધળી શિખામણુની વાતો શું કાઇ ભૂલી જાય ? જ્ઞાગ--બ્હાલી ! 
તારી માફક જે સધળા લેકે એ સધળી ઉપયોગી વાતો સમજી તેતે 
અનુસરીને ચાલે તે! કેટલે! બધો લાભે થાય ? 

3કડ--ધણે લાભ થાય. વારૂ, ધણા દિવસથી મારા *મતંમાં એક 
વાત રહી જય છે. લેકે વશ વધારવાતે માટે અનેક પ્રકારતા દોરા- 
ધામા, બાધા આખડી વગેરે કરીતે અનેક દેમોની માતતાએ। કરે છે. 
શું એવી રીતે દેત્ર ઉપાસના કરવાથી વ“શની શહિ થતી હશે ? જ્ઞાગ-- 
એમાં એક વાત એ છે કે સન્તાતતી ઉત્પત્તિ થવા અગર ત થવી એ 
શારીરિક કિયા ઉપર આધાર રાખે છે, તોપણુ દેવ ઉપાસનાવડે રેહું 
પવિત્ર થાય છે, અતે પતિત્ર દેઠવડે અ.યાચારાદિ દોષોનું તિવારણું થાય 
છે; તેથી કરીતે શાઅમાં દેવઉપાસના કરવાનું ૪રમાવ્યું છે.' 

કિ૦--સન્તાત ઉત્પન્ત નહિ થવાંતુ' કારણુ સું હશે? જ્ઞાડ-- 
તને પ્રથમ કહ્યું છે કે વ'ધ્યત્ત એ જ વ'શલેપતુ' યુખ્ય કારણું છે. 

કિ૦--હા, તે વાત તો મને યાદ છે. પરન્તુ તે વધ્યત્વ એટલે 
વાંઝીયાપણું દૂર કરવાનાં કોઇ ઔષધોપચાર તો તમે કલમા નહિ. આંપણા 
શાસ્રોમાં વધ્યત્ત દોષ નિવારણુતા કોઇ ઉપાયે! નહિ હોય ? શો૦-- 
છે. સ્રી અતે પુરૂષ એ બન્નેના દોધોથી સન્‍્તાનની ઉત્પત્તિ યતી તેથી, 


૧૭૪ *  નવન્દ "પલીને શિખામણુ. 
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એ વાત તો મે તને અગાઉ કહી દીધી છે. પુરૂષતું વીર્ય અને સ્ત્રી જા- 
' તિનતી જનનેન્દ્રિય દૂષિત હોવાથી સન્‍્તાન ઉત્પન થળ શકતું તથી. પ્રથમ 
એક સહેલી વાત એ યાદ રાખવાની જરૂર છે ક્રે જતતેન્દ્રિય પવિત્ર 
હોવા છતાં માત્ર એકલું વીર્ય જ દૂષિત હેય તોપણુ- સન્‍્તાન ઉત્પન્ન 
થઇ રાકતું નયી. તેથી કરીને વીર્ય શુદ્ધ અને વધારે હેોવાતી જરૂર છે. 
_ફકિ૦--કેમ વર્તવાથી વીર્યે શુદ અને વધારે થાય ? જ્ઞા૦--પુરૂષો 
પોતાતી વર્તણુક સારી રાખે, પારકી આરી તરક કેદછિ ન કરે, ખોરા 
વિચારોને મતમાં સ્થાન ન આપે અતે જરા પણુ અયોગ્ય રીતે ઇદ્રિ- 
ચેતો! વ્યવહાર કરે નહિ, તો વીર્ય વધારે અને પવિત્ર ચાય છે. એ 
પ્રકારના પવિત્ર વીયૈથધી જ સનન્‍્તાન ઉત્પન્ત યાય છે. 
કિક--ત્ય|રૈ હવે કયા કયા ઉપાયે! કરવાથી વીર્યતી ૬ઢિ યાય ? 
જ્ઞાન--તતે વી વધારવાનાં કેટલાંક ઔષધો કહી દઉં છું તે ડું પ્યા- 
નમાં રાખજે. શ્વિમળાના ઝાડતો રસ તોલા સોળ લઇ તેમાં સાકર 
તોલા ચાર મેળવી તેતું ચાઢણુ કરવાથી વીર્ય ધણું વધે છે. 
ડિ૦--શિમળાના ઝાડતો રસ રાં સધળી ત્રડતુમાં મળી શકતો 
હરે ? જ્ઞા૦--ના, શ્વિયાળાતી ત્રડતુમાં, તેમાં પણુ રાત્રિએ એ રસ વ- 
ધ્રારે મળી શ્રકે છે. તેતું દસ પ'દર દિવસ સુધી સેવન કરવાથી લાભ 
થાય છે. બીજને ઉપાય એ છે કે આંબળાં, ગળા અને ગોખરૂ એ તશેતું 
સરખે ભાગે ચૂર્જુ કરી તોલે અધો સવારે ધી સાકરમાં મેળવી ચાટવુ 
અતે ઉપર્‌ દૂધ પીવું. દવાના કરતાં અ્ધે વજને ધી સાકર મેળવવુ, 
એટલે અર્ધો તોલે ચૂર્યુ હોય તો પાવલી ભાર સાકર અને પાવલી 
શાર ધી લેવું. તે ઉપર પીવાતું દૂધ સ્ેજસાંજ ગરમ કરીતે પીવુ એ 
પ્રમા થોડાક દિવસ એ દવાનું સેવન કરવાથી લાભ જણાવા માંડે છે.. 
ફિન્‍્-ગે કા બીજા કોઇ શળ હરો ખરા કે ર।1૦--હા, 
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વશ વધારવાના ઉપાયો. ૧૭૫ 
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સાંભળ. મેસ માસા ॥ પીપરતું ચૂર્યુ, છ તોલા ભૂરા કાળાના મૂળ, અતે 
એક તોલે ધક્ષુમૂળ એ સધળાંને ખાંડી બારીક ચૂર્ણું કરી, એક શેર 
ગરમ દૂધમાં હમેશ્વાં સાંજે લેવાથી વીર્ચ ધણું વધે છે. એનું દસ પ૨ 
દિવસ સેવન કરવાથી લાભ થાય છે. 

૭િ૦--ખીશ્ન ઉપાયો પણુ હોય તો સાધે સાથે કહી દો. જ્ઞા૦--- 
કહું છું સાંભળ. ત્રિકળાં, જેઠી મધ, વાંસકપુર, પીપર, મધ, ધી તયા 
સાકર એ સધળી ચીજે સરખે ભાગે મેળવી તોલે એક સવારસાંજ 
લેવાથી વીર્યનો! વધારો થાય છે. એક અઠવાડીયું એ દવા ખાવાથી 
ધણુ! #ાયદો માલૂમ પડે છે. ત્રીજો ઉપાય કહું છું તે સાંભળ. તિફળાં, 
પીપર, સિધાલુથુ, વાવીંગ, ધી, મધ તથા વજ એ સર્વ ચીનનેને સરખે 
વજને લઇ તેમાં સોતાનો વરખ અથવા લોહભસ્મ અથવા અભ્રક ભસ્મ 
એમાંતી કોઇ પણુ ચીજ મેળવીને સવાર સાંજ પાવલી પાવલી ભાર 
ચાટી ઉપર દૂધ પીવાથી વીયેતે। ધણો વધારો થાય છે. 


કિ૦--એણેો ! એ સધળા ઉપચોગી ઔષધો જાણુવાથી તો ધણો 
લાભ થામ ને ફં ? જે સધળા લોકોને વીયેતો ક્ષય થઈ ગયો હોય, 
વીષે પાતળું પડી ગયું હોય અતે જે વીર્યેતે અભાવે વાંઝીયાપણું ભે!- 
ગવતા હેય, તે સધળા આ ઓધષધેોા જણી લે તો કેટલે લાભ થાય ? 
વાર્‌, તમે તો ઓષધોાપયાર વિષે સઘળુ કલું, પરન્તુ તે દવા ખાતી 
વ'ખખતે પથ્યાપથ્ય શું પાળવી તે તો કાંધ કહું નહિ ! જ્ઞાન્-કહું છું 
સાંભળ. જેથી વીયેનો ક્ષય થાય એવી કેો૪ પણુ વસ્તુ ખાવી નહિ. 
વળી ખાશ, તીખા, ખાઢા વગેરે ગરમ મસાલાવાળા પદાર્થો ખાવા નહિ. 
હ૬ ઉપરાંત અતિપરિ શ્રમ પણુ કરવે। નહિ. 

કિ૦--વારૂ, ત્યારે કેવા પદાથો ખાવા લાભકારક છે. ? સા૦--ફૂધ, 
ધી, સાકર; માખણુ, મધ, ધઉં, ગોળ વગેરે રિ પદાથો. ખાવાથી 


ઉછ  ભમનનવ-દપતીતે' શિખામણ. 
કાભ થાયં છે. ખાતપાન' ઉપરે %/ મનુષ્યનો બળ, વીર્ય, આયુષ્મ અતે 
આરેગ્યતો ઓધાર છે, તે શું ડું જણુલી નથી ન્ડાલી ? 

 ક્રિઃ--ગે ઉપયોગી વિષયે મંતે જરા વિસ્તારથી સમજવો. જ્ઞાટ-- 
સાંભળ, કોધતે શરીરમાં લોહી ઓછું હેય છે; કોધને શુક્ર એઔછું હોય 
છે, વળી કાઇતે મેદ, માંસ વગેરેતો ક્ષય! થઇ ગયે! હોય, વગેરે ખા- 
મીએ સારા અતે સાદા પુછિકારક ખોરાકથી. પૂરી શકાય છે. પુછ્ટિકારક 
ખોરાકથી શરીરમાં લોહી વધે છે, લોહીમાંથી મેદ, માંસં વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે છેવટે વીર્ય પણુ તેમાંથી જ ઉતપત્ત થાય છે. 

 ક્રિક--હા, હવે હું બરાખર સમ. આ ઉપગ્રોગી વિષય જે સધળા 
લોકો સમજે તો કેટલો બધો લાભ યોય ? જ્ઞા૦--ડા, ધણા લોભ 
યાય. શરીરનું આરેગ્ય નતળવી રાખવાનાં જે જે નિયધો છે તે સધળા 
મે' તતેં સારી રીતે સમન્નંગી દીધા છે. મે' ઉપદેશની જે જે વાતો કરી 


ર 


છે તે સધળી ઉપયોગી વાતે! દરેક મનુષ્યને જણુવા જેવી છે. લોકે નને 
પોતાનું આરોગ્ય, સ્ત્રીગપુત્રતું આરોડય, તીરોગી વ"શની ૬ંહિિ, બળે, વીર્ય 
અને લાંખુ' આયુષ્ય વગેરે સુખ વૈભવ પ્રાપ્ત કરવાની આજ્ઞા રાખતા 
હોય તો મે' જે તિયમો ઉપર કલ્યા છે તેતે અનુસં(ને ચાલું નેઇએ. 
તહિતો માત્ર એકલી દેવઉપાસના કરવાથી શું લાભ યાય 7 

 કિબ્-તમારે ઉપદેશ સાંભળવાથી મતે જે સ્તૌન મામ થયું છે 
તેતો ઉપકાર હું કદિ વીસરી શકુ તેમ નથી. નાણેં રાત્રિદ્વિસ બેસી 
રહીને તમારો ઉપદેશ સાંભળ્યા જ કરં એવું મત થાય છે. જ્ઞાન્-આ.- 
જતો વખત ધણે યઇ ગયો છે માટે નનહ છું. કાલે વળી આવીને એક 
ઉપયોગી વિષય સમજવીશ્ન, _ મ 
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અનિયમિત કાતુથી થતી વેદના તથા ગભૈધારણુતા ઉષાયે।. ૧૭૭ 
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પ્રકરણુ ૨૬ સું. 


અનિયસિત ઝડતુથી થતી વેદના તથા ગર્ભ- 
ધારણુના ઉપાયે!* 

કિ૦--કાલે તમે જે કહેતાં હતાં કે એક ઉપયોગી વિષય સમન્ન- 
વીશ્ષ તે કૃપા કરીને આજે સમનવે. જ્ઞા૦--કયાં કયાં કારણોધી ત્રઠતુ 
અનિયમિતપણે આવે છે અને તેથી જે વેદતા થાય છે તે પ્રથમ મે' 
તને સમન્નવ્યું હતું તે સધળું તને યાદ હશે. 

53િ૦--હા, પણુ ક્ઇતુતા અનિયમિતપણાથી થતી વેઠતાતા કેટલા 
પ્રકાર છે તે પ્રયમ ડણે* જશ્ા૦ --આપણુા વૈઘક શાસ્માં તેના ચાર પકાર 
કહેલા છે. ૧ રક્તમાત્રિકા બાધક, ર ડાંકુર ખાધક, ૩ પષછી બાધક, 
ઝ જળકુમારિકા બાધક. 

૭િ૦--તમે જે ચાર પ્રકારતી બાધક વેદનાનાં નામા કહ્યાં, એ 
સધળી વેદનાનાં લક્ષણો કયાં કયાં તયા તે રોગથી તુક્સાન શું યાય, 
વગેરે સધળુ એક પછી એક અનુક્રમે મને કડી સંભળાવે. જ્ઞા:--એ 
દૃ રોમ થવાથી બિલકુલ સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થતાં તથી. આ સ'સારનું ખરૂ 
સુખ જે સનન્‍્તાનનું સુખ નેવાતુ' છે તે સુખ બિલકુલ મળતું તથી અને 
એવી રીતે સન્‍્તાન નહિ થવાથી વ'શતે! પણુ નાશ્ન થાય છે. * 

કિ૦--પ્રથમ મતે રકતમાત્રિકા બાધકનાં લક્ષણે કહો. ' સા૦--ત્ર$- 
તુદર્શેત થનાતે વખતે સ્ત્રીના સ્તનમાં નાભિની નીચે અતે ગળામાં ખહુ 
વેદના થાય છે; વળી કોઇ કોઇ વખત એકાદ ખે મહિના સુધી બિલ- 
કુલ ત્રકતુ દેખાતું જ નથી. એ લક્ષણોને _રકતમાત્રિકા બાધક કહે છે. 
એ રોગનો નાશ ન થાય તો ગભે ધારણુ થઇ રકે નહિ. 

_કિલક--હવે ડાંકર બાધકરનાં લક્ષણે કહી દો. શિશ્મણા ખાધ- 
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૧૭૮ ' નવ-દ'પતીને શિખામણુ- 
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કવાળી સ્ત્રીઓને ત્ડતુ બે ત્રણુ મહિના સધી બિલકુલ યું જ નથી. 
વળી આખે શ્ચરરીરે અસિ ખળે છે અને હાથ પગમાં કળતર થાય છે. ગે 
શોમથી પણ સનન્‍્તાન ઉત્પન થઇ શકતાં નથી. 

કિ૦--વારૂ, હવે ષછી ખાધકનાં લક્ષણો કહો. શાબ્-એ વેદનાથી 
આંખોમાં, હાથનાં તળીયાંમાં અતે યોનિમાં દાહ બળે છે. ત્રડતુતે વખતે 
લાલ રગનો રક્તસ્રાવ યાય છે એથી પણુ ગભે ધારણુ થઇ શકતે! નથી. 
 કિ૦--જળકુમારિકા ખાધકનાં લક્ષણા વળી કેવાં હરે ? જ્ા૦-- 
એ રેમ થવાથી ત્રડતુદ્શેનતે વખતે ગર્ભાશયથી તે પ્રસવદાર સુધી બહુ 
વેદના થાય છે, થોડ થોડે રક્તસ્રાવ થાય છે, વળી ધણા દિવસ સુધી 
લોહી દેખાયા કરે છે, બન્ને સતત ધણાં જ મોટાં દેખાય છે, એ રે।ગવાળી 
આતું મે હુ' ષ્િકકુ' અને સ્વભાવ ચીડીયો થઇ જય છે, વળી ગભેધારણુ 
થઇ શ્રકતોા નથી, 

કિ૦--એ ભયકર રગતા નાશ્ષ કરવાને એકાદ બે ઉપાચે! હેય . 
તો કહે* શઞા૦--વૈદ્કશાસ્માં જે સધળાં સારાં સાર્રા ઔષધો છે તે 
હું તને કહું છું. ત્રિશ્ળાં ચૂણું, સીંધાલુયુ, શુદ્ધ મ'ડુર ભસ્મ, એ ત્રશેનુ' 
મિશ્રણુ કરીને મધમાં ચાટવું. દવા લેવાનું પ્રમાણુ એક ટ'ક ત્રિદળાં તો” ન, 
સીંધાલુલુ વાલ ૨ અને મ'ડુર ભસ્મ વાલ ર, એ પ્રમાણે નિયમિત સેવન 
કરવાથી વેદતા શ્વાન્ત ષઇ શ્ડતુ ખરાબર આવે છે. 

કિ૦--એ ઓઔષધનું સેવન કર્યા પછી બીજું કોઇ ઔષધ ખાવાની 

જર્‌ર્‌ "ખરી કે ? જ્ઞા૦--હા, કાળી અથવા ધોળી તુલસીનાં ઇશ્ચાન કોણુતાં 

શને પાણીની સાધે વાટીને પીવાથી ધણા ફાયદો યાય છે. એ જય” 
ઘનું તડતુતા ત્રણુ હ્વિસ સુધી સેવન કરવું જનેઇએ. 

કિ૦--ત્રણુ ધ્વિસ સુધી એ ઉપાય કર્યા પછી બીજી કોઇ ઔષ- 
ધીતું સેવન કરવું જઇએ ફે ? રૂા૦--૭, ત્યારપછી એક તોલે મેથી 


અનિયમિત ત્રડતુથી થતી વેદના તથા ગભેધારણુના ઉપાયો. ૧૭૪ 
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આઠે તોલા ગાયના દૂધમાં વાટીને હમેશાં માતઃકાળમાં પીવું જઇએ. એ 
પ્રમાણે એકવીસ દિવસ સુધી પીવાથી બાધક; વ'ધ્યત્વ, મૃતવત્સા, મૂર- 
ગર્ભા, કાકવ'ધ્યા, મૃતપુત્રા વગેરે દોષો નાક્ષ પામે છે અને લાંબા આયુ 
ષ્યવાળાં સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. 

ડિ૦--વાહ ! એ તો ધણો સહેલો ઉપાય ખતાવ્યોને શું ? સા૦--- 
હજી તનતે એકાદ એ ઓષધેો કહી દઉં છું, તે સાંભળ. કુ'વારનાં લાખ્‌- 
રનો ગરભ જીના ગોળ અથવા મધ સાથે મેળવીને ખાવાથી ખાધક 
વેદનાનું તિવારણુ યાય છે. કાળા તલ, સુંઠ, મરી, પીપર તથા ભાર'ગ- 
મૂળ, તેના ઉકાળા ગાળ મેળવીને કટલાક દિવસ સુધી પીવાથી બાધક 
વેદનાના નાશ થાય છે. 


'કિ૦--ખીન્ન કાઇ સહેલા ઉપાચો યાદ હોય તો કહી દો. જ્ઞા૦-- 
સાંભળ. (૧) ત્રિળાં ચૂર્ણની સાથે ચુગળ મેળવીને ધી તથા મધમાં 
ચાટવું. (૨) આકડાનાં મૂળતું ચૂર્ણ વાલ ખે તથા મરીનું ચૂર્યું વાલ બે 
મેળવીને હમેશાં લેવુ'' એક અઠેવાડીઆ સુધી આ દવાનું સેવત કરવાથી 
બ'ધ પડેલું વડતુ ખુલાસેથી આવે છે અને દ૬સ્તાનના બિગાડને લીધે 
પેટમાં ગાંઠે બાઝી ગઇ હોય તે પણુ મટે છે. (૩) યે!ગરાજ ગુગળ 
નામની દેશી દવાનું સેવત એકાદ ખે માસ સુધી કરવાથી બ'ધ થએલ 
ત્રડતુ ખુલાસેથી આવે છે, ગર્ભાશય સુધરે છે, અ'દરનો વાયુ દૂર થાય 
છે, પેડુ હલકુ પડે છે અને ગર્ભાશ્ષય ગભ'ધારણુ કરવાને લાયક ખને 
છે. ૪ કપુર, તષા સેકેલી હીંગ સરખે ભાગે મેળવીને તેતુ' ચૂણું નિય 
અખ્ખે વાલ લેવાથી બાધક વેદના શ્ાંત થાય છે. (૫) બાવળનાં કુણા 
લીલાં પાન વાટી તેતુ' પાણી કરી તેમાં સાકર નાંખીને પીવાથી કતુના 
સધળા દોષો મટે છે. 

ફિ૦--વારુ ટ તારૈ ગભે ધારણના ને કોઈ લા ઉપાયો હોય તો 


૧૮૦ નવ-દ'પલીને શિખામણુ. 
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સાથે સાધે કહી દો. શા૦---હ, કહું છું તે સાંભળ. (૧) આસધ તોલા 
ખે ઉકાળીને તે ઉકાળાની સાથે દૂધ તથા ધી મેળવીને ત્ડતુ આવી ગયા 
પછી ચોથે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં સતાન કરી શુદ્દ થયા પછી પીવાથી 
ગભે ધારણુ થાય છે. (૨) ત્રકતુ આવી ગયા પછી ૪ થા દિત્રસથી ૧૧ 
મા દિવસ સુધી કાંસષીનું મૂળ પાશ્જીમાં વાટીને પીવાથી ગભે ધારણુ 
થાય છે. (૩) પલાશનું પાંદડુ જેને પીતપાપડે। કહે છે તે એક હુંડ- 
લ્લીમાં નાંખી માં બ'ધ કરી તીચે તાપ આપી ખાળીને રાખ કરવી. તે 
રાખમાંથી વાલ ૧ ચોખાના ધોવણુમાં ત્રડકતુ આવી ગયા પછી ૪ યે દિ 


વસે પીવાથી ગભે ધારષણુ થાય છે. (૪) અજમે।, ભોરીંગષ્‌ીનાં મૂળ, 
પીપર તથા નાગકેસરનું ચૃણું ગાયના ધીમાં ચાટવાથી ગભે ધારણ થાય 


છે. (૫) એક આખા બિન્નેરાનાં ખધાં ખી દૂધમાં વાટીને ત્રકતુ આવી 
ગયા પછી સ્તાનથી શુદ્ધ થઇને ધોડા દિવસ સુધી ર।જ પાતઃકાળર્માં 
પીવાથી ગભે ધારણુ થાય છે. (૬) પીંપળાના મૂળની છાલનું ચૂણુ તોલે! 


એક અર્ધા શેર દૂધમાં મેળવીને ત્રક્તુ આવી ગયા પછી ચોથે દિવસે 
પીવાથી ગભે ધારષ્યુ થાય છે. 

કિલ--એણે ! ધણા સહેલા ઉપાયો કલા ને શું ? જ્ઞા૦--હ।, પરન્તુ 
અદસોસનતી વાત તો એ છે ક સ્ત્રીઓ આરેગ્યના તિયમોાથી તદન અ- 
માન જ રહે છે અને આખી ઈછદગીસુધી રોગમાં રીમાયાં કરે છે. 


હ. સ હવા દ 


પ્રકરેણુ ર૧૭ ઝું. 


સન્‍્તાન જીવતાં ન હોય તેના ઉપાયે. 
કિ૦--જે આઓઓને સન્‍્તાન ઉત્પન્ન થાય છે પરન્તુ જીવતાં નથી 
તેના કાંઇ ઉપાયો હરી ખરા કે? રા૦--ડા, આપણા વૈદ્કક શાસ્રમાં 
દરેક જતતા રેગતું નિવારણુ કરવાના ઉપાયો આપેલા છે 


સન્તાન જવતાં ન હોય તેતા ઉપાયે।. ૧૮૧ 
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કિન્નર સોને સન્તાન થાય છે પણુ જીવતાં તથા, કાઇ 
કોઇ આએઓને ગર્ભમાં જ ખાળક મરી જય છે, કોઇ કોઇને બાળક 
જન્મ્યા પછી તુરત જ મરી નય છે, વળી કોઇ કોઇને તે! બાળક થોડા 
દિવસ જીવીને પછી મરી ન્નય છે. એ સધળા રૅેગોનો નાશ કરવાના 
ઉપાયો કહે।. શા૦--જે સ્ત્રીને આવી જંતના રોગો યાય છે, તે સી 
પુરૂષે એક ખે વરસ સુધી સમ્પૂર્ણ, રીતે બહ્મચર્ય પાળવું ન્નેઇએ. 
એમાં કશું કઠિત કામ નથી; સીનપુરૂષે નિરંતર બે વરસ સુધી જીદી 
જુદી પથારીમાં સુતાથી સઇજમાં બ્રહ્મચર્ય પાળી શકાય છે. મનમાં 
કદિ વિષયવાસના રાખવી નહિ, તેમ ઝ બ્રણુ વિચારો મનમાં લાવી 
મનતે તિકારવાળુ' બનાવવું નહિ. એ પ્રમાણે વર્ત્તત રાખવાથી સહેલથી 
છછ્મચર્ય પાળી શકાય છે. 

£૦--સ્્રી પુરૂષ ભેગાં રહેવા છતાં ખે વર્ષ સુધી શુટ રીતે થલ્લ- 
ચર્ષય પાળી શકે, એ તો મને અસ ભવિત લાગે છે. જ્ઞા૦--જે કદિ ભેગાં 
રહેવાથી મનમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય તો સ્ત્રીને તેટલી સુદત સુધી પતિથી 
જુદી રાખવી. ખે વરસ વીત્યા પછીના સમાગમથી જરૂર ગર્ભધારણુ 
થાય છે અને તે ગભેમાંતું' બાળક લાંબા આયુષ્યવાળુ' થાય છે. 

કિ૦--એનુ' કારણુ શું હશે ? જ્ઞા૦--એતુ' કારણુ એ કે ખે વરસ 
સુધી બહ્મચર્ક પાળનાથી સ્તરનું ગર્ભાક્ષય બળવાન થાય છે અને તેથી 
ગભેને તે દઢતાથી ધારણુ કરી શકે છે. વાર'વાર ટર્કી મુદતે ગર્ભધારણ 
યવાથી ગર્ભાશય નબળુ પડવાથી ગર્ભપાત વગેરે દોષો ઉત્પ યાય છે. 

ડિ૦--તેના કશા ઓઔષધોાપચાર હોય તો કહો. જ્ઞા૦--સાંભળ, 
સોળ તોલા ગાયતુ' દૂધ ચાર તોલા પારીભદ્ર મૂળની છાલના રસમાં 
મેળવીને સેવન કરવાથી ધણુ ફાયદો યાય છે. ઈડતુ આવી મયા પછી 
૪ થા દિવસે સ્તાનથી શુદ્ધ થઇ ત્રણુ દિવસ સુધી સેવત કરવું. એ 


૧૮૨ નવ-દપતીને શ્િખામણુ* 
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ગષધને એવો પ્રભાવ છે કે જન્મવ'ધ્યા અને કાકવધ્યાના રોગો પણુ 
સારા થાય છે. 

કિ૦--જન્મવ'ધ્યા અતે કાકવધ્યા એટલે વળી શું? રા૦-- 
જન્મવ'ધ્યા એટલે જન્મથી જ વાંઝીયાપરણું અતે કાકવ'ધ્યા એટલે 
ક્ત એક જ વખત ગર્ભધારણુ થયા પછી કરી ગર્ભ ન રહે તે. આવા 
સહેલા ઉપાયો ને દરેકના જણુવામાં આવે તો ધશ્‌। લાભ થાય. વળી 
એક ખીન્ને સહેલો ઉપાય કડું છું, તે સાંભળ. મૃત શ્ક્ષની ઉપર જે એક 
જવિત શક્ષ નામનો છેડ થાય છે તે છોડનાં મૂળાડીયાં કમ્મરે ખાંધી 
રાખવાથી મૃતવત્સા દોષ નિવારણુ થાય છે. 

કિ૦--કયે વખતે તે મળાડીયાં બાંધવાં ? જ્ઞા૬--ત્રડકતુ આવી ગયા 
પછી ચોથે દિવસે સ્નાન ડર્યા પછી તે મૂળાડીયાં કમ્મરે ખાંધવાં* 

ફિ૦--તારે ઘણા લોકો કહે છે કે ઝાડવાં છોડવા વગેરે ધાસ 
ઝમ્મરે ખાંધવાથી કરું થવું તથી; શું તે તદ્ન ખોડું હરી ? જ્ઞા૦-- 
હા, એ લેકોતી તે ભૂલ છે. કઇ ચીજમાં કેવો ગુણુ રહેલો છે, તે તેએ 
કરું જાણુતા નથી ! વળી કે!ઇ કોઇ ઝાડપાલાની સાથે શરીરનો એવે 


સ'બ'ધ રહેલો હોય છે કે તેતો ઉપયોગ કરવાથી ધણે। લાભ થાય છે. 
માડો સાટે 


પ્રકર્ણુ ૨૮ મું. 





અધ મૃત અવસ્થામાં જન્સેલાં બાળકોને બચા- 
વવાના ઉપાપયે।* 
કિ૦--આજે એક ખડુ ઉપયોગી વાત મારે તમને પૂછવાની છે; તે 
એ કે અતેક બાળકે! અર્ધમૃત એટલે અધી મરેલી અવસ્યામાં જન્મતાં 
જવામાં આવે છે; તેએને જીવતાં કરવાનો શું કોઇ ઉપાય નહિ હોય ? 


અર્ધ મૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં માળકાને ખચાવવાના ઉપાયે. ૧૮૩% 


મા દાહે પ ઈન્્્જેન્ન ૧૫૮ (૫, ક્‌, ળા ૧૪૪," 


સ્રા-જે પ્રશ્ન તું કના છે, તે દૈકને ણા જરૂર છે. અર્ધા મરેલી 
અવસ્થામાં ખાળક જન્મે તે પહેલાં પેટઢતી અ'ર ખાળક કેવી સ્થિતિમાં 
હેય છે તે નનણુવાની જરૂર છે. 

કિ૦--ત્યારે શુ પેટમાં ખાળક જીડતું હોતું નથી ? જ્ઞા૦--જવતું 
હે!થ છે. તતે પ્રયમ મે' કહી દીધું છે કે સ્્રીતા રક્તવડે ગભેમાંતુ' બા- 
ળક પુછ થાય છે. 

કિ૦--ઠા, તે મને યાદ છે પરન્તુ કેટલી મુદતે ગભેમાંતા બાળકમાં 
જવતેો। સ'ચાર થતો હશે ? જ્ઞા૦--પાંચ મહિનતાતા ગભેમાં જીવને! સ'* 
ચાર થાય છે. પરન્તુ જીવિતપણાનું કોઇ કાયૈ થતું નથી. 

5૬૦--તે કેવી રીતે ? જીવતો સ'ચાર થયા છતાં જીવિતપણાનું કાંઇ 
પણુ કાય થતું નથી, તે વળી શુ'? જ્ઞા૦--ગભૈમાંતુ' બાળક મુખથી 
આહાર કરતુ' નથી, નાસિકાવડેૅ શ્વાસ પશ્ચાસ લેતું નથી અતે મળમૂ- 
ત્રનો ત્યાગ પણુ કરતુ' નથી. પરતુ ઇશ્વરની એવી અદ્ભુત કળા છે કે ખા- 
(ફે જન્મ્યા પછી જ જીવિતપણાના સધળા નિયમોને તાખે થાય છે. 

કિ૦--હા, એ માટે જ ખાળક જન્મતાં વાર જ રડવા લાગે છે ! 
કેમ ખરૂં ના? જ્ઞા૦--ડા, એ રડવું એ ”# નિઃશ્રાસ પશ્રાસનું પયમ 
લક્ષણ છે, તોપણ જે સધળાં બાળકો જન્મ્યા છતાં રડતાં નથી અથવા 
ચલન વલન કરતાં નથી, તેએ મરેલાં જણાય છે. 

કિ૦--ત્યારે મરેલા બાળકતે રાખી મૃકીને શુ કરવું ? જ્ઞા૦-- 
જઝવાડવાના પ્રયત્નો કરવા. પ 

5કિ૦--મરેલાં બાળકો શુ' કદિ જીવતાં થઇ શ્રકતાં હરો કે તેતે જીવા- 
ડવાના પયત! કરવા ? જશ્ઞોા૦--ખરેખરાં મરી ગએલાં ખાળકે! જવતાં 
ય શકે તહિ એ વાત ખરી છે, પરન્તુ પેટમાંથી જે સધળાં બાળકે 
અર્ધીમરેલી અવસ્થામાં જન્મે છે, તેએ યોગ્ય ઉપાયો! કરવાથી જવતાં 


૧૮૪ નવ-દ'પતીને શિખામથુ. 
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પાઇ શકે છે. વળી જે બાળકો બીજ કોઇ કારણુયી મરેલાં જેવાં દે 
ખાય છે, તેએ પણુ પ્રયતન કરવાથી સહેજે જીવતાં યઇ શકે છે. 
કિ૦--એહે ! આપણા દેશતા અનસ્ાન લેકે જાણ્યા વગર એ 
[માણે કેટલાએ ખાળકેને મરેલાં કહીને ફેકી દેતા હશે ! કૃપા કરીને 
હેને, કયા કયા કારણથી તેએ મરેલા જેવાં જણાતાં હરે ? જ્ઞા૦-- 
॥યુ બરાબર રીતે વહન નહિ થઇ શચાકવાથી બાળકે! મરી ગએલાં 
વાં જણાય છે. જે જે કારણોથી બાળકને નિઃ:શ્રાસ પશ્વાસ અથવા 
મ અટકે તે સધળાં કારણથી બાળકો મરી ગએલાં જેવાં જણાય છે. 
[નાં સધળાં કારણુ। હું તતે અતુક્રમે એક પછી એક કહી દઉ' છું, તે તું 
યાન રાખીને સાંભળ (૧) ગળાની અદરતી નાડી પ્રુરાઇ જવાથી 
તેઃશ્રાસ ષશ્ચાસ લઈ રાકાતેો। નથી. (૨) ડે।કના ભાગમાં લોહીની ગતિ 
મૃથવા હીલગાલ્ર બધ પડી જવાથી નિઃશ્રાસ પ્રશ્વાસ બ'ધ પડી નય 
?, (૩) એચિ'તો પ્રસવ થઇ જવાથી ।તઃશ્વાસ પશ્રાસ બધ થઇ નય 
?, (૪) પ્રસવ વખતે માથુ બહાર આવતાં વધારે તિલમ્બ થવાથી 
આળક અધમૂઉં થઇ જય છે. (૫) પ્રસવવેદના ધણી લાંબી મુદત 
ધી ટકી રહેવાથી ખાળક મરેલું જણાય છે. (૧) હથિયારવડે અથવા 
કથવડૅ પ્રસવ કરાવવાથા બાળકને ઇજ થાય છે. (૭) પગ પફડોને 
[સવ કરાવ॥થા બાળક અધમૂઉં જન્મે છે. (૮) મોઢામાં અને શ્વાસ- 
1ળીમાં ચીકણ્‌। પહઢાર્થ ભરાઇ જવાથી બાળકતા દમ બ'ધ થઇ નય 
), તેથી કરીને બાળકને મરેલુ' ધારે છે, પરન્તુ જે તુરત જ શ્વાસ 
શ્રાસ ચલાવવાનો ઝયત્ત કરવામાં માવે તે તકી તે બાળક જીવતું 
૧૪ ઉઠેં છે. ર 
કિ૦--તમે જે જે લક્ષણા કહ્યાં તે સધળાથી ૬મ લઇ શકાતો 
ધી; પરન્તુ કયા કારણુથી દમ લેવામાં અટકાવ દિ છે, તેનાં લક્ષણુા 


અર્ધશરત અવસ્થામાં જન્ઞેલાં બાળકોને બચાવત્રાના ઉ' વાયો. ૧૮૫ 
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કેવાં યાય છે, તે શાથી જણાય, તે તો તમે કાંઇ કલું નહિ. સા૦-- 
હું બધું વિસ્તારથી સમજાવું છું તે તું ધ્યાન દતે સાંભળ. શ્રાસરાષ 
અથવા ૬મતો અટકાવ થવાના ત્રણુ પ્રકાર છે. બાળક અત્ય'ત દુર્બળ. 
હોવાથી દમ લઇ શ્રક્તું નથીઃ માખાપની દ૬ુબળતા તથા તેજહોતતાયી 
પણુ એ પમાણે બતે છે ખરૂં. અગાઉ કદિ પ્રસૂતાતે ગર્ભસ્્રાવ થઇ ગયે! 
હોય અથવા પસવકાળે જર્ણ જ લોહી પડયુ' હોય તો જન્મેલું ખાળડ 
મરી ગએલા જેવુ' જણાય છે. 

5િ૦--ડા, તે તો સમજ, પરન્તુ તે વખતે કૈવી રીતે જણી શકાય 
ક, આ સધળાં કારણાથી બાળકનો દમ અઢકી પડયા છે ? ર(૦-તે 
જણુવાનતો ઉપાય એ છે કે ઉપર જણાવેલાં લક્ષણોથી બાળક જીવતું 
હોય એમ નણી શકાતું તથી. સધળુ' શરીર માટીના રગતા જેવુ દેખાય 
છે; શરીરમાં રજુ્તિ બિલકુલ હોતી નથી; માથુ' નીચે લખડયા કરે છે; 
હાથ, પમ દૅ'ડ| થઇ જય છે; હાથ પમ હાલતા ચાલતા નથો; મળદા- 
રમાં પ્રાંકુ' જણાય છે; સધળું શરીર મુડદાલ જેવુ' જણુય છે; તાડ 
જણાતી નથી; વળી છાતીનો ધબકારા થતે! નથી. તે ઉપરાંત હત્‌પિ'ડ 
એટલે છાતામાં અને મસ્તકમાં વધારે લોહી ચદી જવાથી પણુ બાળકને! 
દમ બ'ધ પડી “ય છે. 

ડિ૦--શા કારણુથી છાતીમાં અને મસ્તકમાં વધારે લોહી ચડી જું 
હશે ? સઞ।૦--ધણી વાર સુધી પ્રસગવેદતા સહન કરવાથી અથવા ગ- 
આર્ભાશ્યમાંષી શ્રરીરનું ધડ અથવા અર્ધો ભાગ ખહાર અતે અર્ધો ભાગ 
ગર્ભાશયમાં હોય એવી સ્થિતિમાં બહુ વાર સુધી રહેવાથી, ગળુ નાળ* 
વડે પૂરાછ જવાથી, શ્વાસંપ્રશ્રાસ ચાલતો થયાં પહેલાં નાળ કાપી તાં* 
ખૂવા મારે નાળને દ્તેરી બાંધી દેવાથી વગેરે કારણોથી શ્વાસ બધ થઇ 
જવાથી ખાળક મરી ગએલા જેવુ જણાય છે. 


૧૮૬ _નવ-દ 'પતીને _શિખામણુ- 
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ક્મ્-ઞે રઝ સમજી, પરન્તુ એ સધળાં કારણોથી ખાળક્તો ૬ દ્્મ 
બ'ધ થઇ ગયે છે એમ શ્રાથી નષણી શ્રકાય ? સ્ા૦--ઉપર જણાવેલાં 
કારણોથી શ્વાસપમશ્ચરાસ ખબ'ધ થઇ ગયે! હોય તો નીચે લખેલાં લક્ષણુથી 
જાણી શકાય છેઃ--(૧) મોહું' રસદાર અને લાલ હોય છે. (૨) નાસાર્‌- 
ન્પ્રતી ચારે બાજુએ સાધારણુ નીલવર્ણાં ડગ હોય છે, આખુ શરીર લાલ 
ર'ગનુ' હોય છે, અને શરીર ગરમ હોય છે. વળી ઠેકાણે ઠેકાણે નીલવ- 
ણા ડાગ જેવામાં આવે છે. (૩) શીરા એટલે નસોમાં વધારે લે |હીને 
સચાર થવાથી પ્રથમ દખદખે। થણ્તે છેવટે શ્વાસ રૂધાઇ ન્નય છે. 

ફિ૦--ખબીજ' કાઇ કારણોથી બાળકને! શ્વાસ રૂંધાઇ જતો હશે 
ખરે કે ? જ્ઞા૦--81, મોઢામાં અતે નાકમાં ચીકણો પદાર્ધ પૂરાઇ રહે- 
વાથી શ્વાસ રૂંધધ્ધ્ર નય છે. 

કિ૦--વાર્‌, આગળ જે લક્ષણા કલ્ાાં તેથી શ્વાસ રૂધાઇ ગયો હોય, 
તો કયા કયા ઉપાયો ડરવા ? જ્ઞા૦--કહું છું સાંભળઃ--(૧) આસ્તે 
આસ્તે ખાળકતા નાક અને મોઢામાંથી લાળ, કકફ્‌ વગેરે કાઢી નાંખ* 
વાથી શ્વાસ પ્રશ્ચાસ ચાલતો થાય છે. (૨) ખાળકની છાતી ઉપર ધીમે 
ધીમે હાથ ડ્ેરવવાથી શ્વાસ પધશ્વાસ શરૂ થાય છે. (૩) ખાળકના બન્ને 
હાથ પકડો તેના માંથા ઉપર એટલે કાનતી બન્તે ખાજી એક ખે વાર 
પકડી રાખવાથી અથવા પેટ ઉપર ધીમેથી હાથ રાખવાથી શ્વાસ 
પશ્ચાસ ચાલતો! યાય છે. (૪) બાળકને ચત્તું સૂવરાવીને તેની આંખોમાં 
અને મોઢામાં એફ વખત સહેજસાજ ગરમ પાણી અને એક વખન 
ત ઠંડુ' પાણી બહુ જ થોડા પમાણુમાં છોટી પછી કપડાંવડે લૂછી 
નાખવુ'. એ પ્રમાણે ક્રમવાર પાંચ મિનિટ સુધી કરવાથી ખાળક રડવા 
માંડે છે. (૫) એક નાની કકડી બરફતી લઇ તેતી ચારે બાજીએ ધસી 
નોખી ખાળકને વાગે નહિ તેવી લીસી અને ગોળાકાર કરી બાળકના 


અર્ધ મૃત અવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકોને બચાવવાના ઉપાયો. ૧૮૭ 
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મળદ્દારમાં ધીમેથી સૂજી દેવી. થોડીવાર પછી ફરીથી સે પ્રમાણે કરવું, 
એફ ખે વાર એ પ્રમાણે કરવાથી બાળક રડવા લાગે છે. (૬) બાળ" 
કની છાતીમાં ચપ્પુવડે ખહુ જ ધીમાશ્ચથી ઝીણા ઝીણુા। એક ખે ચીરા 
કરી તેની ઉપર ટરપેન્ટાઇન તેલ અથવા સ્પિરિટ લમાડવેો. તેથી દાહ 
ખળવાથી ખાળક રડવા લાગે છે. (૭) ખાળકની આગળ સળગતો દેવતા 
પકડી રાખવાથી બાળક ખબ્હીકથી રડવા લાગે છે. (૮) મયમ ખાળકના 
મુખમાંથી લાળ વગેરૈ લૂછી નાંખી મોહું' સાફ કરવું, પછી તકોઆ 
ઉપર બાળકતુ' માથુ' ઊંચુ* રાખીને સૂવરાવવુ'; તે વખતે ધ્યાન રાખવું 
કે કાછ પશુ રીતે ખાળકનુ' સુખ તથા નાક કાઈ જય નહિ. તેમ 

મા ન્તે શ્વાસ પશ્ચાસ ચાલતો ન યાય તો  ખાળકને ધીમેથી ઉચુ' 
નીચુ' ઉંયકવુ'; ઉંચા નીસુ' ઊ'ચકવાથી છાતીમાં દખાણુ યાય છે અતે 
તેથી શ્વાસ પ્રશ્નાસ ચાલવા લાગે છે. એક મિનિટની અ'દર બાળક કુદઃ 
રતી રીતે જ અઢાર અથવા વીસ વખત શ્વાસ પ્રશ્વાસ લે છે. 

ડિ2--ખાળકતે શ્વાસ ષશ્ાસ લેવરાવવાના ઉપાયે। કર્યા છતાં ખાળક 
રડવા ન લાગે તો શું સમજવું? સા૦--ખે ત્રણુ કલાક સુધી એ 
પ્રમાણે પ્રયત્ને! કર્યા છતાં કાંધ સધળતા માલૂમ ન પડે તા પછી બાળ- 
કતા જીવની આશ્ઞાતો ત્યાગ ડરવે. 

કિટ--વારૂ, એ તો મરી ગયાનાં લક્ષણા! તમે કો, પણુ ઉપલા 
ઉપાયોથી બાળક જવતું થવા લાગે તો તેનાં લક્ષણા કાંઇ જણાય ખરાં 
ક નહિ ? જ્ઞા૦--ડ।, જણાય છે. જ્યારે બાળકતા મોઢામાં જરા જરા 
ચલન વલત થતું નેવામાં આવે, એણ ખબન્તે લાલ અતે ગરમ જણાય 
અતે જરો જરા શ્વ સ પ્રશ્ચાસ ચાલતો દેખાય તો જાણુવુ' કે બાળક 
છવરી ખરૂં. ' 
કિ૦--એહેા ! આ સધળા ઉપાયે! નહિ મ કેટલાં ખાળકા- 


૧૮૮ નવ-દપતીને શિખામણુ- 
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નો નાશ્ચ થતો હશે તેતી પરિસીમા નથી. જ્ઞા૦--પણુ અદસાસની વ વાત 
એ છે કે આપણા દેશની સ્્રીઓ પુસ્તકો વાંચવા જેટલું પણુ ભણુતી 
નથી. જે તેએ આવા ઉપયોગી વિષયો વાંચતાં શીખે તો હજરો ખા- 


ળકોના જીવ બચવા પામે. 
સાઇઝના ઝજઝામાટડઉ* 


પ્રકરણુ ૨૯ મું. 





આળાકોનાં સળગમૃત્રનો ત્યાગ કરાવવા વિષે. 

કિ૦---આજે એક ખાનને વિષય તમારી પાસેયો શીખી લેવાની 
મારી ઇચ્છા થઇ છે, તે એ છે કે નાનાં ખાળકેને જે મળમૂત્રતે! ત્યાગ 
ન થાય તો શુ' કાંઇ નુક્સાન થતું હશે કે? જ્ઞા૦--નુકસાત કેમ ન 
થાય ? મળમૂગને। ત્યાગ જે ન થાય તો બાળક જલ્દી માંદ્‌' પડે છે. 

કિટ--ત્યારે મળમૂત્રનાો ત્યાગ કરાવવા માટે જુલાબ દૅવાય ખરે 
કે નહિ? જ્ઞા૦--તા, નજવા કારણુમાં બાળકતે ઔષધ ખવરાવવામાં 
તો મેટા દોષ રેલે! છે. 

કિ૦--ત્યારે શુ' શરીર નરમ હોય તો બાળકને ઔષધ ખવરાવવુ' 
નહિ? શા૦--નતહિ ખવરાવવું' કેમ ? પથમ,તો સહેલા ઉપાયથોવડે બાળ- 
કતા રોગનું નિવારણ કરવુ' ન્નેઇએ. તેમ કરવાષી ને કાંઇ પગુ ફાયદો 
માલૂમ ન. ડે તો પછી વિદ્દાન્‌ અને અતુભવી વેદ કે ડાક્તરતી સલાઇ 
પ્રમાણે ઓષધોાપચાર કરવા. 

કફિ૦--ત્યારે કહો જેઇએ કે જે સધળાં બાળકને ઝાડાતો ખુલાસે! 
ન થતો હોય તેખને માટે શું કરવું જનેઇએ ? સ્ઞા૦--આળકને ત્રણુથી 
તે પાંચ કલાક સુધી ઊ'ધાડી રાખવુ', બાળકતી માતાએ પણુ એટલે 
વખત અયવા એથી પણુ વધારે વખત ઉંધ લેવા જઇએ. તેથી બાળકની _ 


_ માળાકોનાં મળમૂત્રનો ત્યાગ કરાવવા વિષે. ૧૮૪ 
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માતા સબળ થાય છે અતે સબળ યયા પછી બાળકને ધવરાવાથી સહેજે 
ઝાડે! સાફ થાય છે. 

કિટ--વાવ !તેતું કારણુ શું હશે ? માતાનું દૂધ જાલાબતી અસર કરતું 
હરો કે ? જ્ઞા--ઇશ્વરતી કાર્યદક્ષતા એવી અદ્ભુત છે કે જન્મેલાં બાન 
ળકને પ્રષમમાં માતાનુ' ધાવણુ ધવરાવવાથી ભરાઇ રહેશે મળ સહેજે 
નીકળી જય છે. વળી બાળકતો પ્રસવ કરનારી માતાને ધાવણુતે। સ'મહ 
થવાને માટે વધારે પ્રમાણુમાં રક્તસ્રાવ પણુ થતો! નથી. 

5૦--વારૂ, તમે બાળકને જુલાબ આપવાની હમણાં ના તો કહી, 
પરન્તુ શા કારગુષધી જુલાબ ન આપી શકાય? જ્ઞા૦--એવાં કોમળ 
નાતાં બાળકને જુલાબ દેવાથી પેટતી અ'ર પીડા થવાનો સભવ રણે છે. 

ડિ૦--ધ4રાવવાથી પણુ જે કદિ મળમૂત્રતો ત્યાગ ન થાય તો 
પછાં શું કરવું ? શ।૦--તેતો કાંઇક ઉપાય કરવો જોઇએ, એક ખે 
ચમચી સાકરનું પાણી પાઇ દેવાથી મળમૃતતતો ખુલાસો યાય છે. 

કિટ--એ પ્રમાણે ઝાડાતી કબજયત રહેવામાં માતાની સાથે કાંઇ 
સ'મ'ધ હશે ખરા કે? જ્ઞા૦--ડા, બાળકની માતાતે! ઝાડો કખજ 
રહેવાથી બાળકતે। ઝાડે। પષ્મુ કબ રણે છે. 

કિ૦--વારૂ, એક બીજાં પૂછવાનુ' એ રહી ગયું કે કેવાં બાળકોને 
મળમૂત્રનો ખુલાસો તકિ થતો હોય ? રા।૦--જે સધળાં બાળકોને સ્તન- 
પાત કરવાનું મળી શકતું નથી અને ગાય કૈ બકરીના ફૂધ ઉપર ઉછરવુ' 
પડે છે તેઓને ધણું કરીને મળમૂતતી શુદ્ધિ થતી નથી; જેથી માતાને 
ઝાડા ખુલાસેથી આવી શકે એવા ઉડયેો યોજવાથી બાળકતા મળમૂત્રતો 
સહેજે ત્યાગ થાય છે. જે ચોદ કલાકતી અદર ખાળકના મળમત્રતો વાગ 
યએલે। ન જેવામાં આવે તો સુક્તાવર્ષીતાં પાંદાાંતા રસ અથવા બકુલનાં 
ઔયાંનો રસ મળ દાર્માં લગાડવાથી સહેજે મળશુદ્ધિ થાય છે. 


૧૪૪૦ નવ-દ'પતીને શ્વિખામણુ- 
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કિટ--એ સિવાય ખીને કોઈ ઉપાય દરી: કે ? જ્ઞા૦--હા; ખણ 
$'ડ” પાણી પાવાથી પણુ મળશુદ્ધિ થાય છે. એ સધળા ઉપાયે કર્યા 
છતાં પણુ જે મળમૂતતો ત્યાગ ન થાય તો! પીચકારી મારીતે મળશુદ્ધિ 
કરવી જનેઇએ, અથવા શુદ્ધ હરડે પાણીમાં ધસીને પાવી કિ'વા ખે આની 
ભાર એર'ડીયું અર્ધા તોલા દૂધમાં પાવું. 

કિ૦--મળમૃત્રતો ખુલાસો ન થવાથી શું કાઇ પીડા થતી હરો કે ? 
જ્૦--હા, મળમૂત્રતા ખુલાસો થયા વગર બાળકતે કયાંય ચેત પડવું 
નથી, રમત સૂજતી નથી, પેટ ભારે અતે જુલેલુ' રહે છે, જેરથી *વાસ 
લેવાની ઇચ્છા થતી નથી, વળી એમાંથી તો! તાણુ-આંકડી વગેરે રોગે! 
ઉત્પ્ન થવાનો સ'ભવ રહે છે. એ પીડામાંથી તો કઇ કોઇ ખાળકોને 
તાવ પણુ આવી નય છે! 

કિટ--ડું ઠવે બરાબર સમજ કે બ'ધકોશ એ સર્વ રેગતું મૂળ છે. 
એ સિવાય બીજ કોઇ વખતે શું બાળકોને બ'ધકોશ રહેતો હશે ખરે ? 
જ્ઞા૦--હ1, દાંત આવતી વખતે ધણાં બાળકોતે બ'ધકોશ્ રહે છે. 

કિ2--તેથી કેઇઇ જતતુ' તુકસાન થવાનો સ'ભવ ખરો ? સા૦-- 
હા, એથી તો અન્તર્‌ ૬હિ, શળ વગેરે રોગો! લાગુ પડે છે. 

5િ૦--તયારે ખાળકોને સ્વાભાવિક રીતે મળશુદ્ધિ થવાનાં લક્ષણે। કયાં 
ક્યાં હશે ? જ્ઞા૦--બાળકો ધણું કરીને નિત્ય ચાર પાંચ વખત મળશુદ્ધિ 
કરે છે. તે મળ પાતળા, જરા ગધવાળા અતે હળદરવર્ણા હોય છે. 

ડિટ--બાળકોના કરેલા મળ ઉપરથી કેવી રીતે જણી શકાય કરે 
તેમતા પેટમાં પીડા થાય છે? શા૦--ખાળકનતા મળતી વાસ બહુ 
ખર્‌ાખ હોય, રગ જુદી જુદી જતતો હોય અને શ્રોચ ક્રિયા પણુ ધણી 
વખત કરવી પડતી હોય તો જણુવું કે ખાળકતા પેટમાં કાંઇક પીડા 
થતી કુરો. વળી શરીર તપી ગએલુ' હોય, તરસ બહુ લાગતી હોય, 


ખાળકનાં મળમૂતનો _ લાગ કરાવવા વિષે. ૧૯૧ 
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અને ૯ જભ 1 ઉપર્‌ છારી એટલે ફ્ર્ગ વળતી હોય ગ લક્ષણો જેવામાં 
ખાવે તો. જાણુવું કે બાળકના પેટમાં પીડા થાય છે. 

કિ૦--બાળકેોને એવી જતની પીડા કેમ યતી હશે ? સા૦--એવી 
«ંતતી પીડા થવાનાં અનેક કારણો છે, તોપણુ તેમાંનાં મુખ્ય મુખ્ય હું 
તને કહી દઉં છું. બાળકની માતાનુ' ધાવણુ જઇએ તેવુ' બળ આપનાર 
ન હોય એટલે અપુદ્િકર હેય, અથવા ખાળકની માતા માતસિક ક 
છથી પીડાતી હોય, બાળકને અવતિશ્ચયય ઠડી લાગી હોય, દાંત આવતા 
હોય વગેરે અનેક જાતનાં કારણોથી બાળકના પેટમાં પીડા ઉત્પન થાય છે. 

કિ૦--નિચારાં કોમળ બાળકના પેટમાં પીડા ઉત્પત્ન થાય યારે શુ' 
તેને ધાવવા દેવુ' નછિ ? જ્ઞા૦--ધાવવા ન દેવુ' કેમ ? પ્રયમમાં તેને 
યુષ્ઠિકર્‌ બળવાન દૂધ ઉપર રાખવું' જેઇએ તેથી પણુ જે કદી બાળકની 
પીડા શ્રાન્ત ન યાય તો પછો વારવાર એ પીડા ઉતપન્ન થવાનો 
ભય રહે છે. 

કિ૦--બાળકના પેટની અ'દર થવી પીડા નને કદિ શ્વાન્ત ન થાય 
તો શુ' તેથી કાંધ નુકસાન થાય ખરૂં ? જઞશ૦---નુકસાત કૈમ ન થાય ? 
એમાંયી તો છેવટે રોમ જુનો થઇતે વધવા માંડે છે અતે પછો તેનુ 
નિવારણુ કરવુ' કઠેણુ યઇ પડે છે. 

કિ૦--ધણી વખત એવુ પણુ જવામાં આવે છે કે કોધ પણુ 
કારણુથી ખાળક રડવા લાગે, ત્યારે તેને છાતુ' શાખવા માટે માતા ખાળ- 
કના મોઢામાં ડીંટડી આપે છે, તે શું સાર્‌ ? ર્1૦--એ તો! ખહુ ખરાખ રેવ. 
તેયી તે! બાળકની પીડા ધટવાને બદલે ઉલટી વધવા માંડે છે, કારણકે 
પેટમાં પીડા યાય તેમાં ધવરાવવાથી શું ચાય ? 

૭િ૦--વારૂ, મારે એક ખે વાતો પૂછવાની છે તે રૂપા કરીને 
સમજવે* કોઇ કોઇ વખત એવુ' જેવામાં આવે છે કે કોઇ કોઇ ખા- 
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ળક જન્મ્યા પછી ધણી વાર સુધી બિલકુંલ પેશાબ કરતાં નથી, તા. શું 
તેથી કાંઇ પીડા થાય ખરી કે”? જ્ઞા૦--કેમ પીડા ત થાય? પેસાબ 
ઝાઝી વાર સુધી નત થાય તો મૂત્રાશય ફૂલી ઉઠે છે, અને તાવ પણુ 
આવી જય છે. વળી બાળક પીડાથી વિધૂળ બની ખહુ રડયા કરે છે. 
તૈનુ' નિવારણુ કરવાતોા ઉપાય એ છે કે હાચ ખોળી શકાય એવા સહે- 
જ ગરમ પાણીમાં બાળકને બેસાડીને પેડુમાં ધીમે ધીમે હાથ ફેરવવાથી 
પેસાબનો ખુલાસો થાય છે. 

કિ૦--કેટલી વાર સુધી બાળકને પાણીમાં ખેસારી રાખવુ' જનેઇએ ? 
રૂ।૦--માત્ર દશા પંદર મિનિટ સુધી જ બેસારી રાખવુ ન્નેઈએ- 
 કકિ૦--પરન્તુ જ કદિ તેમ કરવાયી પણુ કાંઈ અસર ન જણાય 
તો શું કરવું ? જ્ઞા૦--તોા! પછી વિલ'બ નહિ કરતાં કોઇ સારા વિદ્દાત 
અતે અતુભવી ડાકટરતે બોલાવી લાવી યોગ્ય ઉપચારો કરાવવા જઇએ. 

કિ૦--એવી રીતે બાળકોનો પેસાબ ખ'ધધ કેમ થઈ જતો હરે ? 
ગ્રા૦--અનેક પકારનાં કારણોથી એ પમાણું બાળકોનો પેસાબ બ'ધ 
થઇ જય છે. ધણે ભાગે તો મળની કબજયત રહેવાથી પેસાબ બ'ધ 
થઇ જય છે. ભોંન્નએલા ખબીછાનામાં ધણા વખત સૂ! રહેવાથી સરીર 
ઠૅ'ડે પતન લાગવાથી અથવા પછાડ લાગવાથી બાળકોનો પેસાખ બ'ધ 
થઇ નય છે. 

કિ2--વારૂ, કેટલાંક બાળકો પથારીમાં પેસાબ કરતાં. માલૂમ પડે 
છે, તેતુ' કારણુ શું હશે ? જ્ઞા૦--શરીરતી દર્ખળતાથી, પેડુમાં જે જગ્યા 
મે પેસાબ એકઠો યાય છે તે સ્થળ ઉત્તેજિત થવાથો, પેટમાં મૃમિ હે 
વાથી, ખુબ અધેર નિદ્રા લેવાથી અથવા આળસથી ખાળકે। પથારીમાં 
પૅસાખ કરી દે છે. 


કિ૦--એતુ' તિવારણુ કરવાના કાંઇ ઉપાયો હોય તો કહો, સા૦-- 


કેવી રીતે ઉછેરવાથી બાળકો દીર્ધાયુષી યાય ? ૧૪૩ 
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ન વખતે ખાળકને પથારીમાં સુવાડવુ', સારે તેતે પ્રથમ પશાબ કુરાન 
વીતે પછી સુવાડવુ'. ખીજ્ેે સહેલો ઉપાય એ છે કે જ ખાળક ચતું 
અથવા ઉધુ' સૂતું' હોય તો તેતે પડખાભર સૂવાની ટેવ પડાવવી. 


પરાાદદાાધાત, તાંદાદાદાદર 


પ્રકરણુ ૩૦ મું. 


કેવી રીતે ઉછેરવાથી બાળકે! દીદ્યોયુષી થાય? 

કિ૦--આજે તે! બાળકને ઉછેરવા સ'બધે આપની પાસેથી કાંક 
ગાન મેળવવાની મારી ઇચ્છા થઇ છે. જશ્ઞા૦--બહુ સારી અતે ઉપયોગી 
વાત તે' યાદ કરી. આપણા દેશ્વમાં બાળડોતે ઉછેરવાની બાખતમાં લે!- 
મ્રો્માં જે અસાનતા છે, તેથી સે'કડે બાળકે! મરણુતે શરણું થતાં ન્ને- 
વામાં આવે છે. ખાળકતે ઉછેરીતે મે!ટું કરવું એ જેવી તેવી વાત નથી. 
એક રતી જેટલા લોહી અને માંસનું એક મોટા આકારનું મતુષ્ય બતા- 
વવું, એ સું સહેલી વાત છે ? વળી બાળકની પહેલી અવસ્થામાં તે કશું 
ખે!લી શકતું નથી, તેથી તેના હદયતા વિચારો જાણી લઇને તેતે ઉછેર- 
વાતા જેવું બીજું કઠિત કામ કયું ઉ!ઇ શકે ? 

ફિ૦--ત્યારે કૃપા ઢરીને બાળકને ઉછેરવા વિષે એક બે વાતે સ 
મજવે.. શા૦--ખહુ સારી વાત, પરન્તુ બાળકતે ઉછેરવા વિષે કહેતાં 
પહેલાં ખાતપાન સ'બ'ધી કેટલુ'ક સાત મારે તતે આપવું જેધએ, કારણુકે 
ખાતપાનમાં થતી ભૂલોથી અનેક બાળકો રોગમાં સપડાઇ જઇને મૃત્યુને 
રરણુ થાય છે. 

ફિ૦--ખાનપાનમાં થતી ભૂલોથી એટલું બધું ખરાબ પરિણામ 
દમ આવતું હરો ? સ્ા૦--તેતું કારણુ છે. બાલ્યાવસ્થામાં પાયતશક્તિ 
સારી રીતે બળવાન અને દઢ હે'તી નથી; તેથી કરીતે ખાનપાતમાં 
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૧૪૪ નવ-€ 'પતીને શિખ શેખામણે. 


એક નજીવી ભર થવાથી ભય'કર પરિણામ આવે દ ક નાના પ્રકા- 
કારના રંગોનો ભોગ થઇ પડે છે, અતે કોઇ વાર પ્રાણ સુદ્ધા પણુ ખોઇ 
ખેસે છે. આપણા દેશમાં એક વરસતી ઉમ્મરતી અ'દરનાં બાળકોમાં ને- 
ટલાં મરણુ નીપજે છે, તેમાંનાં સે'કડે નેવુ ટકા અયોગ્ય ખાનપાનના દૉ- 
શોથી નીપજે છે ! 

કિ૦--એફહેો ! કેવી સતાનાશની વાત ! વારૂ, ભારે . બાળકોના 
સ્વાભાવિક ખાનપાનની વસ્તુએ કપ, કઇ હશે'?  સ્ા૦--દૂધ માત્ર ખા- 
ળકતા ખાનપાનની વરતુ છે. તે સિવાય ખીજી કે!ઇ પણુ ચીજ ખબાળ- 
કના ખોરાક તરીકે ઉપયોગમાં લર શકાય નહિ, 

_“ કિટ--માતા અથવા ધવશરાવવા રાખેલી ધાવના સ્તનમાં દૂધ ન 
આવતું હેય, તો બાળકને શું તુકસાન થતું હશે? જ્ઞા૦--પહેલી અવ- 
સ્થામાં બાળકને પુરતું ધાવણુ નહિ મળવાથી તેના જીવનની ક્ષા કરવી 
બહુ મુસ્કેલીભરી થઇ પડે છે. 

_ ઇ૦--ઝહો! તારે તો દૂધ એ જ માત્ર બાળકનું જીવત અને 
દેહની શહ્ધ કરવાતું મુખ્ય સાધન છે ને શું ? રૂ;૦--તેમ નહિ તો બીજાં 
શું? પરતુ સાથે સાધે મારે 'એમ પણુ કહેવુ' ન્નેઇએ કે વધારે પ્રમા- 
છુમાં દૂધ પાવું' ઉચિત નથી. બાળક પચાવી શકે, તે પ્રમાણે દૂધ પા- 
વાની વ્યવસ્થા કરવી જેઇએન- મો ક. 

ડિ૦--વારૂ, દૂધ સિવાય બીજી કોઇ ખાવાની ચીજ દેવાથી ખ!- 
ળકતે નુકસાત કેમ થતું હશે? જ્ઞા૦--તે વખતે બાળકની પાથનશક્તિ 
સ'પૂર્ણુ રીતે ખીશેલી હોતી નથી, તેથી કરીને દૂધ સિવાય ખીજી ૧૪ 
પણુ ચીજ પચી શકતી નથી. વળી એક વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખજે 
ક આપણે મોટાં મનુષ્યે દૂધ વગેરે જે સધળા પ્રવાહી પદાર્થો ખાધે 
છીક લે સધળોને ચાવીતે નરમ સુંવાળા કરી નાંખીએ. છીએ; ચાવતી 


કેવી રીતે ઉફેરવાથી ખાળકા _દીર્ભાયુષી થાય? વયછપ 


વખતે 'મ્ોઢામાંથી લાળ તથા રસ છૂટે. છે, તે ' ખોવાના . પદાર્થ સાથે 
મળી જવાથી સહેલથી પાચન થઇ જય છે. બાઉકાને દાંત ન હોવાથી 
ખાવાતી ચીન્ને ચાવી શકે નહિ, તેથા કરીતે પચવામાં અડચણુ પડે છે. 

કિ૦--કઠણુ પદાર્થ બાળકોને પચી શકતો દેશે ખરો કે? જ્ા૦-- 
ના, બાળકતી પાકસ્થળી અને નાડી એટલી. બધી કોમળ હોય છે કે તેને 
ધવરાવતારી માતા જે કેઈ ભારે પદાથેતો આહાર ડરે તો - તેને? બદ 
પીડા થાય છે; ત્યારે જે બાળકને જ ભારે અથવા કઠણ પદાથે “ખાવા 
દેવામાં આંવે તોઃ કેટલું બધું દ:ખ સહન કરવું ' પડે, તેતો ખ્યાલ. :સહઉ- 
જમાં થઇ શકે છે. % 

કિ૦--ત્યારે સુખ્ય એ યાદ રાખવું કુ માતાનું. દૂધ - એ જ બાળ- 
કતા માત્ર ખોરાક છે.. જ્ઞો૦--૩1, જ્યાંસુધી ભાળકને દાંત ન આવે, 
લાંસુધી' તેને સ્તતપાન કરાવવુ' નેઇએ. બાળકને બીન્ન પદાર્થોદ ખાતાં 
અટકાવવા. માટે પરમેશ્વરે માતાના સ્તતમાં દૂધ બનાવ્યું છે. 

કિક્--કેટલા દિવસ પછી બાળકને બીન પદાર્થો દેવા ન્નેઇએ 7 
સગ્રાઠ--ખાળકતે દંત આવવા માંડે, અથવા. માતાના સ્તતમાં ક્ય એઇ 
અખાવવા લાગે તો બી? પદાથો ખાવા દેવા. 

 કિલ્--ક૪ કઇ ચીનને ખાવા દેવી જઇએ ? ન્ન સહે- 
લાઇથી પચી જય તેવે! પદાર્ય ખાવા ૬૪. શકાય છે. મજે વરસે દાંત 
ગ્પાવી જવાથી જરા ભારે પદાર્થ ખાય તોપણુ ચાલે. . 

5૭િ૦--નને કદિ સ્તતમાં દૂધ ત આવતું હોય, તો બીન કોઇતું 'દૂષ- 
ઉપચોગમાં લાઇ શકાય કૈ નહિ ? સાઉ--હ સ્તન 1 બદલે ગાયનું દ્ધ 
ઉપયો. મમાં લઈ શકાય. 

“ફિફ--બહુ સારી વાતઃ સધળી ગાચોનુ દ્ધ શું. ખાળક્રાને - ખવરા- 
વવા યોગ્ય હશે કે? જ્ઞાલ--તા, જે ગાય સારે શુહધ (અતે પવિત્ર આ* 
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હાર કરે છે, તે ગામનું દૂધ ઉત્તમ 'ગણાય છે અતે સુવાવડી ગાયનું અ- 
ચવા તરતની વીયાએલી ગાયના દૂધ કરતાં થોડા ધણા: દિવસ વીતી 
ગયા પછીની ગાયનું દૂધ પુછ આપવાવાળ' છે. વળી ધરડી ગાયના કરતાં 
નાનર્‌ ગામનું દૂધ વધારે સારૂ ગણાય છે. ' 

કિ૦--લારે કેટલી ઉમ્મરે કેવી ગાયનું દૂધ બાળકતે ખવશવવુ 
લાભકારક છે ? સા૦--જે ગાય છ મહિના થયાં વીઆઇ હેય તેનું દૂધ 
ચાર મહિનાનાં બાળકોને લાભકારક છે, ર 

કિ૦--કવુ' દૂધે બાળકને માટે ફાયદાકારક ગણી શકા ? શો૦-- 
દૂધ જેમ ચોખ્ખું તેમ વધારે સારૂ ટ્ર'કામાં એટલું જ કે, દૂધ જેમ તાજાં 
તેમ વધારે ભાભકારક છે.” 

' ફિ૦--સધળાં પ્રાણીઓનું દૂધ રું એક સરખા ચુગે। ધરાવતું હશે 
કે? જ્ઞા૦--ના. દૂધમાં જે સધળા પદાર્થો રહેલા છે, તેનું પ્રમાણુ જુદા 
જુદાં પ્રાણીએ નાં દૂધર્માં જુદુ' જુદુ' હોય છે. વળી અનસ્યાના ફેરદારથી. 
પણુ એક પાણીનું' દૂધ જુદી જુદી ઉમ્મરમાં જુદા જુદા ગુગ। ધરાવે છે. 

કિ૦--દૂધમાં કયા કયા પદાર્થો હશે ? જ્ઞા૦--ટૂધમાં પાણી, સા" 
કર, ખનજ એટલ્ષે ધાતુ વગેરે પાંચ પદાર્થો રહેલા છે. જે સધળી ચી- 
જેની આપણા રારીરમાં જરૂર છે, તે સધળી દૂધની અ'દર્‌ રહેલી છે, 
તેથી કરીને માત્ર દૂધ ઉપર મતુષ્ય જીવી શકે છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે દૂધના ગુણે તો ક્યા પરન્તુ કયું ડૂધ સારં તે 
તો કાંઇ કહ્યું તહિ. ર૦--માતાનું દૂધ સઘળાં પ્રાણીનાં દૂધ કરતાં બ્રેક 
છે. સિવાય બીજ પ્રાણીઓના ડૂધમાં ગાયનું દૂધ સ્ત્રીના દૂધ જેવું ગુ-- 
ણુકારી છે. તેમાં એક વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેત્ી એ છે કે સ્તનના 
દૂધતા બદલામાં ગાયનું દૂધ ખવરાવતી વખતે તેનાથી વધારે પ્રમાણુમાં 
પાણી અને સાકર મેળવવી ન્નેઇએ. ક 


કેવી રીતે ઉછેરવાથી બાળકો દીર્ધાયુષી થાય? ૧૬૦ 
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_'કિક--કામળ બાળકને દૂધમાં પાણી મેળવીને ખવરાવવાથી કાછ પણુ 
નુકસાન નહિ થું હોય ? જઞ।૦--તા, લોકની તે મોટી ભૂલ છે. પાણી 
નહિ મેળવવાથી બાળક તે પચાવી શકે તહિ અતે પેટમાં પીડા ઉત્પન થાય. 
પાણી મેળવેલ્લું ગાયનું દૂધ સ્તતતા દૂધતા જેવું ચુણુકારી ખને છે. 

કિ૦:--ત્યારે કેવી રીતે સોકર મેળવવી ન્નેદએ ? શા૦--જને કદિ 
દૂધ સહેજસાજ ગરમ કરેલું હોય તો પ્તોક દોઢ પાશેર દૂધે નાની ખે 
ચમૃચી સાકર મેળવવી જ્નેઇએ. 

કિ૦--વારૂ, ગાયનું દૂધ ડેટલા પ્રમાણુમાં ખાળકતે ખવરાવી શકાય ? 
31૦--સ્તનતું દૂધ જેટલા પ્રમાણુમાં આપી શકાય, તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
ગાયનું દૂધ બાળકોને આપી શકાય. 

કિ૦--તને કદિ ગાયનું દૂધ તાજું ન હોય, તો કૈવું દૂધ બાળકને 
માટે ઉપયો મમાં લઇ શકાય ? જ્ઞા૦--પાણી મેળવેલું ગાયનું દૂધ ગરમ 
કરીને તેમાં સાકર મેળવી દેવાથી તાજ દૂધના બદલામાં વાપરી શકાય છે. 
ને દૂધમાં વધારે પ્રમાણુમાં પાણી મેળવવામાં આવે તો તેમાં મીઠાશ 
રહેતી નથી. વળી એ દૂધથી બાળક હછૃ પુષ્ટ થઈ શકે તહિ. તેવી જન- 
તતા દૂધથી તો માત્ર મેદ જ વધે, પરન્તુ માંસ વગેરે વધી શ્રકે ત૬િ, 

કિટ--જે કદિ નીરોગી ગાયનું દૂધ અયવા તાજું દૂધ ત મળી 
શકે તો શું એવું દૂધ ખાળકને ખવરાવી શકાય ? જ્ઞા૦--તા, કદિ પણુ 
નહિ. સ્તનના દૂધને બદલે ગાયતું દૂધ ઉપયોગમાં લેતી વખતે શક વાત 
એ યાદ રાખવી કે જે ગાયતા દૂધમાં સાધારણુ પાણી અતે સાકર મેળવી 
સકાય, તેવા દૂધમાં વધારે પ્રમાણુમાં પાણી મેળવવું ઉચિત નથી. 

_ડિ૦--વારૂ, જે સધળાઓ ફૂધતે બગડવું અટકાવવાને ગરમ કરી રાખે 
છે, તે કેવી રીતે ? જ્ઞા૦--બાળકને ખવરાવવાનું દૂધ ગરમ નહિ કરતાં તેમાં 
સહેૅજસાજ ગરમ કરેલું પણી મેળવી દેવાથી વધારે મુણુકારક - ખને છે. 


૧૪૮ રા નત્ર-૬ 'પતીને શિખામણુ. 


થિ જાબ્યાણાને ળા દિ દે હૂધ પચી શકતું - ન મ તતા ષ્નુ ય 
આવા દેવું જઇએ ? સ્ાબ૦--જે દૂધ પચી ન શકતું હોય તતો માખણ 
તારી લીધેલું દૂધ ખાવા દેવું જોઇએ, કારણકે એ દૂધમાં તો ભાગ 
હોતો. નથી, તેથી કરીને સહજમાં પયી નાય છે. ' 

ડિત--ફૂધ સારૂં કે નરસું, તે શી રીતે નનણી શકાય ? ? પહે 
દધમાં વધારે તર જામેલી હેય, તયા ખૂબ ધાડું હેય તે સારું, અને 
જે દૂધ પાતળુ તથા જેમાં સારી તર નમેલી ન હોય તે, દ્ધ ખરાખ 
ગણાય છે. વળી સાથે સાથે એ પણુ યાદ રાખજે કે જે દૂધનું વાસણુ 
સારી રીતે દરરોજ ધેવાતું ન' હોયં, તે વાસણુમાં ટૂધ રાખી મૂકવાથી 
ખરાબ થઇ જય છે. બગડી ગએલું દૂધ બાળકને ખવરાવવાથી અમ્લ" 
શળ, આમાશ્ય અને મોઢામાં ધારાં પડવાં વગેરે રોગો ઉત્પલ થાય છે. 

કિ૦--જેએને દૂધ અતુરૂળા ન પડતું હોય, તેઓને માટે ડયે. ઉ- 
પાય કરવો જેધએ ? જ્ઞા૦--તો દૂધના જેટલું. ચૂતાતું પાણી (લાઇમ 
વાટર) મેળવીને, પાવાથી અમ્લ અથવા અ્જીર્ણના દોષો નાશ પામે છે. 
તિયમિત રીતે .એ પ્રમાણે દૂધ પાવાથી અમ્લ રોગ શાંત યાય છે. ' 

8કિટ--જે સધળાં માળકો ભાત ખાવા માંડે છે તેઓતે દૂધ કયારે 
પાવુ' ? જ્ઞા૦--જમ્યા પહેલાં દૂધ પાવાથી તેનું જલદી પાચન થઇ રા- 
કતું નથી; પરન્તુ જો જમ્યા પછી અથવા સતાં હણ દૂધ પાવામાં . હ 
ધણા લાભ થાય છે. “-« 

કિટ--જે વખતે બાળકની લાળ બ'ધ થઇ, જાય અને દાંત આવવા 
માંડે ત્યારે કેવો, ખોરાક તેને, [ખવરાવવો નેધએ ? જ્ઞાઉ--પ્રયમ મે' તે 
કલું છે કે ખાળકને દાંત આવ્યા પછી ધઉંની રોટલી તયા બિસ્કુઢ દૂધતી 
સાથે મેળવીને ખાવા દેવુ” સ વખતે મિષ્ટાન વગેરે ભારે પદાથો ખાવા 
દેનાથી પેટમાં. હીડા થાય છે... જ ક 


ક્‌ નભ 


કેવી રીતે ઉછેરવાથી ખાળકે દીર્ધાયુષી યાય? ૧૪૯૪ 


ડિ૦--અકાળે ને ભાળ કતતપાંત કરલા નું બ'ધ કરવામાં આવે 
તો સું કાંઇ તુકસાન થતું હશે ખરૂ' કે ? ક ખાળકને યોગ્ય 
સમય સુધી સ્તતપાન ન કરાવવામાં આવે તે! તેતું માંસ તથા શરીરના 
દરેક અવયવ વધી રાકતા નથી અને દઢ પણ થઇ શકતા નથી. વળી 
તે જલદી ચાલતાં પણુ શીખી શકતું તથી. એવા અનેક દાખલા ન્ેવામાં 

આવ્યા છે કે અયોગ્ય વખતે સ્તનપાન બ'ધ કરવાથી અનેક બાળક લ”- 

ગદા થઇ ગયાં છે. 

કિ૦--વારૂ, બાળક નને કદિ દુર્બળ અથવા લાંબી મુદ્તથી માંદગી 
ભોગવતી માતાતું ધાવણુ ધાવે; તો શું કાંઇ નુક્સાન થાય ખરૂ' કે? 
સ્ા૦--તેથી તો બાળકને અતેક પકારના ભયકર રોગો લાગુ પડે છે. 
તેમાં ધણું કરીને માથામાં યતી પીઠાવાળી; આંખે બહ્‌ એછા તેજવાળી 
વગેરે રે્‌ગોવાળી અથવા લાંબા વખતથી રેગધી પીડાતી માતાનું સ્તનપાન 
કરાવવાથી ખાળક અતે માતા એ ખન્નેના આરેગ્યતેો નાશ્ચ થાય છે. 

કિ૦--તમે જે આગળ ટલું કે બાળકના દાંત જ્યાંસુધી ન આવ્યા 
હોય ત્યાંસુધી દૂધ સિવાય ખીનં કાંઇ પણુ ખાવા દેવું' ઉચિત નથી; 
પરન્તુ ખે સાંર દાંત આવી રહે ત્યારે કે સધળા દાંત આવી રહૈ ત્યારે એ 
નિયમનું પાલન કરવુ' ? જ્ઞાટ--જ્યાંસુધી બાળકતે દાઢો ન આવે ટયાંસુધી 
દૂધ સિવાય *બીજાં કાંધ પણુ ખાવા દેવું' ઉચિત નથી. 

5િ૦--દઃટો' એટલે' ચાવવાના દાંત આવ્યા પછી કેવો! ખોરાક બા- 
ળકતે ખાવા આપવો ન્નેઇએ ? જ્ઞાડ--સોજતે! એટલે ધઉંતે! લોટ ટૂ 
ધમાં શેકી તેતો સીરો। કરીને પ્રમાણસર ખાવા દેવાથી ગુણુ થાય છે. 

૭િ૦--સોજ સેવાય ખીન્ને કોઇ પદાથ બાળકતા ખાવામાં વા- 
પરી શકાય ખરે કે? જ્ઞા૦--હા, લે!ટની જણુસો! ખાવા દેવાથી પણુ 
ચુણુ થાય છે. અનેક વિદ્દાન ડાકટરાએ લોટની વસ્તુઓ ખાળકતે ખાવા 


ર્‌૬૦ નત-દપતીને શિખામણ. 


રૈવાનો મત આપ્યો! છે. લેતી વસ્તુ બાળકતે ખાવા દેવાથી હાડમાં, 
માંસ અતે ચખી વધે છે. વળી રારીરતી ગરમી જળવાઇ રહે છે અને 


એ ખોરાકમાં મીઠું અતે આર અથવા ખેળવાળા પદાંથેતો ભાગ છો 
વાથી શરીરની શહ્દે સારી રીતે થઇ રકે છે. 


5િ૦--રેગી માણુસને જેમ પથ્યાપથ્યતી સભાળ રાખવી પડે છે, તેમ 
જ નાનાં ખાળકોનતી ખાવાપીવાની બાખતમાં ધણી સંભાળ રાખવી પડે છે કે ? 
રો।૦--હ1* એક નજવા કારણુથી બાળકનું આરોગ્ય લથડી પડે છે, તેમાં વળી 
ઉપર્‌ કહેલી ચીન્નેના અભાવે તે! ધણું હાનિકારક પરિણામ આવે છે. 

કિ૦--ખાળકતે કેવા પકારતો ખોરાક બહુ ગુણુકારક છે ? જ્ઞા૦-પ- 


થમ તો મે' તતે કહું છે કે ખોરાકના જેટલા પદાથો છે, તેની અ'દર 
દૂધના જેવી ખાળકના શરીરને પોષણુ આપવાવાળી બીજ કોઈ પણુ વસ્તુ 


નથી. એ માટે દૂધ માત્ર એક ખાળકનતા જીવનતો આધાર છે અતે એ જ 
સમ્પૂણુ જવનના પણુ આધાર છે અને આયુષ્યતે આપવાવાળુ છે. 


5િ૦--ઝએ તમારં કહેવું વાજબી છે, પરન્તુ ખાળકની ઉમ્મર વધવા 
માંડયા પછી કૈવા નિયમથી ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો જઇએ ? જ્ઞાટ-- 
બાળકની ઉમ્મર, આરેગ્ય અને પાચનશક્તિનાો વિચાર કરીતે ખોરાકના 
પદ્દાથોં તકી કરવા જ્નેઇએ. બાલ્યાવસ્થામાં બાળકોનાં સધળાં અ'ગા અ" 


ઘરાં હેય છે, ખોરાકવડે તેએ ધીમે ધીમે સમ્પૂણુ રીતે ખીલી ઉડે છે, એ 
સાટે જ હલકો અને પૃછ્િકારક ખોરાક બાળકોને મારે ચુણુકારક છે, 
દાગ ્િઝતાકાા-ન્ગણ 


મકર્‌ણુ ડે રૃ "સું, 


આળાકે।1ના રોગ અને તેનાં કારણેાને નિર્ણુય* » 
ર।૦--કિશેરી ! આજે મારે ધણાં કામો છે, તેધી કરીને તારે *ે 
કાંઇ જખુવાતી ધ્રચ્છા હોય તે જલ્દી જરદી પૃછતા માંડ. 


ખાળકોના શગ અને તેનાં કારણોને નિર્ણુય. હેહ્ય 


 કિક--જણવા જેવા વિષષો તો અનેક છે, તોપણુ આજે તમારે 
ધણાં કામો કરવાનાં હોવાથી એક નાને! વિષય સમજવીને ચાલ્યાં જાએ. 
બાળકો બિચારાં વાત કરી શકતાં નધી, તેથી કરીને તેઓને કઇ પ્રકારનું 
૬:ખ થાય, તો તેએ જણાવી શકે નહિ. માત્ર ૬ઃખ થવાથી રડે છે, પરન્તુ 
શા કારણુથી અને શા દ:ખથી તેઓ રડે છે, તે જણુવાનો કોઇ ઉપાય 
ઉગશે ખરે કે? શા૦ર--હા છે. મુખ્ય વાત એ યાદ રાખવી કે કાંઇક ૬: ખ 
થવાધી બાળક રડવા માંડે છે. 

કિ૦--કયાં કયાં કારણોથી બાળક રડવા માંડે છે ? ગ્ઞા૦--તે હં 
એક પછી એક ખોલવા માંડું છું, તે ધ્યાનમાં રાખજે. (૧) બાળકો 
ખુશી થવાથી અશ્રવા ગુસ્સે થવાથી રડવા માંડે છે. (૨) વધારે પમા- 
ણુમાં આહાર કરાવવાથી રડૅ છે, (૩) કોઇ પકારનું દુઃખ થવાથી રડે 
છે. (૪) એક જ સ્થિતિમાં ઘણીવાર સુધી સૂઈ રહેવાથી રડે છે. (૫) 
શરીરના કોઇ અવયવ ઇદખાવાથી રડૅ છે. (5) અતિશય તગ કપડ 
પહેરાવવાોથી તેતા હઊાષ્ર પમ અકદાઈ જવાથી રડે છે. (હ) ખહુ જ 
ચંધરાઢ અતે ગરબડ થવાથી રડે છે. (૮) ઠડી જગામાં સુવાડવાથી 
રડે છે. (૬) આંખમાં આંજી નાંખે તેવો! પકાશ પડવાથી ૨ડે છે. 
(૧૦) બિછાનામાં ઝાડો અથવા પેસાબ કરી જવાથી રડે છે. (૧૧) 
મચ્છર, કીડી, માંકણુ, માખી વગેરે કરડવાથી રડે છે. (૧૨) દાંત 
આવતી વખતે રડે છે. 

કિ૦--ત્યારે ધણું ડરીતે એટલું તો યાદ રાખવું કૈ ખાળકોને 
કોઇ પકારનું ૬:ખ થયા વગર તો રડે જ નહિ. જ્ઞા૦--હા; ખાળકે। ખોલી 
ચાલી શકે નહિ, તેથી કરીને તેને જ્યારે ફાંધ પણુ દુઃખ થાય છે, ત્યાર 
તેઓએ રડીતે પોતાનું દુ:ખ #નહેર કરે છે. 

કિડ--કયા દુઃખથી બાળક રડે છે, તે તેની માતા કેવી રીતે નનણી 


રનર નવ-દ 'પતીને શિખામણુ. . 


ગ્રે? રા૦--ં પ સધળી રીતો એક પછી ગક કહી ૦ ઉં છું, તે ; તું 
ધ્યાન રાખીતે સાંભળ. (૧) રડવાની સાથે જે કદિ અસ્થિરતા, વ્યા- 
કુળતા અથવા ગભરામણુ નેવામાં આવે, તો. જણવું કે ખાળકને 
રારીરે કોઇ પણુ પકારની બ્યાધિ છે. (૨) બાળક પે2તી તર્‌૪ જે કદિ. 
પગ ઉંચા કરીને રડે, તો જણુવું કે પેટમાં ક'ધક દરદ થાય છે. (૩) 
મોઢામાં નને કદિ આંગળી ધાલીને રડ તો _ુવું કે દાંત આવવાનું 
દઃખ થાય છે. (૪) ઉધરસ ખાતાં ખાતાં નને કદિ રડે તો શતું ક 
ખાળકની છાતીમાં વ્યયા થાય છે. 

કિ૦---પરન્તું બાળકો તે! વાત કરી શકે નહિ અથવા મ માય 
પ્ર્દાશેત કરી શકે નહિ, તેથી કરીતે ને તેતે બી” કોધ કારણથી 
દુઃખ થતું હોય, તો તે ન્નણુવાતો ઉપાય શે। ? સ્ા૦--બાળકનું શરીર 
જ્યારે ખુખ ગરમ માલૃમ પડે ત્યારે ન્નણુવું કે તાવ આવ્યે! છે. 

કિ૦--તારે રારીર ઠડ પડી જવાથી શું એમ ધાર્વુ' કે તાવ 
ઉતરી ગયે! છે ? ર૫૦--તેમાં પણુ એક વાત ઝે યાદ રાખવાની છે કે 
સખ્ત તાવ આવ્યે! હોય તો એકદમ શરીર ઠ'ડુ' પડતું નથી; તેમ છતાં 
એવા તાવમાં જો તે એકદમ ઠં: પડી જાય, તો તે લક્ષણા ભયકર જ- 
છુવાં, કારણુકે સખ્ત તાવ આવી ગયા પછી જ્ને એકદમ શરીર ડૅ'ડુ' ગાર 
યઇ જય તે। બાળકની જદગીને હાનિ પહોંચવાનો ભય રહે છે. 

ડિડ--વારૂ, તાવ વિષે તો હૈ સમજ; પરન્તુ આળકતા પેટમાં કાંધ 
દુઃખ થતું હોય તો તે કેવી રીતે જાણવુ ? જ્ઞા૦--તે જાણુવાને। પણુ એક 
ઉપાય છે. નીરોગી અવરથામાં બાળકતા મળતો! રગ હળદરવર્ણા હોય છે, 
પરન્તુ પેટમાં દર૬ થતું હેય તો મળ જરા મેલા ર'ગતે। ઉતરે છે. છા- 
તીમાં દાહ બળતો હોય તો મળ લાલ રગતા ઉતરે છે. બીજી જતના 
દરદમાં મળ કોઇ કોઈ વાર કઠેણુ અને કોઇ કોઇ વાર જુદા. રગતે! 


બાળકોન]. રાગ અને તેતાં કારણોનો નિણુય. ર્ન્૩ 


ઉતરે છે. શળે મળ એકી વખતે બપ થધ ર અથવા વધારે 
યવા એ આરૅેગ્યની: ખામીની નિશાની છે. 

ડિ૦--પેટની અ'દર થતી પીડા ન્નણુવા સારૂ એ સિવાય શું બીશ્ન 
કોઈ લક્ષણા નથી ? સા૦--હા છે; પેટમાં દરદ થવાથી ખાળકતા મોઢામાં 
થી દગેધ નીકળે છે અને પેટ ઝુલેલું તથા ભારે જણૂાય છે. 

ડિ2--શા કારણુથી એ પ્રમાણે પેટમાં દરદ થતું હશે ? જ્ઞા૦-- 
ખૂર્‌ાબધ જણુસ ખાવા દેવાથી અથવા &' લાગવાથી એ પમાણે પેટમાં 
દરદ થાય છે. 

કિ૦--ખીજી જાતનાં દરદો જણુવાનો શું કોઇ ઉપાય હશે ? જ્ઞાઢ-- 
થા છે, વારવાર શભ્રાસ પશ્રાસ આવવાથી છાતીમાં દાહ ખળતેો હોય 
એમ. નનણુવુ. 

5િ૦--જે કદિ તાવની વખતે વારવાર લાંખા લાંખા શ્વાસ ની- 
કળતા હોય તો શુ 'નણુવુ'? રા૦--તેથી એરી અછબડા અષવા 
શીળી નીકળવાનો સ'ભવ રણે છે. 

3૦--વાર્‌, કૃમિ રોગની વખતે નને કદિ ઠ'ડા નિઃશ્વાસ અને દુર્ગંધ 
નીકળતી હોય ત્‌! શુ' જણુવુ'? શા૦--તેને તો ભયકર નારકારડ લ- 

ક્ષણુ જાણુવુ * 

૭5૦--ત્યારે તો મુખ્ય વાત એ યાદ રાખવાની કે ખાળકને બહુ 
જ સ'ભાળપૂર્વક ન રાખવામાં આવે તો તેતું આરોગ્ય સાયવી રાખવાનું 
કામ કઠૅણુ થઈ પડૅ' છે. જ્ઞા૦--માત્ર એટલું જ નહિ પરન્તુ બાળકની 
માતાએ ખાવાપીવામાં બહુ જ સ'ભાળપૂવક રહેવું ન્નેઇએ. તે સિવાય ખા- 


ળકની માતાએ ઓઔષધનું સેવન કરવાથી પણુ બાળકનું ૬૨ નાશ પામે છે. 


મતા જે ઓષધનું સેવન કરે, તેની અસર ધાવણુદારા ખઆળકતે થાય છે, 


૭િ9--ઔષધંતું 'સેવન કરતા. માટે જે વ્યવસ્થા કરેલી ' હોય છે 
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ર૦૪ ર :', નવ-દપલીને શ્ચિખામયું- 


ક 
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લેતે। કાંઇ. /. નિયમ દશે કે? સ્રા૦--એ વિષયને નિણુય કરવો ઝર ખહુ 
કઠંણુ કામ છે, પરન્તુ તતે એવો સહેલો ઉપાય કહી દઉ છું કે સહેજે 
તેના નિણુય થઇ. શ્રકે. ખાળકને કોઇ પકાશનું દરદ થાય ત્યારે તેને 
આઔષધ આપતી વખતે ત્રણુ બાખતને( વિચાર કરવો ક્નેઇએ. પ્રથમ તે 
શેગ થવાનાં કારણોનો બરાબર  નિણુય કરવો, એટલે કયાં કયાં કાર- 
ણોથી દરદ ઉત્પ થયું છે તે નણુવાનો પ્રયત્ત ફરવેો. બીજાં એ કે ને 
ઔષધ તે રશેગનતે મારે યોગ્ય હોય તે જ ઔષધનેો ઉપયોગ - કરવે!. 
ત્રીજી' એ કે જો એક ઔષધથી કાંધ આરામ ન યાય તો, ખીજુ' 
ઓપધ બદલાવવું. 

કિલ--પરન્તુ તેમાં એક વાત કહેવાતી છે. સઘળાં બાળકોને કયાં 
કયાં કારણોથી દરદ થાય છે તે ઠહી દો. જ્ઞા૦--એ વાત ડહું છું. 
'ખાનપાનમાં દુલક્ષ કરવાથી, દૅ'ફ$ લાગવાથી, પાણીમાં ભીંજવાથા, 
કોઇ જતતેો આધાત લાગવાથી, ભય, ર।ક વમેરે કારણોથી બાળાને 
દરદ થાય છે. 

ડિ૦--એક ઓષધથી આરામ ન જણાય તો ઔષધ વી રીતે ખધ્લઃ- - 
વવું? જ્ઞા--નતવા રોગમાં વધારે દુઃખ થતું હોય તો વાર'વાર્‌ દવા 
બદલાવી શક્ય. નહિતો એક દવાનો ઉપયોગ છતવીસ કલાક સુધી 
કરવા છતાં જે કાંઇ ફાયદો માલુમ ન પડે તો બીજ દતા બદલાવવી. 

1દ૦--દિવિસની અ'દર કયે વખતે ઓષધ ખાવાથી વધારે %ાયદેો 
ચાય? રસ્ા૦--ખાલી પેરે એટલે જમ્યા પદેલાં ઓષધ ખાવાથી વધારે 
જૂ1ાયદો યાય છે. 

કિટ્--જેએતે દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર દવા ખાવાની દોય તેગાએ 
શું કર્વુ'? જ્ઞાવ્-તેએઓએ જમ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાક બાદ દવા 
ખાવી. તોપણુ જ્યારે ખૂખ જરૂર જણાય અયવા રોમ અને વ્ય'વિ 


રણુધી- ભાળક ક્ષીછુ થઈ જાય છે ? સ્બ્પ 


બ ન. “૧. // ૧,/ ક “_-. 


ધ”.ળ | થતી રી જાય, તારે પરાઈ નિયમ પાળા શકાય મહિ; વાર્‌ 
વાર ઉપરાઉપરી દવા ખાવી જેઇએ. માંદગીતે વખતે એક બીજી બા- 
અત ખૂખ ધ્યાનમાં રાખવાતી જરર છે. પથ્ય પાળવામાં પૂરતી સ'ભાળ 
રાખવી જેઇએ, કારણુકે પથ્ય પાળ્યા વિતા હન્નરો દવાએ ખાએ, તોપણ 
કાંઇ ફાયદો યતો નથી. 


લાજલાયયાઝનાકામ ૦૦૦૦--૦૧૪ પમ,ાઉ* 


પ્રકરણુ ૩૨ મુ. 





શા ફારણુથી બાળક ક્ષીણુ થઇ નાય છે? 

5કિટ--ઘણાંખરાં બાળકો શરીરે દુર્બળ અને ક્ષીયુ ય# ગએલાં 
નેવામાં આવે છે તેનું કારણુ સં કશે તે વિષે “નણુવાતી આજે મતે 
ઉતકે'દ થઇ છે. સા૦--અતેક કારણોથી બાળકે! ચરીરે દુબેળ અને ક્ષીણુ 
થષ% જય છે. રોગથી જો એ પ્રમાણે થતું હેય તો સ્પટ જણાઇ આવે 
અને જે રોગથી શરીર ક્ષીણ થ% ગયું હેય તે રોગ દૂર થયા પછી 
ધીમે ધીમે બાળકનું શરીર સાર્‌ થઇ) ન્નય છે. 

કિટ--પરન્તુ ધણી વખત જન્નેવામાં આવે છે કે કોઇ રોમ નહિ હોવા 
છતાં કેટલાંક બાળકો.શરીરે જણુ અને સુકાએલાં માલૂમ પડે છે. જ્ઞા૦-- 
આરેગ્યના નિયમનો ભગ કરવાથી બાળકો, એવી રીતે જીણું રરીરવાળાં 
થઇ! જય છે. મુખ્યવે કરીને ખાતપાનના દોષોથી એ પ્રમાણે યાય છે, 

5િ૦--તે વાત સારી રીતે વિસ્તારથી સમશ્નવોા. જા૦--બાળકતે 
જેટલું ધાવણ ધાવવું જેઇમે તેના કરતાં એછા' મેમાણુમાં ધાવવા રે- 
વામાં આતે તેથી અથવા અપુટિકારક ધાવણુ ધાવવાથી બાળકવું શરીર 

જણે ઘઇ ય છે. 
કિડ--ખબીજ કોઇ ખાનપાનના દોષોથી એ પમાણે થવું તિ ડય ? 


૨૦૬ ક નવ-દપતીને શિબામણું. " 
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જ્ઞાટ--બાન રાયોથી પણુ એ પ્રમાણે થાય છે. મું શામે. પદાથ ણ અને 
અપુછિકારક ખોરાક અથવા વધારે પ્રમાણમાં ખોરાક: ખાવાથી પણુ એ 
પમાણે ખાંળકનું શરીર જીર્ણ થઇ નય છે. બાળકને જેટલી જરર હોય, 
તેતા કરતાં એછે અથવા .વધારે ખએાોરાકતે આઠાર આપવાથી એ પ્રમાણે 
શરીર જણુ યઇ જય છે. 

કિ૦--વારૂ, ખાનપાનના દોષો સિવાય બીજા 3 1 મે ખા- 
ળકનું શરીર જ્ણું થઈ જતું હશે કે ? જ્ઞા૦--રહેવાતા સ્યળના દોષથી 
પણુ એ પ્રમાણે થાય છે. જે ધરે સારી રીતે પવતની આવજ થતી ન 
હોય, તે ધરમાં જે બાળકનું રણેડાણુ કરવામાં આવે . તા તે દિવસે દિવસૅ 
સુકાતું ન્નય છે. 

કિ૦--સારૅ તો જે ધરમાં પવનની આવન સુ ષતી હેય તે 
ઘરમાં બાળકનું રહેઠાણુ કરવુ' નનેઇએ. 'જ્ઞા૦--ા, પરન્તુ તેમાં પણુ એક 
વાત એ'યાદ રાખવી, કે.તાન્ન અને ચોખ્ખા પવનતી આવજા થવી ળને- 
"એ; નહિતેો! ખરાબ પવન હોય તો વળી એથી પણુ વધારે. તખાદ વાળે છે. 

કિટ--હા, ઠવે હું સમજી કે જે ધરમાં શુદ્ધ અતે: ત'જને પવન 
આવજ._કરી 'શકતેો! હોય, તે ધર આરૈેગ્યને માટે યોગ્ય ગણાય છે. 
એ કમિવાય ખીશ્ન કઇ દોષથી બાળકનું શરીર હ્લીણુ થઇ જતું હશે 
કે ?₹ જ્ઞા૬--હા, ખાળકના સધળા અવયવોની જે પ્રમાણે હીલમાલ યવી 
જઇએ તે પમાણે ન થાય તો અથવા. જરૂર કરતાં એછા પ્રમાણુમાં 
થાય તોપણ બાળક સુકાતું નય છે. જરૂર પ્રમાણે બાળકના અવયવે।ની 
હીલચાલ.*ન થાય તો! તે અવયવો મજબૂત થતા નથી અથવા, સમ્પૃષ્ઝે 
ખીલી શકતા :નથી.. 

કફિટ--હા, ફર ડું બરાબર સમજી. વાર, એ માદ ખૌજા ડાધ 
કરણુથી. એ પ્રમાણે થતું હશે કે? જ્ા૦--હ1, બાળકોને 'સ્ત્રચ્છ તડિ 


શા કાર્ણુથી ખાળક ધીશુ થંઇ જય છે ? ર૮૫૦ 


રાખવાથી તેઓ રી વસે દિવસે સુકાતાં જય છે, ણ ક» જ તિ પરત 
તેથી અનેક પ્રકારના રોગો! ઉત્પન્ન ચાય છે. વળી દાંત આવતી વખતે 
અતેક ખાળકે। સુકાઇ ન્નંય છે. 

કિટ--બીજ' કોઈ કારણે હોય તો કહો. સા૦--ધણા દિતિસથી 
પેટમાં કમિ થવાથી ખાળકો સુકાઇ જ્ય છે. ર 

5િ૦--હારે તો એ સધળા એકનો એક રોગ જ લેખાય. એક રાગ- 
માંથી બીશ્ને રોગ ઉત્પન્ન થાય તેમાં આશ્રય સું ? ર૦--માત્ર એટલું જ 
નહિં, પરન્તુ માખાપના દોષોથી પણુ અતેક બાળકો રોગને વશ થઈ પડે છે. 

કિ૦--તે વળી શી રીતે ? શ'2--માખાપની ગરમીતી પીઠા અ- 
ષવા 'ખાંસીનો રોગ બાળકોને વારસામાં મળે છે, તેષી કરીતે પણુ તેએ 
સુકાઇ જાય છે. કલયું છે કે માતા પિતાનું રક્ત દૂષિત હોય અને 
રક્તતું જે બાળક જન્મે તે બાળકનું રક્ત પણુ દૂષિત યઇ નય છે. 

કિરિ--ારે તો જે સધળા માખાપોનું રક્ત દૂષિત હોય, તેઓએ 
ખૂખ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ ખલકે તેવાં માપાષોએ સ'તાન ઉત્પલ ક- 

રવાં તેમાં જ પાપ સમાએલું છે. વારૂ, પણુ કા રોગ સું એટલે! બધે 

ભય'કર છે ? સ્।૦--દા જેવો તેવો ભય'કર નહિ પણુ પૂરે પૂરો ભય'કર 
છે. ગરમા અને ષમેહના રોગથી દેશનું સત્યાનાશ્ષ વળ્યું છે અને હજા 
વળતુ' જય છે, તેતું વણેન થઇ શકે તેમ નથી. 

_કિક--અહે ! ! જ્યારે તેનાથી દેશતું આટલુ' બધું સત્યાનાશ - વળે 
છે, «યારે લોકે તેનાથી ચેતીને ચાલતા કેમ નડિ હોય? બા 
ગિઆં અસિમાં ઝ'પલાવીતે ખળી મરે છે, છતાં ર' તેએ ચેતી શકે છે 

'કિર--વારૂ, ગરમી અને પ્રમેઠની વાત અહારે બ'ધ રાખો મિ 
આપણી ચાલતી વાત આગળ ચલાવો. કહે નેઇએ કે ફેટલા વરસની 
૬ુમ્મેર્‌ સુષી ખાળકતે વરાધતો રોગ થવાનો ભય રહે છે ? જાટ --સ- 


૨૩૮ નવ-૬ 'પતીને શિખામુ; 


*પ// /”“ . , પ ૧%, ૫૪૦” પ૦૪#-- હઉ ૦,.-”! પ્રક ₹ ૩, ક» ૧-/ ૧/૪ ૪.૪૪” -ૂૂ“- 


ધળાં બાળકોને ધણુ કરીને એક વરસતી ઉમ્મર સુધીમાં એવી. તતો 
રોગ થવાતે।! ભય રહે છે. 

કિ૦--વરાધતા રોગમાં પ્રથમ કેવાં લક્ષણા માલૂમ પડતાં દશે ? 
રા૦--એ રોગનાં લક્ષણા અગાઉથી કાંઇ જણાતાં નથી, પરન્તુ એકા" 
અંક બાળક રંગથી ઘેરાઇ “નય છે, ત્યારપછી ધીમે ધીમે આંખો ખેસી 
ન્તય છે, નાસિકા બાઝી ન્નય છે, અને શ્વાસ ધુ'ઢાય છે, બાળક અત્યત 
દુબેળ ખની જય છે અને આખરે તાવ સડી આવે છે. 

કિ૦--એવી જતતો રગ થાય ત્યારે શું કરવું ન્નેઇએ ? ઝ્ઞાડ-- 
પ્રધમ રોગ થવાતું કારણુ શોધી ક!ઢવું, ત્યારપછી તેતા નિવારણુતા 
ઉપાયે! કરવા. 

_ક8કિ૦--વારૂ, માતાતા ધાવણુના દોષથી બાળકતે દુઃખ ઉત્પન થાય 
છે તૈનું શું ઢરવુ'? રૂ।૦--કોઇ એક સારા આરેગ્યવાળી સ્ત્રીતે ધવ- 
રાવવા રાખવી અથવા ગધેડીનું દૂધ પાવુ'. તે સિવાય રારીરતે આરોગ્ય 
રાખવાતા જે જે નિયમો છે તે સધળાને અતુમરીતે ચાલવુ'. ખાળકને 
ધવર્‌ાવવા વિષેતી સમનૂતી હું તતે હવે પછી આપીશ. 


આકર૦મળાનાાવના ઝામર 


પ્રકરણુ ૩૩ મુ. 





બઆળાકૅને ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયમે1. 
5િ૦--ગઇ કાલે તમે કલ્યા પ્રમાણે આજે તો બાળકતે ધવરાવવ॥ 
વિવેતા કેટલાક નિયમો જાણુવાની મારી ઇચ્છા છે. રશ।૦--એ જણુવાની 
તો બહું જરૂર છે, કારણુકે ધણી વખત ધવરાવવાતા કેટલાક દોષોને 
લીધે બાળકો અનેક જાતના રેીગોનો ભોગ યષ પડે છે. 
કિ૦--તે દોષે'તુ' નિવારણુ કરવાના કે!ઇ ઉપાયો નહિ હોય ? 


બાળકને ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયમો. ર૦૪ 
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ક્યોં છે. ખાળકની માતા દુબેળ કે રોગથી ઘેરાએલી હાય 
અથવા તેતા ધાવણુમાં પુષ્િકારક પદાર્થેતો અમાવ હોય, તે બાળકને 
તેતી પાસે ધાવવા દૅવું' નહિ. 

કિ૦--અએ સિવાય ખીજ કેવી અવસ્થામાં ખાળકને ધવરાવવાનું નિષિદ્ધ 
હશે ? જ્ઞા૬--જે બાળકતી માતાના સ્તતમાં ચીરો પડયો હોય, અષવા 
સ્તતતી ડીંટડી કારી ગઇ હોય તેવી સ્ત્રીને ખાળકતે ધાવવા દેવું નહિં. તે 
સિવાય ખાળકતી માતા ન્ને મૂર્ચ્છા, હિસ્ટીરિયા, વાઇ, ક્ષય અતે ગર- 
મીની પીડા વગેરૈ રેગેોમાંતા કોઇ પણુ રોગવાળી હોય તે! તેતે બાળ- 
ડને ધાવવા દેવું નહિ. 

કિ૦--કેમ, એવી સ્ત્રીને ધાવવા દેવાથી શું થાય ? ફશા૦--ઉ૫૨ 
જણાવેલા રેગવાળી સને જે બાળક ધાવે તો તેતા સધળા રોમ બા- 
ળકતે લાગુ પડવાને! સ'ભવ રહે છે. પથમ મે' તને કશું છે કે જે સ્રીતું 
શરીર્‌ નીરોગી ન હેય તેતાં સન્તાન કદિ આરેગ્યવાળાં થતાં નથી, 
તેનું એક કારણુ ધાવણુદ્રારા ઉતરતા રેગોતું પણુ છે. 

કિટ--જે કદિ ખાળકની માતાને એવે! રોગ થયે! હોય તો બાળ- 
કતે ધવરાવવાતી શી બ્યવરથા કરવી ? જ્ઞા૦--એવે વખતે બાળકને 
ધવરાવવા સાર એક ધાવ રાખવી જ્નેઇએ. જે સ્ત્રી શાન્ત હોય, બળન 
વાન હેય, તન્દરસ્ત હેય અને નેને બાળક ઉપર ઘણે સ્તે$ હોય એવી 
સ્ત્રોતે ધાવ તરીકે રાખીતે બાળકને ધવરાવવાથી ખાળક નીરોગી રહે છે. 

કિ૦--તયારે ધાવતે પણુ પસ'દ કરવામાં ધણો વિચાર કરવો ક્નેઇ્એ 
ખરે કે? જ્ઞાલ-ડા, જેવી તેવી ધાવ ન હોવી જેઇએ. આપણુ વૈઘક 
શાસ્રમાં કલ્યું છે કે સ્વસ્ઞાતિતી, કુલીન, સ્વત-ત્ર, નિલોભી, જેના અ“ 
તઃકરણુમાં સન્તાન ઉપર સ્તેહ હોય અતે ખાળકને પોતાના સન્‍્તાન 
માકક ગણુતી હોય, એવી આને ધાવ તરીકે રાખવી નેધએ. 
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૨૧૦ નવ-૬ પતીને શિખામણુ. _ 


કિકિ--વારૂ, કહિ ધાવ ન મળી શ્રકે અથવા પાવ શખવાની કટુ 
અની રિથાત ન હોય તો શું કરવું ? જ્ઞા૦--ગધેડીનું દૂધ પાવાથી ચાલી 
શકે છે. એ દૂધ ખાવામાં હલકૃ' તયા સ્્રીના દૂધના જેવું શાયદાકારેક છે- 

કિ૦--કેવી રીતે ગધેઠીના દૂધતો ઉપયોગ કરી શકાય ? સ્ઞા૦-- 
એ દૂધને ગરમ કરાય નહિ. તેને કાચની શીશીમાં ભરી રાખવું જઇએ. 
જયારે બાળકને તે દૂધ પાવું હેય, ત્યારે ગરમ પાણીમાં તે શીશી ખબે।- 
ળીતે પછી બાળકને તે દૂધ પાવું જઇએ. 

કિ૦--ગધેડીનુ' દૂધ ન મળી શકે તો બી” કેપ્રના દૂધથી બાળ- 
ઇને ઉછેરી શકાય ખરૂં કે? જ્ઞા૦--ડા, ખકરીનું અષવા ગાયતું દૂધ 
પૃવરાવીને ખાળકને ઉછેરી ઢ્રકાય. 

ડિ૦--વારૂ, કોઇ કોઇ માણુસો બાળકતે ચમચીવતી દૂધ નહિ 
પાતાં રખ્બરની ઠી'ટડીવાળી કાયતી શ્ીશીથી બાળકને દૂધ પાય છે, તે 
શું સારૂં ડહેવાય ? શા૦--૭1, ચમચીવતી દૂધ પાવા કરતાં એ 
પમાણે શીશીથી દૂધ પાવામાં ધણો લાભ છે. તેથી ખાળકો જરૂર જેન 
ટલુ' દૂધ પી શકે છે; જરૂર કરતાં જરા પણુ વધારે દૂધ પીતાં નથી. ખપ 
જેટલુ' દૂધ પીવાથી કાંધ પણુ દુઃખ થતું નથી; એથી દૂધ પીતી વખતે 
ખ।ળક રડતું નથી. એ દૂધનું વાસણુ સારી રીતે સા૪ રાખવુ જનેઇએ. 

ડિ૦--કેવા નિયમથી એ વાસણુ સાક્‌ કરવું ઇએ ? જ્ઞા૦---બા-- 
ળકને દૂધ પાયા પછી તે શીશીને ગરમ પાણીથી સારી રીતે ધોઇને 
સા૪ રાખવી બજ્નેઇએ; અને રબરની ડીંટડી ઠ'ડા પાશ્ીમાં ભી'ન્નવી 
રાખવી  જેધએ. 

કિ૦--વારૂ; પરન્તુ સ્રીને ખાળકતો પ્રસવ થયા પછી સ્તનમાંથી 
દૂધ કેટલી સુદતે આવે છે ? સ્રા૦--સધળી સ્ત્રીઓને એક જ મુદતે અ- 
થવા એક જ નિયમે સ્તતમાં દૂધ આવતું નથી; કોઇ કોઇને ત્રણુ ચાર 


ખાળકતે ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયમે!. ર૧૧ 


દિવસે અને કોઇ કોઇને સાત આઠ દિવસ પછી દૂધ આવે છે. 

ડિ૦--ધણી સ્ત્રીઓ ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી ખાળકતે ધવરાવતી 
નથી, તે નિયમ કેવો હશે ? જ્ઞા૦--તે તિયમ સારે નથી. પરમેશ્રરે 
જ્યારે ખાળકના જીવનની રક્ષા કરવાને માટે સ્તતમાં દૂધ ઉત્પન્ન કેવુ 
છે, ત્યારે બાળકને ધાવવા દેવું નહિ એ તે મેટા અન્યાય કહેવાય. 

ડિ૦--હા, પરન્તુ તમે જે હમણાં કથ્યુ' કે સધળી આતે એક 
તિયમથી સ્તનમાં દૂધ આવતું નથી, તયારે બાળકને સ્તનપાન કરાવવામાં 
લાભ રું ? જ્ઞાન--એમાં લાભ છે. ઇશ્વરતી કેવી દયા છે કે ન્યારે 
બાળક ધાવવાનો પ્રયતન કરે તયારે જ સ્તનમાં દૂધ આવે છે. 

ડિટ---સધળી સ્રીઆના સ્તનમાં શું એક સરખુ દૂધ નહિ આ- 
વતું હોય ? જ્ઞા૦--તા, કેઇતા સ્તનમાં વધારે અતે કોઇના સ્તનમાં 
એછું ટૂધ આવે છે. ઓછું દૂધ આવતું હોય તો થોડું ગાય કે બક- 
રીતું દૂધ પાવું. 

૦--કેટલીક સ્ત્રીઆતે એક સ્તનમાં વધારે અને એક સ્તતમાં 
ગાણું દૂધ આવે છે; તેતું કારણુ શું હશે ? સા૦--જે ઔ પોતાના 
બઆળકને નિરંતર એક જ સ્તતથી ધવરાવતી હય, તે આરી જે સ્તતથી 
ખળકને ધવરાવતી હોય તે સ્તનમાં વધારે દૂધ એકડું થાય છે અતે 
ઔનમાં એણું થાય છે. " 

ડિટ--જે સરીતા એક જ સ્તનનું દૂધ વપરાતું હોય અતે ખબાન્ન 
સ્તનનું દૂધ નિરંતર જમા રહ્યા કરતું હોય તો તે સારૂં કે નહિ? રા૦-- 
ના, સ્તનમાં એવી રીતે વપરાયા વગરતું દૂધ એકડું યયા કરે, તેમાંથી 
ધણે। ગેરલાભ થવા સંભવ ર્હે છે. પ્રથમ તો સ્તતમાં વધારે પ્રમા- 
ણુમાં દૂધ એકડું' થવાથી સણુકા નાખવાનો રોગ થાય છે; ખીજીં સ્ત- 
નમાં વધારે દૂધ હોવાથી બાળકતે એક ને એક પડખાભર અને એક 


૨૧૨ નવ-દ'પતીને શિખામણુ. 
ને એક બાજુએ પકડી રાખીને ધવરાવવાથી બાળકનો તે કુમળા ભાગ 
વાંકા થઇ જવા સભવ રણે છે. તેટલા માટે. વારા%રતી એક સ્તનથી 
બીજે સ્તતે એમ વાર'વાર બદલાવીને બાળકને ધવરાવવું જઇએ. 

કિ૦--વાર'વાર બાળકને સ્તતપાન કરાવવાથી ચું કાંઈ અડચણુ 
થાય ખરી કૈ? સ્ઞા૦--ડા, આરામ લીધા સિવાય વારવાર સ્તતપાન 
કરાવવાથી દૂધનો ગુણુ બદલાઇ જય છે. વળી દૂધ વગરતા સ્તતને ધા- 
વવાથી પેડુમાં દુખાવો અતે પેટમાં ચુ'કા। આવે છે. 

કિટ--કેટલા કેટલા વખતતે અન્તરે ખાળકતે ધવરાવવુ' નેઇએ ? 
સ્ા૦--દિવસે ખે ત્રણુ કલાકને અન્તરે ખાળકતે ધવરાવવાથી લાભ થાય 
છે* વળી જ્યારે બાળક ખે ત્રણ મહિનાનું થાય તારે રાત્રિમાં ત્રણુ ચાર 
વખત ધવરાવવુ', પછી ધીમે ધીમે જેમ જેમ બાળક મોડું થતું નય 
તેમ તેમ ધવરાવવાનું અ'તર લ'બાવતા જવુ. 4 

કિ૦--ધાવણુ ઓછું આવે તો શું કરવું નેઇએ ? જ્ઞાગ--બાળ- 
કતી માતાએ સારી રીતે પથ્ય પાળવું જેઇએ અતે જેથી સ્તનમાં દૂધ 
વધે એવી જણુસો ખાવી ન્નેઇએ. 

ફિ2--કેવી જાતની જણુસો ખાવાથી સ્તનમાં દૂધ વધી રાડે ? 
ર૫૫૦--ધાવણુ વધારવાના કેટલાક સહેલા ઉપાયો ડું તતે કડું છું. (૧). 
ખાળકતી માતાએ છાશ, દૂધ વગેરે સારી રીતે ખાવાથી ધાવણુ વધે છે. 
(૨) દૂધને થોડું ગરમ કરી, તેમાં લીંઠીપીપરતું ચૂ્ણું ખખ્બે વાલ મેળ- 
વીને કેટલાક દિવસ સુધી પીવાથી ધાવણુ વધે છે. (૩) સૂઆ ખાવાથી 
ધાવણુ વધે છે. (૪) વિદારીક'દતું ચૂર્યું તોલો ના સાકર તોલા બે 
અર્ધા રેર દૂધમાં મેળવીને નિત્ય સવારમાં પીવાથી ધાવણુ ધણું વધે 
છે. (૫) સાકર કે દૂધ સાથે જરૂં ભાવે એટલુ' ખાવાથી ધાવણુ વધે 
છે. (૬) શતાવરીનાં મૂળાડીઆં ખાંડી તેવુ' બારીક ચૂર્યું કરી તિત્ય 


દૂધના સબ'ધમાં રાખવી જેઇતી સભાળ. ર૧૩ 
અધો તોલે ગાયતા પાશેર દૂધમાં મેળવીને પીવાથી ધાવણુ વધે છે. 
(૭) શ્રતાવરીતાં લીલાં મૂળતો રસ તોલે અર્ધો ગાયતા પાશેર દૂધમાં 
કેટલાક દિવિસ પીવાથી ધાવણ વધે છે. (૮) પીંપર, સઠ તથા હરડ એ 
ત્રણે વસ્તુએ સરખે ભાગે લઈ તેતું બારીક ચૂર્ણ કરી નિય અધો તોલે! 
અર્ધા શેર દૂધમાં મેળવીને પીવાથી ધાવણુ ધણુ વધે છે. 


કામરાન કગબાકાતરાતરઇ? 


પ્રકરણુ ૩૪ મુ. 
દૂધના સબંધમાં રાખવી નેઠતી સભાળ. 

કિટ--બાળકને ખવરાવવાના દૂધના સ'બ'ધમાં કેવી સભાળ રાખ- 
વાની જરૂર છે ? જ્ઞા૦--તે' બહુ સારી વાત પૂછી. કેટલીક સ્્રીઓ દૂધ 
તર દેછિ સરખી પણુ કરતી ન્નેવામાં આવતી નથી; ખાળકનતા ૬૪વ- 
નતો સુખ્ય આધાર જે દૂધ ઉપર છે તે દૂધ સાર્‌ છે કે નરસું છે, 
બાળકના ખાતપાનને યોગ્ય છે કે નહિ, તે તર દુર્લદ્ય કરવું એ કાંધ 
એછા અક્સોસની વાતે તથી. 

ડિ૦--દ્ૂધતી તર% વળી કેવી રીતે દદિ રાખવી જઇએ ? સ્ા૦-- 
દધ ખાળકને ખવરાવવા યોગ્ય છે કે નહિ તે તર# બિલકુલ ધ્યાત નકિ 
આપતાં જ્યારે વારે દોહેલુ' દૂધ બાળકને ખવરાવવામાં આવે તે 
આળકના આરેગ્યનો જલ્દી નાશ થાય છે. 

ડિ૦--(યારે બાળકને કેવા નિયમથી દૂધ દોવરાવીને ખવરાવવુ' 
નનેઇએ ? સ્ઞાડ--પ્રાતઃકાળમાં જે દૂધ દોએલુ' હોય તે ખે પ્રઠર સુધી 
ખાવાના ઉપયોગમાં લઇ શકાય, અંતે સ'ધ્યાકાળે જે દૂધ દેહેલુ' હોય 
સે શત્રિના ખે પ્રઠરસુધી ખાઇ શકાય, એ નિયમથી દોણહેલુ' દૂધ ન્ને 
આળકતે ખવશાવવામાં આવે તો કાંઇ તુકસોન થવા સભવ નથી. 


૨૧૪ નવ-૬ 'પતીતે રિ શેખામણુ- 


# ૧ 


કિ ૦--તેથી વધારે વાસી દૂધ ખવરાવવામાં શી હરકત? જ્ઞા૦-- 


વાસી દૂધમાં બહું દોષ રહેલો છે; વાસી દૂધ ખાવામાં ર રામને ઉ- 
તત્ર ફરેવાવાળુ' અને જલ્દી ન પચી શકે તેવુ' હોય છે 


ડિ૦--ગર્‌મ કર્યા વગર જે કદિ કાચુ” દૂધ મામાં ભે શો 
તેથી શું કાંધ તુકસાન ન થાય ?? જ્ઞા૦--આખો દિવસ કાચુ દૂધ 
ખાવાથી પેટમાં ભાર થાય છે અને આંખોમાં પીડા યાય છે. વળી 
એટલું યાદ રાખજે કે મતુષ્યનું દૂધ ગરમ કર્યા વગર ઉપયોગમાં લેવાય 
છે, તે સિવાયનાં બીન્ન' ખધાં પ્રાણીતુ' દૂધ ગરમ કરીને વપરાય છે. 

કિ૦--ગરમ કર્યા વગરતુ' દૂધ કેટલી વાર સુધી સારૂં રહેતું હશે ? 
સા૦--ગરમ કર્યા વગરતુ' દૂધ ત્રણુ કલાક સુધી ઉપયોગમાં લઇ શ્રકાય 
છે. ત્રણુ કલાક પછી દૂધમાં વિકાર થવા માંડે છે. 

કિ૦--કેટલાંક કુટુમ્બામાં એવુ' નનેવામાં આવે છે કે ધરતાં સ- 
ઘધળાં માણુસોના દૂધની ભેગું' બાળકતનુ' દૂધ પણુ ગરમ કરી રાખે છે; 
તે રીત કૈવી કહેવાય ? જ્ઞા;--એ રીત સારી નહિ. ખાળકને માટે 
જૂદા વાસષણુમાં દૂધ ગરમ કરી રાખવું જેઇએ. વળી જે વાસણુમાં 
બાળકને માટે દૂધ રાખી મૂકવામાં આવતું હેય, તે વાસણુ ઠંડા પા- 
ણીથી સારી રીતે નિત્ય ધોવુ' જેઇએ. જે કડાધંમાં દૂધ ગરમ કરવામાં 
આવે તે કેડાઇ પણુ હમેશાં સારી રીતે માંજતે સા૪₹ રાખવી જઇએ, 

કિટ--વારૂ, ખાળકને માટે કેવા નિયમથી દૂધ રાખી મૂકવું જેધએ ? 
ર૯--8ઇ પણુ રીતે દૂધ બગડી ન ભય તેવી રીતે રાખવુ' જઇએ. 
બાળકને માટે દૂધ રાખી મૂકવા માટે ખે વાસણુતો ઉપયોગ કરવો જોઇએ; 
એક વાસણુર્માં દૂધ રાખી મૂકવુ' અતે બીજવડે બાળકતે પીવરાવવુ. જે 
વાસણુમાં દૂધ રાખી મૂકવું' હેય તેતી ઉપર્‌ એક ચોડખેો! લુમડાનો કકડો 
બેવડો કેરી તેતે દૂધ ન અડકે તેવી રીતે બાંધી રાખવે। જેઇએ. 


દૂધના સબ'ધમાં રાખવી જેઇતી સભાળ. ર૧૫ 


૭િ૦--3વે સ્થળે (ધને મૂઝી રાખવુ નનેઇએ ? જ્ઞાન--રૂધવુ' વા- 
સણ ઠૅ'ડી જગાએ રાખી મૃકવું' ન્નેઇએ. રસોડામાં ખાળકને માટે કહિ 
દૂધ મૂજી રાખવુ સારૂં નહિ, કારણકે રાંધે8ા અનાજને નને સ્પર્શ ચાય 
તા દૂધ જલ્દી બગડી નય છે. 

કિ૦--વારૂ, તમે સઘળાં પ્રાણીઓતુ' દૂધ ખાવાની વાત ડરી, ૫- 
રન્તુ કયા પ્રાણીના દૂધમાં કચે। ગુણુ છે તે તો કાંઇ કયયું તહિ ! જ્ઞા૦-- 
જુદા જુદા પ્રાણીતા દૂધમાં જુદ્દો જુદો ગુણુ હોય છે. દૂધ સ્વાદ, 
રિનિગ્ધ, તેજને વધારવાવાળ', ધાતુતે વધારવાવાળુ, વાતપિત્તને હઠા- 
વનાર, શુક્રની ૬ઢ્િ કરતારૂં, શ્લેષ્મતે ઉત્પન્ત કરનારૂં અતે સુદ્ારક 
છે. સ્રીતુ' દ્ધ પ્રાણુતે ટકાવી રાખનારૂં, શરીર્તે હિતકારક, બળ આપ- 
વાવાળ' અને તૃપિતે કરવાવાળુ' છે. 

[કે૦--ગાયના દૂધમાં કયા કયા ગુણે રહેલા છે ? જ્ઞા૦--તે પ્રાણુને 
ટફાવી રાખતારૂં, બળને આપવાવાળ, પુરૂષત્ત આપતારૂ, અગ્નિને 
પદીપ્ત કરતારરૂં, રક્તપિત્ત, વિકાર અતે શ્રાસ કાસનો તાશ કરવાવાળ છે. 

કિટ--બકરીના દૂધમાં કયા કયા ગુણ રહેલા છે ? ર।૦--તે મ- 
ધુર, 8'ડું,, બળને વધારવાવાળું, રક્તપિત્ત, વિકાર અતે શ્વાસ કાસતે 
નાશ કરવાવાળું છે. 

કિ૦--ધેરીના દૂધમાં કયા ક્યા ચુણ રહેલા છે ? સા૦--ધેરીનું 


ટૂધ ખાવામાં ભારે, સ્વાદિટ, સ્તિગ્ધ, ઉષ્મુ અતે ક# પિત્તતો નાશ 
કરવાવાળું છે. 


ડિ૦--ભે'સના દૂધમાં ફયા કયા ગુણો રહેલા છે ? રા1૦--ભેસતું 


દૂધ અતિસ્તનિગ્ધ, નિદ્રાને લાવનાર, અસિતો નારા કરતાર્‌ અને ખા- 
વામાં ભારે છે. 


ડિડ--કોઇ અમુક વખતે દૂધ ખાવાથી કોઈ અમુક જનતા ફાયદા 


આ ફૂ', ઝમ, - ક ટ ૯. 


૨૧૬  નવન-દ 'પતીને શિખામણુ. * 


ધધો ગેરદ્ાયદ્ય થતા હરો કર ? જ્ઞા૦--પ્રાતઃ કાળમાં શ્ય ટ્ષ ખ્‌- 
વામાં ભારે, રોગને ઉત્પન કરવાવાળું અને સહેજે પાચનત ન ચઇ શક 
તેવું છે. તે માટે સૂર્ય ઉગ્યા પછી અથવા અરધા પ્રહર પછો દૂધતું પાન 
કરવાથી સારૂં આરોગ્ય પ્રામ થાય છે. તે કરતાં પણુ મોડુ' ગાયનું દૂધ 
ખાવામાં લધુ, સુપથ્ય અને અસિતે વધારવાવાળુ' છે- 

કિ૦--વારૂ, કેવા પ્રકારની ગાયનું દૂધ ખાવાથી કેવો ચુણુ થાય છે 
તેતી કાંઇ વ્યવસ્થા છે કે ? જશા૦--હ1, વાછરૂ વગરતી અર્થાત્‌ ખચ્ચુ 
મરી ગયું હોય તેવી અથવા ખડુ નાના વાછર્વાળી ગાયનું દૂધ ખાવામાં 
દોષ છે. જે ગાય એક જ રંગનાં વાછર્તો પ્રસવ કરે તે ગાયનું 
દુધ અતે સફેદ તષા કાળા રગતી ગાયનું દૂધ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 
જે ગાય શેરડી, અડદતી દાળ અને શ₹ક્ષતાં પાદડાં ખાય અને જે ગા- 
યનાં શી'ગડાં ઊભાં હેય છે, તે ગાયનું દૂધ ગરમ કરેલું અથવા ગરમ 
કર્યા વગરતુ' ખાવામાં આવે તો તેથી અત્યત ગેરલાભ થવા સભવ 
રહે છેઃ વળી તુરતતી વીયાએલી ગાય અથવા બકરી વગેરે દોરનું દૂધ 
નનેકે મધુર હોય છે, તોપણુ તેમાં ક્ષારતા ભાગ વધારે હેય છે તે 
ખાવામાં રક્ષ, પિત્ત, દાહ; વગેરે રોગને ઉત્પન્ન કરવાવાળું છે, તેથી ખા- 
વાને યોગ્ય નથી. તેટલા માટે પહેલવેહેલી જ વીયાએલી ગાય અથવા 
ખકરી વગેરેનુ' દૂધ ગુણ વગરતુ' અને સાર વિનાતનુ' હોય છે; વચલા 
'લેતરની વીયાએલી ગાય અથવા ખકરીતુ' દૂધ તેજને વધારવાવાળ' છે, 
અને ૬& ગાયતુ' અથવા ખકરીનુ' દૂધ દુર્બળ ગણાય છે. 

કિ૦--વીઆયા પછી કૈટલે દિવસે ગાય, બકરી વગેરૈનું દૂધ ખા- 
“વામાં ગુણુ કરે છે ? જ્ઞા૦--વીઆયાને ત્રણુ મહિના થયા પછી ગાય 
અથવા બકરી વગેરેતુ' દૂધ ખાવામાં ઉત્તમ ગણુ।ય છે. * 

કિ૦--કયા કયા રૉગોમાં દૂધતા કયા કયા ગુણુ દેવો રહેલા છે ? 


દૂધના સબ'ધમાં રાખવી જેઇતી સ'ભાળ. ૨૧૭ 
શો।૦--લાંબા વખતના તાવમાં જે કફ માલૂમ ન પડતે! હોય તો દૂધ અમૃત- 
તુલ્ય ગુણુ કરે છે; પરન્તુ નવા તાવમાં દૂધ ઝેર જેટલી ખરાબ અસર ડરે છે. 

કિત--ધણુા લોકો કહે છે કે દૂધના જેવી કાયદો કરનારી ખીજ 
કોઇ પણુ વસ્તુ છે તહિ દૂધ મનુષ્યના પ્રાણ છે, શું તે સાચી વાત ? 
જો।૦--હ, તે વાત ખરી છે, પરન્તુ રાત્રિ દિવસ ગમે તે વખતે દૂધ 
ખાવાથી કરૌ। લાભ નથી. માત્ર તાજું-તરતનુ દોહેલું દૂધ ખાવામાં 
આવે તો જ તે અમૃતતુલ્ય ગુષુ કરે છે. 

5િ2--જે દૂધ આપણા પાાણુતો આધાર છે તે દૂધ વિષે આપણુ। 
દેશમાં લોકો કશુંય જણૂતા નથી એ કાંઇ એછા અ₹સેસસની વાત છે ? 
જ્ઞાન--દૂધ વિષે નને સધળાં મતુષ્યો સાર સાત સ'પાદત કરે તો આ 
પણા દેશમાં જે અગણિત *યાળકેો મોતને અધીન થાય છે તે થાય નહિ. 

ડિ૦--દૂધ વિષે હવે કાંઈ વધારે જણુવા જેવુ' છે કે ? જ્ઞાડ-- 
હ, કહૈ છું સાંભળ:-દૂધ વાસ્તવિક રીતે એક ઉત્તમ ખાઘ પદાર્ય છે. 
રારીરતી શહિ અતે રક્ષાને માટે જે જે વરતુઓ ઉત્તમ ગણાય છે, 
તેમાંની દૂધ એ એક શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે. વળી ખાળકીને ટૂધ સહેલાઇથી 
પચી જતું હોવાથી તેની ઉપયોગિતા સધળી વરતુએ કરતાં ધણી જ 


વધારે છે. જેઓનું શરીર સમ્પૃણુ રીતે વધેલું હોતું તથી, તેઓને માટે 
દૂધ ધણું જ જાયદાકારક છે. 


૭3િ૦--દવે હું બરાબર સમજ કે નને બાળકતે નીરોગી રાખવુ' હોય 
તો દૂધને વ્યવહાર વધારે રાખવો અતે સાથે સાથે દૂધ સાર્‌ છે કે 
નરસું તે તર પણુ પૂરૂ' લક્ષ રાખવું ન્નેઇએ, કારણુકે દૂધ દોષવાળ 
હોય તો! ભય'કર નુકસાન થવા સ'ભવ રહૈ છે. જ્ઞા૦--$1, હવે તું 
બરાબર સમજી જણાય છે. જે એવી રીતે દૂધ તરક પુરતું લક્ષ રખ- 


વામાં આવે તો કોઇ જતતુ' નુક્સાન થવા સ'ભવ રહે નહિ. 
શાર કલકતા 


ર છી 
ને કં નવ ન ધ્‌ ના ખામણું* 
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પ્રકરણુ 3૫ મું, 





બાળક્ને ઉ*'ઘાડેવાના નિયમે।. 

કિ૦--ખાળકતે ઉજેરવા સ'બ'ધી અનેક વાતો તમે કડી સ'ભળાવી, 
પરન્તુ ખાળકતે ઉંધાડવાના સ'બ'ધમાં કાંઇ પણુ ખોલ્યાં નહિ. જ્ઞ૦-- 
નને ક મે' તતે અગાઉ તે વિષે કાંઇ પણ કલ્યું નથી, તોપપણુ તે કહે 
વાનો સમય હજ કાંઇ જતો રલે! નથી. આજે તતે બાળકને ઉંબાડ- 
વાના નિયમો કહી ૬ઉ', પરન્તુ ઉંધાડવાતી વાત કહેતાં પહેલાં સુવરાવ- 
વાના નિયમો નણુવાની જરૂર છે, સુવરાવવાના નિયમો! તો ધણા છે. 
ખોલ નેઉ', ખાળક જ્યારે ગર્ભમાં હોય ત્યારે તે દ'ડી જગામાં હેય છે 
8 ગરમ જગામાં હેય છે? 

કિ૦--ગર્ભ'માં હવા વગેરે લાગે નહિ તેથી કરીને તે જગા ગરમ 
રહેતી હેવી જઇએ. જ્ઞાલ--હા, તારૂં કહેવું બરાખર છે. તેવી જ રીતે 


જન્મ્યા પછી પણુ ને બાળકતે ગરમીમાં નત રાખવામાં આવે તો! નકી 
આળકને વ્યાધિ યાય છે. 


કિ૦--ત્યારે બાળકને કેવી રીતે ગરમીમાં રાખવુ' જઇએ ? જ્ઞા૦-- 


બાળકને નિરંતર ખોળામાં અને પાસે જ રાખવું જેધઇએ. માતાના રરી- 
રતી ગરમીમાં ખાળક પણ ગરમ રણે, 


ડિ૦--ત્યારે રાત્રિદિવસ બાળકને ખોળામાં કેવી રીતે ઉ'ધાડવુ' ? 
ર।૦--એમાં એક વાત એ છે કે રાત્રે બાળકને એક હીંડાળામાં કૈ 
ઘોડીઆમાં જુદુ સુવરાવવુ'* એમાં કેટલાક ફાયદા છે. પયમ તો એ કે 
જ્યારે «યારે સ્તન મે।ઢામાં લઇને ધાવવાની રેવ ન પડે. ખીને લાભ 
એ કે માતાના શ્વાસ પશ્ચાસથી દૂષિત થએલી હવા બાળકને કાંઇ તુક- 
સાન કરી શકે નહિ. ત્રીજ લાભ એ છે કે માતાતી નિદ્રામાં કોઇ 


બાળકને ઉધાડવાના નિયમો. ૨૧૪ 
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જાતની ૧ ખલેલ | પહોંચે નહિં. ચોથે! લાભ ગએ છે ર સારી ઉ્ધ આવ- 
વાથી માતાના સ્તનમાં પુષ્ટિકારક દ્ધ ઉત્પન્ત થાય છે. વળી જેની ઉ 
મ્મર્‌ મોટી હોય, તે નને નાની ઉમ્મરતાની સાથે સૂઝે તો તે નાની 
ઉમ્મરના મનુષ્યનુ' તેજ ગ્રહણુ કરી લે છે, તેથી કરીતે નાની ઉમ્મરનુ 
મનુષ્ય દુર્બળ અને ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે. 

5િ૦--હા, એ કારણુને લીધે જ ₹& પુરૂષતી યુવાત સ્ત્રી નાતી ઉ- 
મ્મરમાં જ ૨દ્દ જેવી થઇ નય છે; કેમ ખરૂં તા? જ્ઞા--હ।, હવે 
તું બરાબર સમજ. આ સ્ષળે ખાળકતે માટૅ પણુ એવો જ નિયમ સમજવે।. 

5િ૦--બાળકને કેવા નિયમથી ઉંબાડવું તે વાત કહે।.. શઞા૦--મૃખ્ય 
વાત એ યાદ રાખવી કે ખે મહિતા સુધી ખાળકતે દૂધ પાઇતે અથવા 
ધવરાવીને તુરત જ ઉંધાડી દેવું, કારણુકે તે વખતે બાળકની દદ્રિયો 
વગેરે શિથિલ હોય છે, ઉંધ અતે આદારનુ' જેર પ્રબળ હય છે અને 
તે વખતે માતાનુ ધાવણ પાતળ હોય છે; વળી ખાળક બહુ ૪ એછા 
પ્રમાણુમાં દૂધ ધાવી શકે છે, તેથી કરીને ધવરાવ્યા પછી તુરત જ ઉ- 
ધાડવામાં કાંઇ નુકસાન થતું નથી. 

ડિ૦--તમે તો એ ખે માસ સુધીતી વાત કહી પરન્તુ ત્યારપછી 
ઉંધાડવાનો નિયમ શું કાંધ બદલાય છે ખરે કે ? જા૦--૩1, «યારપછી 
ખાળકની જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી *નય અતે ધાવણમાં દૂધ એણછુ 
આવવા લાગે, ત્યારે બાળક વધારે ખાય છે, તેથી પેટ ભરેલુ' હોય 
છે. પેટ ભરીને જમ્યા પછી તુરત જ ઉંધી જવુ' સારૂં નહિ. ભર્યા પેટે 
ઉવ્રવાથી ખાધેલુ' પચી શકતું તથી અને પચવામાં અડચણુ આવવાથી 
સારી તિદ્દા આવતી નથી. 

કિ2---પરન્તુ અનેક સ્રીઓ પોતાનાં બાળકને. દૂધ પીવરાવીને 
તુરત જ ઉંવાડી દે છે. તેએ એમ ધારતી હમે કે બાળક ઉંત્રી ગયું એ 


૨૨૦ નવ-દ “પતીને  શિખામણુ. 


ઝેક મોટું ક કોમ પાર મું ! જ્ઞાક--આ દૃશતી સ્ત્રીઓની તે મોટી ભૂલ 
છે. બાળકને નીરોગી રાખવું એ સ્તીતું સુ“્ય કામ છે. તેમાં ખેદરકારી 
કરવી એ કૈવી રીતે ચાલે ? 

3િ૦--આપણા દેશતી સ્ત્રીએ સમજ્યા વિના 'જે તે કામ કરી 
નાંખે છે, પરન્તુ તેમાંધી અનિછ પરિણામ શું આવશે તેનો! ખ્યાલ ૩- 
રતી નથી. જ્ઞા૦--એ પમાણે અનેક ઉપયોગી વિષયો નણ્યા વગર 
આ દેશની સ્રીઓ બાળકોને ઉછેરવામાં બહુ અનિયમિતતાથી વર્ત્ત છે. 
તે જ કારણુથી ખાળકોનું આરોગ્ય સારૂં નહિ રહેતાં અનેક જતના રો 
ગાના તેએ ભોગ થઇ પડે છે. 

કિ૦--હ।, તે તમાર કહેલુ' વાજખી છે. અન્તાન રહેવાથી તે 
સધળી જાતનું નખોદ વળી ન્નય છે, વારૂ, એવું ન્નેવામાં આવે છે કે 
કેટલીક સ્રીઓ રડતાં બાળકને ધવરાવીને અથવા તો! નાના પ્રકારતી “હીક 
ઇેખાડીને ઉ'ધાડી દે છે, તે રીતિ શું સારી કહેવાય ? જ્ઞા૦--તા, કે! 
જાતના કૃત્રિમ ઉપાયથી બાળકતે ઉ'ધાડી દેવુ' તે સાર્‌ નહિ. ઉધ આવ- 
વાથી બાળક પોતાની મેળે જ ઉ'ધી જય તેમાં ધણો લાભ થામ છે. 

કિ૦--ત્યારે તો જ્યારે ખાળક ઉ'ધમાં આવે, ત્યારે જ બિછાનામાં 
સુવરાવવુ' લાભકારક છે, કેમ ખરું ના? જ્ઞા૦--તા, તેમ પશુ નહિ; 
જ્યારે ખાળક નગતું હોય, ત્યારે તેને બિછાનામાં સવરાવવુ' લાભકારક છે. 

કિ૦--ઉધતા ખાળકને જગાડીને ખવરાવવું તે સાર્‌ કે નહિ ? 
જ્ઞા૬--તેમાં પણુ ખડું દોષ છે. કોઇ પણુ રીતે ઉધમાં ભગ કરાવવાથી 
આરેગ્યતે હાનિ પહોંચે છે. શરીર નીરોગી રાખવાતે માટે ઉ' જે 
અતિ ઉપયોગની વસ્તુ છે, તેમાં ખલેલ કદિ પણુ ન પહોંચાડવી એ ખાસ 
ઘ્યાનમાં રાખવું મીદી ઉધ ન આવે તો તાતા પ્રકારના રોગ થવાતે 
સ'ભવ રહે છે. ઉ'ધમાંથી જમાડીને ખવરવવામાં જેમ દોષ છે, તેડી 


બાળકને ઉ ઉંધા ડવાના નિયમો. સ્સ્૧ 
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છં વળી ખાવાને માટે બાળકને ઉ'વવા તહિ દેતાં જાંગતું રાખ- 
મં પણુ બહુ અતિણ પરિણામ આવે છે. 

૭િ૦--વારૂ, નિદ્રાની વખતે બાળકને કેવી રીતે સૂવાડવુ' જેધએ. * 
ર્ઞ।૦--પડખુ' ફ્રેરવીને અતે ખાસ કરી ડાખે પડખે સૂતરાવવાથી લાભ 
થાય છે, કારણુકે ડાખી બાજુનાં ફેક્સાં કરતાં જમણી ખાજીતના ડેફ્સાં 
મોટાં હૈય છે; તેથી કરીતે ડાબે પડખે સૂવરાવવાથી નિઃશ્રાસ ષશ્વાસ 
લેવામાં કે!ઇ “નતતી અડચણુ પડતી નથી. 

5િડ--ડીક, યારે કેટલીક સ્ત્રીઓ બાળકતે ચત્તું સૂવરાવે છે, તેમાં 
કાંઇ નુક્સાત ઠરશે ખરૂ કે? શા૦--૩1,; વધારે વાર સુધી બાળકને 
ચત્તુ સુવરાવી રાખવાથી બાળકતી પીઠની દાંડ ૬દખવા આવે છે. 

૭૦--કવા ધરમાં બાળકતે ઉધાડવુ' જેઇખએે ? રસા૦--જે ધરમાં 
પવનતી આવજ થતાં હોય તે ધરમાં બાળકને સુવરાવવુ' જેઇએ. વળી 
તે ઘરતી સધળી બારીએ એકદમ ખબ'ધ કરી દેવી નહિ જઇએ. 

£૦--તારે શું ધરતાં સધળાં ખારણાં તથા બારીઓ ઉધાઈ રાખી 
મૂકવી ? જા૦--એમાં એક વાત એ ધ્યાંતમાં રાખવાતી છે કે ખદાન 
રનો ઠૅ'ડે પવત ખાળકતા શ્વરીર ઉપર લાગે નહિ અતે ધરમાં ચેોડખી 
હવા આવળ”્ન કરી શકે એવી વ્યવસ્થા કરવી એ ઉત્તમ છે. 

ડિ2--;યારે તો ચોડખી હવા એ બાળકતે બહુ ઉપયોગી વસ્તુ છે, 
કેમ ખરતા? શઞાર--હાજ તો, બાળકો જે જે કારણોથી અકાળે મરણુ 
પામે છે, તેમાંતુ' ચોડખી હવાતો અભાવ પએ કારણુ પણ મુખ્ય 
છે. જે ધરમાં બાળકને ઉ'ાડવામાં આવે, તે ધરમાં ચોડખી હતા અતે 
અજવાળાની ખામ જરૂર છે. તેવી જ રીતે ખાળકને રમવાનું પગુ જે 
જગાએ ચોડખી હવા અતે અજવાળું રહેતું હોય, લાંજ રાખવુ' ત્તે- 

ઇએ, તેથી ખાળકનુ' મત અતે શરીર સ્જુતિમાં રહે છે, નહિતો તેઓ 


ર૨૨ નવ-દ'પતીને શ્ચિખામણુ- 


અસ'તોષિત, ક્ષીણુ શરીરવાળાં અતે રોગિઇ થાય છે. 

૭િ૦--કેટલી ઉમ્મર સુધી ખાળકતે દિવસે ઉધાડવુ લાભકારક છે ? 
શા૦--ખે ત્રણુ વરસતી ઉમ્મર સુધી બાળકને બપોરે ધોડી વાર ઉધ.- 
ડવુ' લાભકારક છે. 

5િ૦--ત્યારે તો ખાળકતે ઉધાડવાતે માટે અમુક ટઢાધ્રમ નીમનાની 
પણુ જરૂર છે. શ્ઞા૦--હાજ તો, તેમ નહિ તો જ્યારે વારે ખાળકને 
આડાઅવળ ખ્હોવરાવીને ઉ'ધાાડવામાં તો મ્હોટો દોષ છે. 

કિટ--વારૂ, શા કારણુથી ખાળકતી નિદ્રાતા ભ'ગ થતો હરી ? 
જ્ઞાઢ--જ્યારે ખાળક અને તેની માતા અયોગ્ય અને અઆંધેક આહાર 
કરે ત્યારે ઘણુ' કરીને નિદ્રામાં ખલેલ પહોંચે છે. 

કિ૦--્યારે બાળક અતે બાળકની માતાને નિયમિત અને યોગ્ય 
આહાર કરવો ગુણુકારક છે હારે નિયમિત અતે યોગ્ય આહાર કોને 
કહે છે ? જ્ઞા૬--જે ખાવાથી ક્ષધાની નિભ્ત્તિ અને તૃપ્તિ થ'ય તેનુ 
નામ યોગ્ય આહાર અતે જે ચોકસ વખતે આહાર કરવામાં આવે 
તેનું તામ નિયમિત આહાર કહેવાય છે. 

કિ૦--કેવી પકૃતિતાં બાળકોને શાંત અને મીઠી ઉંધ આવે છે ? 
જા૦--ખુબ નાનાં ખાળકો જે નીરેીગી અને બળવાન હોય તો તેઓને 
ઘણી જ સારી મીઠી ઉંધ આવે છે. 


નારા ઝરભહાસનમતપઇનઝકન" 


પ્રકરણુ ૩૬ મું. 





દાંતનું રક્ષણુ* 
કિટ--આજ તો દોંતતુ' રક્ષણ કરવા વિષે કૈટલાક નિયમો] નનણુ- 
વાતી મારી ઇચ્છા છે. ર્‌।૦---૧ાહ ! ખહુ ઉપયોગી વિષય યાદ કર્યો ! 


દાંતનું રહ્ષ્મુ* 2૨૩ 


ચોડખા દાંતથી માત્ર મોઢાતી સુંદરતા જ ₹દ્દિ પામે છે એમ ત સમ- 
જવુ; શ્વારીરિક કાર્યતી સાધતા અથવા આરૅેગ્ય પાત કરવા માટે પણ 
દાંતને ચોડખા રાખવાની જરૂર છે. 

કિ૦--ખાળકના દાંત કેવી રીતે ઉગે છે તે ષથમ સમજાવી દો. 
ર0૦--ખાળક જન્મીને જ્યારે ત્રણુ માસતું યાય છે તે પછી પેઢાની અ - 
૬ર દાંતમી હાર ગોઠવાઇ નનય છે. જ્યારથી પેઢાંતી અ'દર દાંતની હાર 
ઝોઠવાવા માંડે છે યારથી પેઢામાં કળતર થાય છે, પેઢાં લાલચોળ થઇ 
જપ છે અને પેટમાં પીડ આવે છે. 

5િટ--એણે ! ત્યારે તો એ વખતે બહુ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ ! 
ઝા૦--5ા, એ વખતે ને બાળકની માતા ખાવાપીવાની બાખતમાં 
નિયમિત રીતે ચાલે નહિ, તો ખાળકના પેટમાં પીડા યાય છે, સાધારણ 
તાવ આવી નય છે અને કોઇ વખત તો વળી શરીરે ઓરી, અછબદ 
વગેરે પણુ તીકળવાનોા સ'ભવ રહે છે. 

ડિટ--ત્યારે તો ખાસ કરીતે એ ધ્યાતમાં રાખવુ' કે જ્યારથી 
બાળક ત્રણુ માસતી ઉમ્મરનુ' થાય ત્યારથી દાંત ઉમવાની રારૂઆત યાય 
છે, તે વખતથી જ ખહુ સ'ભાળ રાખવી જેઇએ. વારૂ, દાંત ઉગવાનાં 
જે સધળાં લક્ષણા તમે કલ્ાાં તે સિવાય બીશ્ન કે!ઇ લક્ષણા માલૂમ 
"ડતાં નહિ હોય ? જ્ઞા૦--બાળકતા મોઢાતી અદર જે પેઢા જેવામાં 
આવે છે તેમાં દાંત ઉગવાને માટે એકેક સ્થાન માલૂલ પડે છે, તે 
દરેક સ્થાન દૌત ઉગવાની વખતે ઊંચુ' આવેલું જણાય છે. વળી કોઇ 
કરાઇ વખત તો કોઈ કોઇ ખાળકોતે જન્મતા જ દોંત જવામાં આવે છે. 

ફિ--હેં' ! એ વળી શું ? એવુ' પણુ કોઇ વખત બનતું હશે કે ? 
જ્ઞા૦--હા, પણુ એવુ બાળક જવલ્લે જ જન્મે છે, તેથી તેએની સ'ખ્યા 
બહુ જ થોડી જવામાં આવે છે. મોઢાની અ'દરનાં પેહાંતુ' જુલેલું' સ્થાત 


ર્ર્૪ તવ-દ “પતીને રિ શેખામણુ- 


ચીરીને ૬ દાંત બહાર ર્‌ આવે છે. દાંતતા ઉપલો ભાગ અથવા મથાળુ' . 
ક્ષણુ ધારવાળુ' હોય છે તેથી કરીને સહેજે પેઢાં માંસતે ચીરી શકે છે. 

ડિ૦--સધળાં છેકરાંતે શું એક સરખી જ ઉમ્મરે દાંત ઉગતા 
હેરો ? જ્ઞા૦--ના, કોધ્તે જલ્દી ઉગે છે અતે કોઇ્તે ઉગતાં વધારે 
વખત લાગે છે. વળી એવી રીતે પણુ યતું જેવામાં આવે છે કે-ખાળ- 
કતા પિતાને જેટલી ઉમ્મરે દાંત ઉગ્યા હોય તેટલી જ ઉમ્મરે ખાળકતે 
પણુ દાંત ઉગે છે, પરન્તુ ખાસ લક્ષમાં એ રાખવુ' કે સધળે સ્થળે 
સધળાં બાળકોને છ મહિનાથી તે સોળ મહિનાની અ'દર્‌ દાંત ઉગી જય છે. 

કિ૦--દાંત ઉમવાતો વખત સહેલાધ્થી કળી શકાતો હશે કે ? 
ઝ્ા૦--૭, પેઢામાં ખહુ વેદના યાય છે, મોઢામાંથી લાળ પડે છે, પેઢાં 
કઠેણ અને ક્ષીણુ થઇ જાય છે. વળી જ્યારે બાળકનું મોહું ઉધાડીને 
નેઇમ તયારે ધોળા ડાધ હારબ'ધ જવામાં આવે છે; તે ડાધમાં પછી 
દોત ઉગે છે. એ સિવાય પેટમાં પીડા થાય છે, ઉલટી થાય છે, અને: 
સાધારણ તાવ પણુ આવી જય છે. એ વખતે બાળકો નિય મોઢાની 
અદર હાથ ધાલ્યા કરવાતો પયરત કરે છે. પેઢાંતી ઉપર આંગળી અથવા 
નખવડે ખણ્યા ફરવાથી શાન્તિ માલૂમ પડે છે. વળી કોઈ કોઇ બાળ- 
કના હઠે પણુ માટી “નય છે. 

કિ૦--માંદાં બાળકોને દાંત ઉમતી વખતે શું કાંધ વધારે પીડા 
યતી હરો કે ? જ્ઞા૦--૩1જ તે, પથમ તાવ ચડો આવે છે, સારી રીતે 
ઉ'ધ આવતી નથી અતે ખાળક ચમ૪્ી ઊર્ડે છે, વાર'વાર શ્વાસનિઃશ્વાસ 
પણુ ચડી આવે છે; કોઇ કોણ વખત ખેભાન સ્થિતિ અને અસ્વાભાવિક 
તિદ્રા પણુ માલૂમ પડે છે. 

કિ૦--એ સધળાં લક્ષણે માલુમ પડે તે શુ' કરવુ' નનેઇએ ? 
ગ્ઞા૦--ખાળકનું મસ્તક જેમ ખતે તેમ ઠૅ'ડુ રાખવાતા ઉપાયે! કરવા 
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જેઇએ. એમ જે ન કરવામાં આવે તો ખાળકનું મૃત્યુ સુદ્ધાં થવાતે 
સ'ભવ રહે છે. 

કિ૦્--ત્મારે તો જ્યારે એ પ્રમાણે બતાવ ખને ત્યારે બહુ સ'ભાળ 
રાખવી નેઇએ. જ્ઞા૦--હા, એ વખતે સહેજ હલકો રૈયક પદાર્ય રેવા 
જેદઇએ અને પેઢાં ઉપર હાથીના દાંત જરા જરા ધસવાથી પીઠા 
ગ્ાન્તિ પામે છે. 

3િ૦--એ સિવાય ખીજાં શું કરવું જઇએ ? જ્ઞા૦--સાધારણુ ગરમ 
પાણીવડે બાળકને સતાન કરાવીને બફારો દૂર કરવો! શ્નેઇએ. 

5િ૦--ગરમ પાણુીવડે સ્તાત કરાવવાથી લાભ શે યાય ? ફે1૦-- 
ગરમ પાણીવડે બાળકને સતાન કરાવવાથી લોહીના ફરવામાં બહુ મદદ 
મળે છે, તેધી કરીતે કોઇ જંતતી ચિતા અમવા ભય રાખવાની 
97૨ રહૈ નહિ. 

કિ૦--એફણે | ત્યારે તો બાળકતા દાંત ઉમતી વખતે જે વિપત્તિ 
પડે છે, તે કાંધ જેવી તેવી તો નહિ ને સું ? રસા૦--જેતાધી પાણુનો 
પણુ નાશ થાય, તેતે જેવી તેવી વિપત્તિ કેમ કહી શકાય ? દાંત ઉગતી 
વખતે બાળકને ને તાવ ચડી આવતા હોય તે! તુરત જ કોઇ વિદ્દાન 
અતે અનુભવી ડાકટરતે બોલાવી લાવી ઔષધોપચાર કરાવવા નેઇએ. 

કિ૦--બાળકના દાંત આવતી વખતે ને વધારે પીડા યતી મા* 
ખાપના નનેવામાં આવે તો તેમણે શું કરવું જઇએ ? શા૦--ખાળકના 
દાંત આવતી વખતે ને વેદના થતી ન્નેવામાં આવે તો તેનાં પેઢાં ચીરી 
નોંખવાથી સહેૅલથી દાંત બહાર આવી શ્ષકૅ છે. 

ડિર--એ રું ખોલે! છે ? એવા કુમળા બાળકની માતા તે શી 
રીતે સઇત કરે ? જ્ઞા૦--તેમાં ભય શે છે ? રડતા ખાળકને જે જલ્દી 
હસ્તે મોહે જવાતી ઇચ્છા રાખવી હોય તો જરા પષુ વખત નહિ ચુમા- 
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«વતાં જેમ ખને તેમ જલદી પેઢાં ચીરી નાંખવાં જેધદએ, પણુ ધ્યાનમાં ૨!- 
ખૂવું કે અનુભવી નિતા બીજાઓએ એ ન્નેખમભરેલું કામ કરવું' નહિ. 

કિ2--ઇશ્વરનતી ધટતા મુજખ દાત તો પોતાની મેળે જ બહાર અ!- 
વવા જઇએ, તેમાં વળી પેઢ ચીરવાની શી જરૂર ? ર્‌॥૦--હ।, તારૂં કહેલ 
વાજબી છેન જે કે ર્દાત તો તેમની મેળે જ ખહાર આવવા જઇએ, પરન્તુ 
ને સધળાં બાળકોના દાંત બહાર આવતાં બહુ વિલબ થાય તેઓના 
દાંત આવવાનાં પેરા ચીરવાથી જલ્દી દાંત બહાર આવી શકે છે. વળી 
જાઈ નનતની વેદના થતી નથી, નહિતો અનેક નતતા રોગો થવાતો 
' સ'ભવ રહે છે. 

કિટ--કેવી જતના રોગો થવાતો સ'ભવ રહે છે ? જ્ઞા૦--પેઢમાં 
પીડા થાય છે, કોઇ કોઇ વખત માથામાં અસિ ખળે છે; વળી ખેભાન- 
પણું અને બેચેની રલ્રા કરે છે. 

કિટ--વારૂ, કેવી સ્યિતિમાં દાંતનાં પેઢાં ચીર્વાની જરૂર પડે છે ? 
જ્ઞા૦--પેઢોતી અ'દરનતા દાંત ખહાર આવી શ્રકતા નથી એવુ જ્યારે 
માલુમ પડે, યારે બિલકૂલ ઢીલ કર્યા સિવાય પેઢાં ચરી નાંખવાં જઇએ. 

ડિ૦--કેવી રીતે ચીરવાં ? જ્ઞા૦--પેઢાંમાં લાંબા લાંભા ચીરા પાડવા 
જેઇએ. અર્ધા ઇંચ કરતાં વધારે મોટા ચીરા ન યાય, તે ધ્યાતમાં ર!- 
ખવુ*. વળી ચોકડીતા જેવા ઊભા અને આડા ચીરા પાડવા નજેઇએ. 

ડિેટ--ચેકડીના જેવા ચીરા પાડવાનું કારણુ શું ? ર।૦--એવી 
રીતે ચીરા પાડવાથી ચારે બાજુનું માંસ સ'।ચાઇ જય છે અને તેથી 
દાંત ઉગવાને. રસ્તો મોકળા યામ છે. 

કિટ--તાારે તો ચોકડીના જેવા ચીરા પાડવા કરતાં એકલા ઊભા 
ચીરા પાડવા સારા. જ્ઞા૦--એવી શીતે એકલા ઊભા ચીરા કરવામા 
ખાવે અને ને કદિ દાત આવતાં વિલ યાય તો તે કરેલા ચીરા જે- 
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ડાઇ કાવારો 4 સ'ભવ 4 રહે છે, તેથી કરીને ફરીથા ચીરા પાડવા પડે છે, 
પરન્તુ ચોકડીના જેવા ઊભા અને આડા ચીરા પાડવાથી એમ થતું નથી: 

કિટ--વારૂ, ચીરા પાડવાથી ખાળકને કે!ઇ પકારની વેદના તે ન? 
થતી હોય ના? જ્ઞા૦--ક્ષણિક પીડા વિના બીજી' કશું યતું તથી. ચીરા 
પાડવાથી તો ખાળકને અતયત શાન્તિ મળે છે. ચીરા પાડયા પછી બા 
ળક સુખેથી ઊ'ધી જય છે અને જ્યારે ઊ'ધમાંથી ઉઠે ત્યારે આરે।૩૨ 
પ્રામ થયું હોય તેવો અતુભવ કરતાં બાળકો માલૃમ પડે છે. 

કિ૦--હાંત આવતી વખતે ખાળકને નીરોગી રાખવાને માટે કે! 
નાતના ઉપાય નહિ હોય ? જ્ઞા૦--દાંત આવવાની વખતે ને કે બાળ- 
કતે નાના પકારના રોગો થવાને! સભવ રહે છે ખરો, પરન્તુ જે પ*્ક 
પાળમાં આવે, ચેડખા ખીછાનામાં સવરાવવામાં આવે, લૂગડાં પણુ સ્વચ્ઠ 
પહેરાવવામાં આવે, અને ચોડખી તથા તાજી હવાનું સેવત કરાવવામઃ 
આવે તો બાળકો ધણું કરીને તીરોગી રહે છે. 

કિ૦--વાર, કેવી જાતનાં લક્ષણા માલૂમ પડવાથી ખબાળડતે દાંત 
આવવાતે વખતે સાવધાનતા રાખવી નેધએ? સા૦--જ્યારે માયૃમ 
પડે 8 બાળકના પેટ અને મસ્તકમાં પીડા થાય છે, મ્ડૉતી અ'હરનાં પેર: 
જલી આવ્યાં છે, લાળ વધારે પ્રમાણુમાં પડે છે; મોહુ' રાવું ચોળ યદ 
ગયું છે, વળી તાવ પણુ ચડી આવ્યો છે, તો તે વખતે ખાનપાનની 
ખઆખબતમાં બહુ સભાળ રાખવી નેધએ- 

ડિ૦--કેવી રીતની સ'ભાળ રાખવી ન્નેઈએ ? 3૦--ખાનપાનતં 
પ્રમાણુ ધણું ઓછું કરી નાંખવું નનેઇએ અતે જ્યારે તાવ ચડી આવતે! 
હોય તથા પેટમાં પીડા થતી ન્નેવા્માં આવે ત્યારે તેને દૂર કરવાને એદ- 
સડવેસડ કરત્રો તથા વિલમ્બ નહિ કરતાં કોઇ અનુભવી પાસે પેઢાંમ 
ચીરા પડાવવા. 
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કિ૦--દંત આવવાનો નિયમ કયો છે ? જ્ઞા૦- નિવ એ છે-% 
જેમ જેમ બાળકતી ઉમ્મર વધતી જય છે તેમ તેમ તેતા ખાવાની 
જરૂરીઆતને લીધે દાંત પણુ બહાર આવવા માંડે છે. 

3િ૦--દાંત કેટલા હોય છે ? ર્ા૦--પૂર્ી જુવાનીમાં ઢોંત બત્રીસ 
હોય છે; મોઢાની અ'રના દરેક જડખામાં સોળ સોળ દાંત હારમ'ધ 
ગોઠવાએલા હોય છે. 

કિ૦--જે બે જડખાંના દાંતની વાત તમે કરી તે શું સધળા એક 
જ જાતના હેય છે ? શઞા૦--ના, મતુષ્યનતિતા દાંત ચાર પકારના હોય 
છે- પહેલા ચાર દાંત કાપવાને માટે, ત્યારપછીના ખે દાંત જે ફૂતરાતે 
મળતા હોય છે તે ચીરવાના કામ માટે, તે પછીના છ દાંત ચાવવાના 
કામ માટે બનાવેલા હોય છે, પરન્તુ બાળકના દાંત પહેલી હારમાં વીસ 
હેય છે. તે સધળા દાંત ખાનપાનની જરૂરીઆત પ્રમાણે ક્રમે કમે આવે છે. 

3િ૦--એહે ! દાંતના વિષયમાં પણુ આટલા ખધા નિયમો! છે ને 
સું? જ્ઞા૦--હ1, દાંતને પણુ ઉગવું, વધવુ” અને નાશ્ચ પામવુ' : માંડેલું 
છે, તે માટે દાંતતી જીવતશક્તિ નાશ ન પામે તે બાબતમાં બહુ સ'ભાળ 
રાખવાની જરૂર છે. 

કિ૦--વારૂ, દાંત પોલા હોય છે કે કેમ? જ્ઞા૦--દંત નકર ૫ 
ઢાર્યે છે, વળી એક જગાએ ઠૅ'ડી કે ગરમી લાગે તો તે ખીજી જગાએ 
ખસી જય એવા છે. 
. કિલ૦--શ્ાકારણુથી દાંતમાં દરદ થતું હરે ? જ્ઞા2--દાંતમાં દરદ થ- 

વાનાં અતેક કારણે છે. દાંતતી મજબતાઇ ઓછી હોવાથા દાંતમાં દરદ 

ચાય છે, અકસ્માત્‌ ગરેમમાંથી ઠ'ડા અતે ઠૅં'ડામાંથી એકદમ ગરમ પદાન 
ચૈનું સેવન કરવાથી દાંતમાં પીડા થાય છે, કારણુક્રે એકદમ ફેરફાર થ- 
વાથી સ્નાયુ દુબૈેળ થઇ દાંત શ્ચિથિલ થઇ નનય છે. 
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3િ૦--8ા6 જઇને દાંતનાં મળીઆં વાઇ સઃ માલૂમ ય છે, 
તો શું તેથી ક૪ નુક્સાન થતું કશે ? જ્ઞા--ડા, તે ખવાઇ ગએલા 
દાતોમાં ગઝોહડું' જુઠું ભરાઇ રહે છે અતે તેથી આખરે દાત પડી 
જવા માંડે છે. હાંતતા સડાતે મટાડવાને કેટલાક સાદા ઉપાયે કહ 
છું તે સાંભળ. (૧) લવીંગ વાટીને તેનું પાણી કરી તે અથવ 
લવીંગતું તેલ દાંત ઉપર લગાડવાથી દાંતનો સડે દૂર થાય છે. (૨) 
અકલકસ ચાવવાથી ર્દાતમાંનાો સડે નાશ પામે છે. (૩) પીપર, સિધવ, 
જીરૂ' એ ત્રણેનું ચૂર્યું કરીને દાંતનાં મૂળીઆંમાં કેટલાક દિવસ ધસવાથી 
દાંતમાંના સડો દૂર થાય છે. (૪) અદષીણુ, તમાકુ અને લીંબડાતા પાન 
એક સાથે વાટીને તેની મગના દાણા જેવડી ગાળી બનાવી સડેલી દાઢમાં 
રાખી મૃકવાથી ફ્ાંતમાંનો કીડા મરી જઇ દાઢ સડતી ખ'ધ થાય છે. 
(૫) ખેોદાર, કાથો, સપેતો, એલચી, સાકર, હોરાદખણુ અતે સોતાગેર 
એ સધળી ચીન્નેતે ખાંડી, તેનું બઆરીક ચૂર્ણ બનાવી, કેટલાક દિવસ 
સુધી દાંતે ધસવાથી હાંતને! સડો દૂર થઇ દાત મજબત યાય છે. 

53િ૦--વાફ, કે]ી રીતે વત્તેવાથી દાંત સારા રાખી શકાય છે? 
રા૦--જે પાચનરાક્તિ સારી હોય, રરીરનું આરોગ્ય સારં હોય, માંસ- 
ભક્ષણુતો ત્યાગ કર્યો હોય અને ક્લાહાર કરવાતી ટેવ પાડી હેય તે! 
દોતમાં રોગ થતો નથી. 

5િ૦--તસારે તો દાંત સારા રાખવાતો એ ધશેો સહેલો ઉપાય 
બતાવ્યો ને શું ? જ્ઞા--નને શરીર નીરોગી રહૈ અતે નિરંતર ૬ળ- 
ફૂળાદિ ખાવાનો અભ્યાસ શાખવામાં આવે, તો *દ્દાવસ્થાસુધી પણુ 
દંત મજબત રહે છે. નીરોગી માણુસના દૉત લાંખા વખત સુધી મજબત 
રહે છે, અતે દાંતના કુદરતી રગતી રક્ષા થાય છે. 

ડિ૦--તમે હમણાં કહયું કે પાચતશ્રક્તિ સારી ન રહેવાથી દાંતમાં 
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ડી ઉતપત્ર થાય છે, તો તેનું કારણુ સું ? ાફનનાંલ ગ્ર છે 1. 
અર્જ્ણુનો રોગ થવાથી મોઢામાં એક પ્રકારનો દૂષિત રસ એકઠો યાય 
છે, તે જ રસથી દાંતનાં મૂળીઆંમાં પીડા ઉત્પન્ત થાય છે. 
૭કિટ--અજણું રોગથા દાંતમાં જે દરદ થાય છે, તેતું કાંધ લક્ષણ 
જોવામાં આવતું હશે કે ? જ્ઞા૦--હ।, મોઢામાં, જીભમાં અને દાંતમાં એક 
પકારની વેદના થાય છે અને નિર'તર દાંતમાં કળતર થયા કરે છે. 
કિત--પાચનશ્નક્તિ સારી હોવાથી દાંતમાં સું કોઇ પ્રકારતું દર૬ 
નહિ થવું હોય ? જ્ઞા૦--ન્‍ને કે કદિ દાંતમાં દરદ યાય; તોપણુ એ દરદ 
લાંબા વખત સુધી લખાય નહિ પરન્તુ જલ્દી આરામ યાય છે. 
કિ૦--દાંતનાં સુળાડીઆંમાં નને વેદના થાય તો કઇ વસ્તુથી મોહ્‌ 
ધાવામાં આવે તો આરામ થાય? જ્ઞા૦--નરમ દાતણુવડે અથવા 
ખશથી દોતતે નિર'તર સાફ કરવાથી દાંત નીરોગી રહે છે. ખડી અથવા 
કોલસાતી ભૂકીવડે દાંતને સા? કરવાથી દાંતનો સડો દૂર થાય છે. 
કિર--વાર્‌, કેટલાક લોકો એવું ડહે છે કે દાંતમાં એક નનતનાં 
જીવડાં હોય છે તે સું ખરૂં હશે ? શ।૦--૭1, દાંતતા પળમાં પીડા થવાચયી 
અથવા મેલ વગેરે ભરાઇ રહેવાથી અતે સારી રીતે નિત્ય દાંતને સાઇ 
નહિ રાખવાથી તેમાં એક પ્રકારનો ૪ીડૅ। ઉત્પ્ન થાય છે. ધોડા દિવસની 
અ'ર તો તે કીડે હાડકાંની અદર પણુ દહતાથો પવેશ કરીને તે સ્થળે 
નેવાસસ્થાન કરીને રહે છે; તે આખરે એટલે બધો વિકરાળ બની ન્નય 
છે કે તેને બહાર કાઢવાનું અયવા તેનો! નાશ કરવાતું કામ બહુ કુ” 
દણુ થઇ પડે છે, 
. કિ૦--દાંતતા મૂળમાં કીડો છે એમ કેવાં લક્ષણા માલૂમ પડવાથી 
ણી શ્રકાય ? રા૦--કીડા દાખલ થવાથી દ્વાંતતાં મૂછાડીઆં અને. 
ખાજુબાજીનું માંસ ખત્રાઇઝ જાય છે; તેતો ર'ગ- મેલે-ગદો જણાય 
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છે એલે ર દાંત ણ ગએલા પારવા પારવા  રેખાય છે. તેથા રાઇ 
કઇ વખત દાંતનાં મૂળમાં શળ આવે છે અને બહુ દર૬ થાય છે. 

53િ2--વારૂ, એ રંગનું નિવારણુ કરવાતે શું કોઇ પણુ ઉપાય નહિ 
હય ? જ્ઞાન-ઉપાયો તો ધણાએ છે. (૧) કરજના ઝાદની ડાંખળીનું 
દતણુ કરવાથી દાંતમાંનો જછીડે મરી નય છે અને દાંતનો રોગ નાશ 
પામે છે. (૨) લવીંમતું તેલ રન એકભાર, અશીણુનો અકે ખેઆનતીમાર, 
ખડામનું તેલ ર્‌: એકભાર, ખ૪ુલાવેલ ક્ટકડી રૂ।. ૧ ભાર એ સધળી ચીનને 
એક શેર પાણીમાં મેળવીને તેતા કોગળા કરવાથી દાંતતો. કોડી નાશ 
પામી દરદ શાંત થાય છે. 

કિ૦--દાંતતા બગાડનાં બીજ કયાં કારણે છે ? જા૦--વાર'વાર 
ઉપવાસ કરવાથી, તાવ ચડી આવતો છહોવાથી અતે સારી રીતે દાંતને 
સાફ નહઠિ રાખવાથી દાંતનાં મૂળાડીઆંમાં વેદના યાય છે અને હતની 
ઉપર એક પ્રકારનો મેલ જમે છે. 

કિડ--દાંતની ઉપર જે એક પ્રકારની ખેરી કમી જય છે તેનું કાન 
2ણુ શું ? જશ્ઞા૦--દાંતનતે સા૪ કરવામાં ખેદરકારી રાખવાથી એ પમાણે દાંત 
ઉપર્‌ ખરી “નમી નય છે. ખેરીને દૂર કરવી હોય તે! દાંત ૯મેશ્ાં સાદ 
રાખવા. મીડે', કોલસાની ભૂકી તથા ખડી વગેરે પદાર્થાતું બારીક ચૂણુ 
કરીને દાંતે નિત્ય ધસવાથી દાંતની ખેરી દૂર થાય છે. જે ખેરી ચડે તો 
દોતમાં જખમ પડે છે, દાઢમાં વેદના યાય છે અને તેમાંથી વહેલું મોડે 
ભવ કર દરદ થવાનો સભવ રહે છે. 

કિ૦--ઓએણહેો ! ત્યારે તો દાંત ઉમતી વખતથી તેતે સાફ રાખવાની 
સભાળ રાખવી જેઘએ ને ? જ્ઞા૦--હા, જ્યારથી બાળકને દાત ઉગે 
છે થારથી જ તેને સાફ રાખવા તરફ ખહુ લક્ષ રાખવાની ઝ૪રૂર છે. 
એ માટે તો દાંતની પ્રથમ પરીક્ષા પણુ કરવી જેઇએ. 


રે 


 ૨૩ર નંવ-૬ “પતીને ચિખામણુ- 
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ડિક--ાંતની વળી પરીક્ષા કેવી રીતે કરી શકાય ? જ્ઞાબ--કેમ, 
તું નેતી નથી કે કોઈ કોઇ ખાળકને વાંકા દાંત કે છે ? 

૭િ૦--।, ધણાં બાળકોને વાંકા ચુ'કા દાંત ઉગેલા ન્નેવામાં આવે 
છે પરન્તુ તેને તેમ ઉગતા અટકાવવાનો કોઇ ઉપાય નહિ હેય ? જ્ઞા૦-- 
છે. દાંતના ડાક્ટર સહેલથી વાંકાચૂકા ઉમતા દાંતને અટકાવી શકે છે, 
બાળકના જે જે દાંતા આડા અવળા અતે વાંકાચુ'કા હોય, તેને ખે'ચી 
ફોઢવાથી કરીથી જ્યારે તે જગાએ ખીન દાંત ઉગે છે તે બરાબર 
હારબ'ધ અને શોભાયમાન ઉગે છે. ર 

કિ૦--ખાલ્યાવસ્થામાંથી જ નને મોડુ ધોવાની રેવ ત પાડવામાં 
આવે તો! શું કાંઇ તુકસાન થાય ખર્‌'? જ્ઞા૦--ઠ1, નિયમિત રીતે 
મોહુ' ન ધોવામાં આવે તો મોઢાતી અ'દર એક પકારતો ખરાબ રસ 
એકક થાય છે, એ રસથી દાંતમાં કોહાણુ એટલે સડે! લાગુ પડે છે. 

કિત--વારૂ, હઊારમાંથી એક દાંત પડી નય તો ખીશક આસપા- 
સના દાંતને કાંઈ તુક્સાન થાય ખર્‌' કે ? જ્ઞા૦--51, એક દાંત પડી 
જાય તે બી'ન બધા દાંત આધાર વિતાના થઇ નય છે, કારણુકે જ્યાં- 
સુધી જડખુ' દાંતથી ભરપુર હેય છે, તયાંસુધી દાંતને કાંઇ ઇ#ન થઇ 
રાકતી નથી, પરછુ એક દાંતતી જગા ખાલી પડવાથી એક પછી એક 
સધળા દાંતને તુકસાન પહોંચે છે. 

5િ૦--કેવી રીતે દાતણુ કરવાથી દાંતને પીડા ન થાય ? જ્ઞા૦-- 
કઠેણુ દાતણુથી અથવા બ્રશથી દાંત સાદ કરવા ઉચિત નથી. ફહઠણુ 
દાતણ અયવા બરરાથી દાંત સા૪ કરવાથી મોઢાની અ'દરનાં પેઢાં છોલાઇને 
લો નીકળે છે અને તેમાંથી અવાળુ જુલી આવે છે, ઘંતમાં વેદના થાય 
છે, વળી પેઢાં છોલાધ જવાથી જ્ેઇ્એ તેટલું લોહી ચડી કબા નથી 
અને તેથી કરીને દાંતમાં રોગ ઉતપન્ન થાય છે. 


બાળકોના મૃમિરોગ. ૨૩૩ 
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“ફરિટ્-વાશ, રોજ મોહું ધોવાની ટેવ રાખવાથી દાંતને શું શાયરે! 
ચાય ? જ।૦--રાજ મોહુ' ધોવાતી ટેગ રાખવાથી દુર્ગધતો નાગ્ન યાય 
છે, દાંત ચોખ્ખા રહે છે અને પેઢાંને મજબૃતી મળે છે. 

ડિક--ડ'& પાણીથી મોહું' ધોવામાં જાયદ્ો કે ગરમ પાણીથી ? 
સા૦--મોટું ધોતી વખતે વાર'વાર દૅ'ડા પાણીના કોગળા કરવા જ્ને- 
ઇએ. વારવાર કોગળા કરવાથી કકે, તૃષ્યા અને ગ'ઇી વગેરેને? 
નાશ થાય છે અને મોઢુ સ્વચ્છ થાય છે. 

કિ૦--ત્યારે રું ગરમ પાશીવડે મોહુ' ધોવાથી કાંઇ ફાયદો નથી 
થતો? સ્ઞા૦--હ1; એથી પણુ પ્રાયંદો થાય છે. ગરમ પાણીવડે મેટ 
પાવાથી ૩/૪, અરૂચિ; ગદકી અને દાંતતી જડતા વગેરેતો તાશ યાય 
છે, પરન્તુ ધર્ણું કરીને ગરમ પાણીથં)ે કોગળા કરવાનું માકક આવતું 
નથી; કારષુકે ક્ષીણુ રારીરવાળા તથા રેગિ૪ મનુષ્યતે અથવા ઝાડાની 
કેબજયતવાળાને માટે એ નુકસાનકારક છે. 

કિ૦--યારે તો ખાસ કરીને એ ધ્યાનમાં રાખવું કે ખાલ્યાવ* 
સ્થાથી જ દાંતને સ્વચ્છ રાખવાતી ટેવ પાડવી જેઇગએે. શા૦--હ, 
રૃહ્દાવસ્થાપર્યત જે દાતતે સુંદર રાખવા હેય, તો પ્રથમથી જ તેને 


સાપસુષૂ રાખવાની રેવ પાડવી ન્નેઇએ, નતહિતો અકાળે દાંત પડી જવાથી 
ખહુ કછુ સહત કરવું પડે છે. 


સાતભનાઇન્ખનુાનણાણભારાનયતઇ” 


પ્રકરેણુ ૩૭ મું. 





બળકેપો કુસિરેોગમ 
_કિ૦--તમે અગાઉ કલું હતું કે રૃમિ ઉતપન્ન થવાથી ખાળકા રે- 
ગિછ ખની નય છે, પરન્તુ કયાં કયાં કારણાધી મૃમિ ઉતપન્ન થાય છે ? 


૨૩૪ નવ-૬ 'પતીને શિખામણુ. 


કન્યાંલામામાધાં ખાનપાનના રાષથી પેથ્માં ફ્મિ ઉતતર $ ચાય | છે. 
ખોરાકતા પદાર્થોની સાથે કૃમિતાં ખીજ પેટમાં નય છે, પછી તે ખી- 
જમાંથી કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૭િ૦--ખોરાકતા પદાર્ધોતી સાથે કુમિનાં બીજ પેટમાં કેવી રીતે 
દાખલ થતાં હશે ? જ્ઞા--પાણી, દૂધ, બજરમાં વેચાતી ચીનને, મિણ 
પદાથ અને પાકેલાં કળા વગેરે ચીજોમાં નાતા પકારતાં જ'તુએ વાસ 
કરીને રહેલાં હોય છે; તે સધષળાં પેલા પદા્થો1તી સાથે પેટમાં ન્નય છે 
અતે તેથી કરીને પેટમાં ઝુમિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

5િ2--તેમાંથી સું ખાળક વિહ્વળ બતી જય એટલાં બધાં કૃમિ 
3 પભ્ન થતાં હશે ? જ્ઞાલ--ડા, કૃમિ તો એ કરતાં પણ વધારે હાનિકા- 
રકે થઇ પડે છે. પ્રથમ કૃમિનાં ખીજ વેટમાં “નય છે, તેમાંથી કૃમિ ઉ- 
(પન્ન થાય છે, પછી તેને! વશ્વ વધતે! જય છે. 

કિ૦--તાારે તો બજારમાં વેચાતો તૈયાર માલ લાવીને ખાવામાં બહ 
ટેોષ રહેલો છે ને શું? સ્રાન્--હ1, બજરમાં વેચાતી જણુસે। નહિ 
ખાતાં ખાસ ઘરમાં તાજી #ણુસે। ખનાવરાવીને "ખાવાથી લાભ થાય છે; 
તેમાં પણુ વિરેષે કરીતે ખાળકને તો પાસ ધરે બનાવેલી જણુસે। જ 
ખાવા આપવી હિતકારક છે. 

કિટ--બાળકના મળદારમાં જે એક પ્રકારનાં કૃમિ નનેવામાં આવે 
છે, તેનો નાશ કરવાને! ઉપાય શું હશે ? જ્ઞાર--એ કૃમિ સૂતરના તાં- 
તણા જેવાં હેય છે. તે ખાળકને બહુ હેરાન કરે છે. મીઠાનું પાણી અથવા 
ચુનાના પાણીની પિચકારી મળદારમાં છોડવાથી એ કૃમિ નાશ પામે છે. 

૭િ૦--ઞ સધળાં રમિ પેટની અ'દર કયે સ્થળે રહેતાં હશે ? જ્ઞા૦-- 
બાળકના મળદ્ાારમાં ધણે ભાગે એ કૃમિ વધારે પ્રમાછુમાં ધ આવે 
છે અતે વેદના પણુ. તે જ જગાએ યામ છે. 


બાળકોને કૃમિરોગ* ર૩પ 
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ડિ૦--બાળકના મળઠ્ારમાં મૃમિધી જે વેદના થાય છે, તેતુ' નિ- 
વારણુ કરવાનો કોઇ ઉપાય હરે કે? જ્ઞાર--હા, જે વખતે બાળડને 


ફામથી બહુ વેદના થાય તે વખતે એક રૂતુ' પોતું તેલમાં ભીંનનવીને મળ- 
દારમાં મૂકી રાખવાથી વેદતા શ્રાંત પડી નય છે. 


ફિટ--બીકન એક પ્રકારનાં ગોળાકાર મોટાં મોટાં મૃમિ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેતે! નાશ કરવાતો ઉપાય શું હશે ? જ્ઞા--એક અથવા છે ગત 
મેન્ટોતાધન ચાર પાંચ ચેન સાકરમાં મેળવીને ખે ત્રણુ દિવસ સુધી રે।જ 
ખે ત્રણુવાર લેવુ'* ત્યારપછી એર'ડીયાનો જુલાબ લેવાથી કૃમિ નાશ 
પામે છે. પરન્તુ કઇ કોઇ વિદ્દયાન ડાકટરા કહે છે કે કૃમિનો નાશ 
કરતાં પહેલાં પથમ જુલાબ દેવાતુ ચુકવુ' નહિં, કારણુ એ કે પ્રથમ 
“લાખ દેવાથી સધળા મળ નીકળી જઇને સધળાં કૃમિ સાક્‌ યધ જય 
છે, જુલાબ લીધા પછી ખીજે દિવસે સેન્ટોનાધત ખે ચન લેવાથી કૃઃ 
(મનો જડમૂળમાંથી નાશ યાય છે. 

કિટ--&1, હવે દું બરાખર સમજી. મળની અ'દર પૃમિ ભરાઇ રહે- 
વાથી જુલાબની અસર સારી રીતે થઇ શકે નહિ, અને તેથી કરીને 
કુમિતો નારા પણુ જડમૂળમાંથી થાય નહિ, તે કારણુથી પથમ જુલાબ 
લેવો જઇએ, કેમ ખરતા ? જ્ઞાવ--$1, તે પછી ફરીથી પાછે જુલાબ 
રેવાથી મરી ગએલાં પૃમિ પેટમાંથી મળદારા બહાર નીકળી નય છે. 

5િ૦--લારે રા' કૃમિ પોતાની મેળે બહાર નીકળી જતાં નહિ હેય ? 
ર્રાડ--એની મેળે જ કૃમિ બહાર નીકળી નય ખરાં, પરન્તુ જુલાબ 
રેવાથી બહાર નીકળવાને બહુ મંદદ મળે છે. 

'કિર--વારૂ, એ તો ખે પકારનાં કૃમિ વિષે તમે કહ્યું. એ સિવાય 
ખીજ કોઇ પ્રકારનાં કૃમિ બાકી છે કે ? શા૦--હા, એક બીન પ્રકારનાં 
મિ હોય છે તે દેખાવમાં ચપટી પટી જેવાં દેખાય છે. તે સાત આઠ 
હાથ લાંખાં દેખાય છે. . ર ગ 


રૈ 
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કિ૦--ઓહેો ! એ પ્રકારનાં કમિ શં રીતે પેટમાં ઉત્પન્ન થતાં હરો ? 
૦--અર્ધપકવ અથવા કાચુ' માંસ ખાવાયી એ પકારના કૃમિ ઉતપન્ન 
1 છે. એનું નિવારણુ કરવુ' બહુ કઠણ છે તેથી કરીને કોઇ સારા અનુ- 
ઊ ડાકટર પાસે તેનો નાશ કરવા માટે ઓષધેોપચાર કરાવવા નેઇએ, 
કિવ--પેટમાં દુમિ છે તે જણુવાનાં કાંધ લક્ષણુ હશે ખરાં કે ? 
૦--હ, લક્ષણે તે! ઘણાં છે. જે બાળકના પૈટમાં કૃમિ હોય તે બાળક 
ન યઇ “નય છે, મળદ્દાર અને મૂત્રાશ્રયમાં હમેશાં ખજવાળ આવ્યાં 
છે, પેટમાં હડુડાટ થાય છે, વાર'વાર ઝાડે જવાની ધશ્છા થાય છે, 

મોંથી પાણી છટે છે, નાકમાં ખુજલી આવ્યા કરે છે અને કેઈ 8 
[ત તો બાળક ઉંધમાં બિછાનાની અ'દર પેસાબ પણુ કરી દે છે. તે ઉપરાંત 
૪ લક્ષણા એ છે કે વારવાર તૃષા લાગે છે, જઠેરાસિ મ'ડ પડી જાય 
મોઢામાંથી દુગેધ નીકળ્યા કરે છે, હાથ પગ પાતળા પડી નય છે, 
માં વેદતા થાય છે અને બાળક ઉંત્રમાંથી ચમકીને “નગી ઉડે છે. 
3િ૦--એ સધળાં લક્ષણાથી મૃમિ નણી શકાય કે? જ્ઞા--ડા, 
1રૈ ઉપર કહેલાં લક્ષણો! નનણુવામાં આવે કે તુરત જ વિલ'બ નહિ 
1 કીડામારી પાણીમાં વાટીને ખાળકતે પાઇ દેવી; અથવા મામેજ- 
॥ પાત વાટીતે તેનો રસ પાવે, 

કિ૦--બીન્ન ઉપાયો જણુવામાં હોય તો કહે. સા૦--મે?ી વયના 
રાએ માટેના ઉપાયો હું તને કહે છું. લીંબડાતી કાચી લીંબાોળીઓ 
નાથી કૃમિ નારા પામે છે. પીતપાપડે અને કાળીજીરીની કાકી અ!- 
થી રૃૂમિ નાશ્ષ પામે છે. સમુદ્કળ પાણીમાં ધસીને પાવાથી કૃમિ 
। પામે છે. 

કિ૦--મૃમિ દૂર કરવાને બીજે કંઇ સહેલો ! ઉપામ હોય તા કહો. 
?--ચુતાતું પાષ્ટ્ઠી પાવાથી કૃમિ નાશ્ન પામે છે. 
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કિ૦--ચુનાનુ' પાણી વળી કેવી રીતે પવાય ?  જ્ઞાઃ--એક વાસ- 
ણુમાં પાનમાં ખાવાનો ચુનો રાખવો અતે પછી તેમાં પુષ્કળ પાણી 
રેડવુ'. પછી બીજે દિતસૅ તે ચુતના ઉપરનુ' પાણી નીતારી લેઇ ખાળ- 
કતે પાવાથી કૃમિ મરી ન્નય છે અતે વેદના શાંત થાય છે. 

5કિ૦--વારૂ, એવો કોઇ પણુ જતતો નિયમ નથી કે જેતી પમાણે 
વત્તવાથી કુમિ એવી મેળે જ રાંતિ પામે? જ્ઞા૦--5। છે, સ્વચ્છતા 
રાખવી, નિયમિત શ્રમ કન્વે!, શાકભાજી, કાચાં કૂળ, મિણ અતે ભારે 
અત્તતે (યાગ કરવો વગેરે નિયમો પાળવાથી કૃમિ શ્ઞાંત થાય છે. 

તલરાાાઇસ્રિાતાણાણતનાસતતઇ# 


પ્રકરણુ ૩૮ મુ. 





ધાત્રી અથવા નર્સ. 


ડિટ--આજકાલ અનેક કુડુમ્બામાં ધાત્રી અષવા ધાવ રાખવાનો 
રીવાજ બહુ પચલિત થએલે। જવામાં આવે છે; તેધી કરીને ધાત્રીની 
પસ'દગી કરવા વિષે એકાદ બે વાતો કહી સભળાવો. જ્ઞા૦--ષાત્રી 
રાખવાને! રીવાજ આજકાલનોા કેમ તું કહે છે, એ રીવાજ તે! ધણા 
પ્રાચીન કાળથા પ્રચલિત થએલે। છે. 

ડિ૦--તયારે હાલમાં સધળે ધરે ધાત્રી નનેવામાં કેમ આવતી નાંઢ 
હોય ? જ્ઞા૦--તેનું કારણુ બીજું તો કાંઇ નડિ, પરન્તુ ધત સમ્પતિતે 
અભાવે સધળા લેકે ધાત્રીને પોતાતે ધેર રાખી રાકતા નથી. જેઓ 
પૈસાદાર હેય છે તેએ! બાળકને ઉછેર્વાતે માટે પોતાને ધેર ધાત્રી અ- 
થવા તસ રાખે છે. વળી કેટલાક ઝ$સ્થ લોકોના ધરમાં બાળકને ઉઝે- 
રવાતેો! ભાર દાસ દાસીઓતા ઉપર હેય છે, પરન્તુ જેએ દાસ દાસીઓ 


૨૩૮% નવ-૬ 'પતીને શિખામણુ. 
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રાખી શકતા | નથી સમોમા ધરમાં બાળકને ઉછેરવાનું “મરે પાત્રીનુ' 
કામ ખાળકની માતા પોતે જ કરે છે. 

5૭િ૦--બાળકતે ઉછેરવાનું કામ ધાત્રીતે માથે કયારે આવી પડે છે ? 
ર।૦--જ્યારે ખાળક ધાવતું ખ'ધ પડે, ત્યારે તેતી સારવાર કરવાનું કામ 
ધાત્રીને માથે આવી પડે છે. તે વખતે તેઓ ખાળકતે નવરાવે ધોવરાવે 
છે, કપડાં પહેરાવે છે, ખોરાક ખતરાવે છે, સાથે બહાર ૪રવા તેદી “નય 
છે અતે તે સિવાય બાળકને જે જે વસ્તુએ બજ્નેણએ અથનતા જે જે 
વસ્તુતી તેમને જરૂર પડે, તે સધળી ખાખતોને। ખદોબસ્ત કરવાનું કામ 
ધાત્રી કરે છે. 

કિ૦--એહે ! તારે તો એ સધળુ કામ કાંધ જેવું તેવું તો નહિ ' 
જ્ઞા૦--એ કામતે સણેલું કૈમ કહી શકાય ? એએ કામ જેને સૉંપવુ' હોઇ, 
તેનામાં તો અનેક પ્રકારતા ગુણી હોવા જેઇએ. સાચુ' બોલવાની ટેવ; 
સારી વર્તણુક, શાન્ત સ્વભાવ, વગેરે ગુણી જે ધાત્રીમાં ન હોય તે 
આળકને ઉછેરવાતે લાયક ગણાય નહિ. 

કિ૦--એફણહે ! ત્યારે તો થોડા જ લોકોમાં એ સધળા ગુણે હોય 
છે ! જ્ઞા૦--બાળકને ઉછેરવાનું કામ જેને માથે હેય છે તેનામાં તે 
ખાસ કરીને ઉપલા ગુણે! હેોવાતી જરૂર છે, નહિતો એ કામ તેતે 
સૉંપી શકાય નહિ. વળી તે સિવાય બાળકને કેવી રીને ખોળામાં રાખી 
શ્રકાય તે પણુ નણવાતી ખાસ જરૂર છે. ધાત્રી જે બાળકને ભાર 
હાથવડે દાબીને તેડવાની ટેવ રાખે તો ઘણ જ અનિષ્ટ પરિણામ આવે 
છે. તેથી ખાળકતી અન્ત ષચાવવાની હોજરી સ'કોચાણ શય છે અતે 
પીઠમાં કળતર થાય છે. 

કિ૦--ટારે બાળકને કેવી રીતે તેડી રાખવું જઇએ ? જ્ઞા૦-- 
ધણુ જ પોચા હાથથી ખાળકતે તેડવું જેધએ; વળી વારવાર હાથ બન 


ધાત્રી અથવા નસે. ૨૩૪ 


દલાવવા' કઃ મટે મેક ખાજુથી ખીજી પાયે કારે તેડવુ જોઇએ. 
કરાઈ કાઈ વખત માથું જરા ઉંચુ' રાખી બાળકને ખોળામાં ચત્તું સૂવ- 
રાવવુ' જેઇએ. 

કિ૦--વારૂ, કેવી રીતે બાળકના હાય પકડીને ચાલતાં શીખવાડવુ 
નેઇએ ? જ્ઞા૦--એફ હાથ પકડીતે બાળકને ચાલતાં શીખવાડવુ' સારં 
નહિ. તેથાં ખાળકતોા। એક બાજીનો ભાર્‌ બીજી બાજુ ઉપર લચી પડ- 
વાથી શ્રરીરને આંચકે। લાગે છે. 

5િ૦--ત્યારે કરઇ ચીજ છાથમાં ઝાલીતે તેના આધારથી ચાલતાં 
શીખવાડવુ' સારૂ કે નહિ ? જ્ઞા૦--તા તા, હાથથી જ ચાલતાં શીખ- 
વાડવું લાભકારક છે, પરન્તુ એક હાથ પકડીતે નહિ ચલાવતાં બન્ને 
હાય પકડીતે ચાલતાં શીખવાડવું જ્નેઇએ. એ વખતે ખાળક પોતાનું કો 
પણ અ'ગ ચલાવી શકતું નથી, તે્‌થી કરીતે કોધ પણુ ચીજ હાથમાં 
પકડવામાં બહુ નનેર્‌ કરવું પડે છે. 

કિ૦--વારૂ, ખાળકતો સ્વભાવ ખરાબ હોય તો શું કરવું જેવેઇએ ? 
ડ્ઞા૦--તેથી તો બહુ ખરાબ પરિષિમ આવે છે. ખાળકનતો સ્વભાવ 
જેમ સારી તેમ વધારે લાભ થાય છે. સ્તેઠ, સત્યતા, ધીરજ અતે 
સહનશીલતા એટલા ગુણ! તે! ખાસ કરીને બાળકમાં હોવા જેધએ. 

કિ૦--અતેક બાળકોમાં મેલા અને ગોબરા રહેવાનો સ્વભાવ નેન 
વામાં આવે છે; તેએ છળ, કાદવ અષવા પોતાતા મળમૂત્રમાં આખો 
દિવસ રગઠડાર્યાં કરે છે ! એ સધળા દોષોનું નિવારણુ કરવાને શું કાંઇ 
ઉપાય હરે કૈ ? જ્ઞા૦--ધીરજથી સમજાવીને ધીમે ધીમે બાળકના સધળા 
રાષા દૂર કરવા ન્નેઇએ. ધમકી અથવા શિક્ષા કરીતે તેના તે દોષો સુધ- 
શાવવાતો પયતન કરવો નહિ. બાળક ઉપર્‌ કોઇ પણુ પ્રકારતો ન્નેરજાલમ 
ગુજાર્વાનું કામ ઉચિત નથી 


૨૪૦ નવ-દ'પતીતે શ્ચિખામણુ- 


૫.૭” “ ! ₹ ૦ ઈની પાઓ, કત” "૧ ૦૧૫૦૦” ( ” /” પસ ૫”૫૦૯૮૦૫  “% ##/0 ૧ (ઇપ, હબ રા? ૧. “૫ # ૫૬૫૯, "પ -/”બત##, ?પ્ટઇ ૧૫%” તાઇ મત” પાળ પ૦ જા ઇ* ૧૦૮૧૫૫ ૯/"૧ૂ../:”૧૫૯- ૬૮૦૦ “ગહ.ઇખ, 9 કસમ મતતુઉનપ. 5 ૫૦ નજ, ૫." ધ. “૪% “ ₹. નપ” પ૮ ૧% ૧%. ધક પ્ર" ૫/- ૧/૮૫. /૦મ ર" 





કિ૦--અતેક ઓએ અથવા ધાત્રીએ નજીવા કારણુતે માટે બાળ- 
કને બ્ઢીક દેખાડે છે, તે શું સાર્‌ કહેવાય ? જ્ઞાઢ--તે પ્રમાણે કર- 
વામાં બહુ દોષ છે; તેથી બાળકના મતમાં ખ્હીક પેસી જઇને તે 
બ્ડીકણુ બતી જય છે. ખ્છીક દેખાડ્યા સિવાય સમજાવીને રાજખુશ્ચીથી 
તે ?ષો દૂર કરવાને! પ્રયતન કરવા જઇએ, અથવાતો જેથી તેઓ ખ્હીફણુ 
ન બનતી જય એવી સાધારણુ ખબ્હીક દેખાડવી જોઇએ. 
કિ2--બાલ્યાવસ્થાથી જ બાળકોને કેવા પ્રકારની ટેવ પડાવવી 
નેદએ ? જ્ઞા૦--તેએઓતે ચોડખાં રહેવાની ટેવ પાડવી જોઇએ. વળી 
બાલ્યાવસ્થામાં જે ટેવો પડી હોય તે મોટી ઉમ્મરમાં પણુ નાખુદ થઇ 


શ્રકતી નથી, તેથી કરીને કૈટલીક સારી ટેવો બાળકને બાલ્યાવસ્થાથીજ 
પાડવી જેધએ. 


કિ--વારૂ, બાળકમાં જે કોઇ દોષ જેવામાં આવે તો રું કરવું 
જેઇએ ? જ્ઞા૦--બાળકતા સ્વભાવ . અથવા પરકૃતિતો જે કોઈ દોષ 


નેવામાં આવે તો તે કદિ પણુ ગુમ રાખવાની ટેવ પાડવી નહિ, કાર- 
શકે તેથી બાળક અસત્ય બોલતાં શીખે છે. ર 


કિ૦--એણહો ! ત્યારે તો બાળકને એક મતુંષ્ય બનાવવાનુ" કામ 
માંધ્રં સહેલુ' નથી ! જ્ઞા૦--ખવરાવવા પીવરાવવાનુ' કામ કરવાથી કાંઇ 
બાળક ઉછેયું કહી શકાય નહિ, પરન્તુ તેની સાથે કૈટલાક સારા ગુણે, 
સારી ટેવો! અને કેટલાંક ઔષધો પણુ જણુવાં જએ? &% 

ડિ૦--આપણુ! દેશતી સ્રીઆને આ બધી જાતનું શ્ચિક્ષણુ આપ- 
વામાં આવતું હેય તે! કેટલો લાભ થાય ? શા૦--જે આપણા દેશની 
સ્રીઓને ખાળકોને ઉછેરવાનુ' શ્રિક્ષણુ, બાળકોનાં રોગ મઢાડવા જેટલુ” 
સાધારણુ વૈદકનુ' શિક્ષણુ અને પથ્યાપથ્યતુ' શિક્ષણુ શાળાઓમાં અપાતું 


હેય તો આપણે દેશ જલ્દી ઉન્નત અવસ્થાને પ્રામ યાય. 


ખઆળકેતા આરોગ્ય સબધી કેટલાક નિયમે!* ર૪૧ 


પ્રકરેણુ ૩૯ મું. 





બાળકેના આરેાગ્ય સંબંધી કેટલાકે નિયસે!. 

સ્ાલ--આજે તતે બાળકોના આરોગ્ય સબધી કેટલાક મોટા મોટા 
તિયમોા જણુવી દઉં છું, તે તું ધ્યાનમાં રાખજે. પથમ સ્નાન કરાવવા સન 
બધી કેટલાક નિયમો તો હું તતે સમય આવ્યે સમનનની દઇશ; તોપણુ 
બાળકોની ખાબતમાં એ ખાસ લક્ષમાં રાખવું કે કુમળાં બાળકોને ગરમ 
પાણીથી સતાન કરાવવુ ગુણુકારક છે. 

કિ૦--કટલી ઉમ્મર સુધી ખાળકને ગરમ પાણીથી ન્હવરાતવું' જે- 
ઇએ ? ગ્ઞા૦--ખે ત્રણ વરસતી ઉમ્મર થાય વાંસુધો ખાળકતે ઠ'ડા 
પાણીથી કદિ ન્હવરાવવું' નહિ. ગરમીના દિવસોમાં પણુ કેકરવર્ણા ગરમ 
પાણીથી સતાન કરાવવુ' જેઇએ. ખે ત્રણુ વરસતી ઉમ્મર થઇ ગયા પછી 
ત'દુરસ્ત ખાળકને ગરમીના દિવિસે।માં ઠડ પાણીયી સ્તાત કરાવવામાં 
કોઇ જતતી અડણુ તથી. 

૭િ૦--3વા સ્થળમાં બાળકને સ્નાન કરાવવું ઉચિત છે ? જાર-- 
જે સ્થળે ઠે'ડે પવત બિલકૂલ ત આવી શકે તેવા સ્થળમાં સતાન કર!- 
વવુ' જોઇએ. વળી સતાન કરાવ્યા પછી સૂકા કપડાવડેૅ બાળકતું રરીર 
સારી રીતે લૂછી નાંખવું જઇએ. 

૭િ૦--અનેક આએ બાળકોને ન્ડુવરાજ્યા પહેલાં શરીરે ખૂબ તેલ 
લગાવીને તટકામાં રાખે છે, તે શું સારં કહેવાય ? જ્ઞાટ--કૃમળાં બ!- 
ળકોાને છાતીમાં અથવા ગળામાં તેલ લગાવીને પછી સૂર્યના તીદ્દયુ તાપમાં 
તપવા દેવુ' તેના કરતાં ખીજ વધારે કૂરતા કઇ હૈ!ઇ શકે ? 

5િ૦--વારૂ, ખાળકને કેટલી ઉમ્મરે ધરતી બહાર ફેરવવા લદ જઇ 
રફાય ? જ્ઞા--૫દર સોળ દિવસનું બાળક થયા પછી તેને ખપોરનતે વ- 
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૨૪૨ નવ-૬ 'પતીને શિખામણુ. 
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ખતે શુદ: હવાવાળા સ્થળમાં આમતેમ ફેરવવામાં કાંધ જ અડચણુ નહિ. 

કિ૦--રાજ રોજ બહાર ફેરવવું ઉચિત છે ? જ્ઞા૦--તા, વરસાદતા 
વખતમાં અથવા ખરાબ પવતવાળા દિવસે બાળકને બહાર નહિ લઇ 
જતાં ધરતી અદર જ ફેરવવું લાભકારક છે. બાળકને કોઇ વખત શુદ 
હવા તયા અજવાળુ તો નજરે ભાળવા પણુ દે નહિ, ભેજવાળા અથવા 
યુમાડાવાળા ધરમાં બાળકને ગોંધી રાખે, વળી તે ઉપરાંત ખાવાની અ- 
1તયમિતતા વગેરે કારણોથી બાળકતું આરેગ્ય નાશ પામે છે. 

ક3િ૦--એઉેો | યારે તો બાળકને નિયમિત રીતે નહિ રાખવામાં 
મોરો દોષ છે ને રું ? શા૦--તેમ નહિ તો ખીજ શું ? આ દેશમાં ખા- 
ળકને ઉછેરવામાં અનઞાન અને અનિયમિતતા ન્નેવામાં આવે છે તેથી 
કાઇ પણુ બાળક જવવુ' ન્નેઇગએ ૪ નહિ; અધોર અન્ઞાનવાળી માતાઃ 
એના હાથથી થોડાં ધણાં ભાગ્યવાન બાળકે જ બચવા પામે છે. 

5િ૦--કેટલીક આએ કુમળાં ખાળકોને હૉંશ્રથી ખેસતાં શીખવાડ- 
વાતે1 પયતન કરે છે તે જું સારૂં કહેવાય ? જ્ઞા૦--પાંચ સાત મહિના થયા 
પહેલાં બાળકને બેસારવાના પ્રયતન કરવામાં બહુ દોષ છે. 

કિટ--વારૂ, અનેક આગા હોંશે હૉંશે કુમળાં બાળકોને હાય પ- 
જડીને ચાલતાં શીખવાડવાનોા પયતન કરે છે તે શું સારં ? જ્ઞા૦--ના, 
તે પણુ સારૂં નહિ. બાળકના ખળતા પ્રમાણુમાં સ્વાભાવિક રીતે તે પે।- 
તાની મેળે જ એ સધળુ' શીખે છે. પ્રયત અથવા જેર કરીને પરાણે 
શીખવાડવા જતાં વિપરીત પરિણામ આવે છે. 

ફિ૦--હા, હવે હું બરાબર સમજી. સ્વભાવ અથવા મરજી વિરૂદ્ધ 
જાઇ પણુ કામ ખાળક પાસે કરાવવુ' ઉચિત તથી. જ્ઞા૦--હાજ તો, તે!- 
પણુ જે કદિ યોગ્ય ઉમ્મર્લાયક થયા છતાં ખાળક ઊભુ રહેતાં અથવા 
ચાલતાં શીખી ન શકે, તે તેને માટે યોગ્ય વ્યવરથા કરવી વાજબી છે. 


ખાળકાના આરોગ્ય સબધી કેટલાક નિયમો. _ ૨૪૩ 
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| કિક--યારે, ઉમ્મરલાયક થયા છતાં પણુ એખાળા ચાલતાં ક કશુ 
રહેતાં શીખી ન શકે તો! તેતી શી વ્યવસ્યા કરવી ? શા૦--કઇ સારા 
વિદ્યાન અને અનુભવી ડાકટર પાસે ચિકિત્સા કરાવવી બ્નેષ્ઠએ. 

કિ૦--વારૂ, કોઇ કોઇ ખાળકોને એવું જ્નેવામાં આવે છે કે તે- 
એને જન્મ્યા પછી છ અઠંવાડીઆંની અ'દર આંખો ૬ુ:ખવા આવે છે 
અને આંખોમાં અભિ બળે છે, એનું કારણુ શું હશે? સઞા૦--એ રોગ 
થવાતાં અનેક કારણ છે. હિમ અથવા ઠંડા પતન લાગવાથી, બહુ પ્ર- 
કાશ લાગવાથી, આંખોમાં ધળ અથવા ધુમાડે લાગવાથી, મે!હું' આવી 
જવાથી, પ્રસૂતાને પદર અયવા ઉપદ'શનતે। રોગ હોવાથી વગેરે કારણોથી 
આળમને આંખા ૬ઃખવાને રોગ લાગુ પડે છે. 

5િ૦--એ રોગનાં લક્ષણા કેવા પકારનાં હશે ? જ્ઞા૦--પ્રયમ આંખે- 
ની ઉપરના ડોળા લાલચોળ થઇ નય છે, પાંપણે ચુ'ચી થઇ ન્નય છે, 
તેથી વેદના બહ થાય છે, બાળક બિચારૂં અજવાળું તે। બિલકુલ સહન 
કરી શ્રકે નહિ; અ'ધધારામાં આંખો ઉધાડી શકે છે. 

ક૭િ૦--એ રોગ ને વિકરાળ રૂપ ધારષુ કરે તો આંખોની શી દશા 
થાય? જ્ઞા૦--ધીમે ધીમે આંખોની નીચલી પાંપણે પણુ રેગિષ્ઠં બતી 
જાય છે, આખો દિવ્સ આંખોમાંથી પાણી ઝયો કરે છે, અમિ ખળે છે 
અતે વેદનાથી બાળક ખહુ હેરાન થઇ જાય છે. 

કિ૦--એ રગ બહુ વધી જય તો રું કાંઈ લક્ષણો ન્નેવામાં 
આવતાં હરે ? જશ્ઞા૦--ડા, બાળક આખો દિવસ રડષાં કરે, ગભરામણુ 
ખહુ આવે, સારી રીતે ઉંઘ આવે નહિ; વળી ખાળક દુબેળ અતે રોગિટ 
ખની જાય છે. એથી તે! કેટલાંક બાળકોના પ્રાણુ સુદ્ધાં પણુ ચાલ્યા જાય છે. 

ફિ૦--એ રેગતું નિવારણુ કરવાને કાંઇ પણુ ઉપાય નહિ હેય ? 
રૂ।૦--છે. રોજ દ્વિસમાં ત્રણુ ચાર વખત માત્તાના સ્તતમાંથી દૂધ 
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૨૪૪ નવ-દ 'પતીને શિ શખામણુ. 


કાઢી મ ચાર ટીપાં આંખોમાં નાંખી રેવાં. એવી રીતે હ'મેશાં કરવાથી 
એ રોગ શ્રાન્ત પડી જય છે; અયવા એક,,શુહ્ધ ઝીણા ધોળા કપડાને 
કકડો! અથતા ચી'થરૂં લઇ, કોકરવર્ણાં ગરમ પાણી અને દૂધમાં ભી'નન- 
વીને આંખો ઉપર પોતું મૂકવાથી વેદના આછી થઇતે આરામ થાય છે. 

કિ૦--વાર્‌, હછ પણુ આંખોના દરદોના આવા સહેલા ઉપાયો 
તમે નણુતા હો તો કૃપા કરીને કહે! જ્ઞા૦--સાંભળ ત્યારે કહું છું: 
આ ઉપાયે! કાંઇક મોટી વયે પહોંચેલાં ખાળકો માટે છેઃ--(૧) જસતનાં 
ફલ પાણીમાં મેળવીને તે પાણીમાં પલાળેલું પોતું દુ:ખતી આંખો ઉપર 
મૂકવાથી સારે ફ્રાયદો થાય છે. (૨) અદીણુ અને અજમો! એક પેૉ્‌ટ- 
લીમાં બાંધીને તેનો! શેક કરવાથી વેદના શ્રાન્ત પડી નાય છે. (૩) હાથી- 
દાંતતે પાણીમાં ધસીને આંજવાથી સારે ફાયદો થાય છે. (૪) એર 
ડાતાં પાન ઉતાં કરીને આંખો ઉપર ખાંધવાથી વેદના શ્વાન્ત પડી નય 
છે. (૫) બાવળનાં તથા દાડમનાં પાનને વાટીને તેતો! લેપ આંખે! ઉપર 
કરવાથી આંખો દુઃખતી મટે છે. 

કિ૦--વાર, અતેક બાળકોને વારવાર હેડકી ઉપડી આવે છે, તેતું 
તિવારણુ શાથી યઇ શકે? સા૦--થોડી સાકર અયવા ખાંડ ખવરા- 
વવાથી હેડકી બ'ધ પડે છે. વળી ધાવણુ ધાવવાથી પણુ હેડકી બ'ધ 
પડી જય છે 

5િ૦--બાળકને ઠંડે પવન લાગવાની »હીક રહે તો સું કરવું ન્ને- 
ઇએ? જ્ઞા૦--ઠડેા પવન વાય ત્યારે બાળકનું શરીર કપડાથી ઢાંકી 
રાખવુ' જઇએ. 

કિ૦--કોઇ કઇ વખત ખબાળઠ્ે ધાવીને તુરત ઉલટી કરી નાંખે છે 
તેનું કારણુ સું હશે ? શા૦--અનેક પકફારતાં કારણાથી બાળકતે એ 
પ્રમાણુ ઉલટી થાય છે, તેમાંનાં ગુખ્ય સુખ્ય કારણે હું તતે કહું છું. 


સ્તાન સ'બ'ધી ઉપયોગી નિયમે।. ર૪૫ 


વધારે પ્રમાણમાં અથવા ભારે પદાર્થ ખાવાથી, ઠડી લાગવાથી, પેટમાં 
ખટાણુ ઉત્પન્ન થવાથી, દાંત આવતા હોવાથી, માથામાં દર૬ યવાથી, 
ભય લાગવાથી અને યસૂતાના પેટમાં દરદ હોવાથી બાળકને ઉલમીને! 
રગ લાગુ પડે છે. 

કે૦--અનેક સ્રીએ મતમાં એમ ધારે છે કે ઉલટી થવાથી બા- 
ળકના પેટમાં કાંઇ રલ નથી, તેથી કરીને ઉલટી થયા પછી તુરત જ 
ફૂરીથી દૂધ પીવરાવે છે તે રું સારૂં ડહેવાય ? જ્ઞા૦--ના, તેમાં તે 
ખહુ રોષ છે. ઉલટી થયા પછી તુરત જ ડ્ૂધ પીવરાવવાથી ખાળકતે વ" 
ધારે પીડા થાય છે. દસ પ'દર મિનિટનતે અ'તરૈ દસ વીસ ટીપાં દૂધ 
પાવાથી કાંઇ ૬:ખ થાય નહિ. 


યણ 22. મ દા ટો 


પ્રકરૂણુ ૪૦ મું. 





સ્નાન સંબંધી ઉપચેો ગી નિયસે!. 

ડિ૦--આજે આપવી પાસેથ સ્તાત કરવા સ'બ'ધી કેટલાક નિયમો! 
ણવાની મને ઇચ્છા થઇ છે. હમેશાં સ્નાન કરવાનું કારણુ શું ? 
રા૦--કારણુ એ કે આપણા શરીરમાં અસ'ખ્ય રૂંવાડાતાં છિદ્દો હોય છે. 
શ ખ્દ્રિમાંથી શરીરનો ખરાખબ-મેલે પદાર્થ પરસેવા વાટે બહાર નીકળે 

; પર'તુ જે એ છિદ્દા પૂરાઇ નેય તો તે સેલે પદાથ શી રીતે ખ- 
ન નીકળી શ્રકે? 

કિ૦--તે ષિદ્દો શાધી પૂરાઇ જય ? જ્ઞાવ--ન્‍ને ૬'મેશાં શરીર 
ચોળીને સારી રીતે સ્નાન કરવામાં ન આવે તો શરીરની અ'દરને તથા 
ખહારનેો મેલ તે છદ્દોમાં ભરાઇ રહેવાથી ગડગુમડ, ખસ, લુખસ વગેરે 
ચામડીતા રોગો ઉભરાઇ તીકળે છે, 


૨૪૬ _નવ-૬ 'પતીને શ્િખામણુ, * 
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રેક સ્નાન કરવાને માટે અમુક વખત  નછી કરવાની કાંઇ 
જરૂર ખરી કે તહિ? ફ!૦--કેમ નહિ ? નિયમિત રીતે સતાન નહિ 
કરતાં આજે સવારમાં, કાલે બપોરે વળી કોઇ દિવસ સાંજે એમ અ- 
[ેયમિતપણે સ્તાત કરવાથી આરોગ્યને તુફ્સાન પણોાંચવાનેો સ'ભવ રહે 
છે. તેથી ધણુ કરીને શર્દી લાગે છે. 

કિ૦--વારૂ, સ્નાન કરવાથી માત્ર શરીર ચોડખુ' થાય, તે સિ 
વાય ખીને કાંઈ લાભ થાય ખરો કે નહિ ? જ્ઞા૦--હા, સ્નાન કરવાથી 
મત પરઝુલ્લ રહે છે. 

કિ૦--કેવી રીતે સ્તાન કરવાથી લાભ થાય છે? શોા।૦--પુષ્કળ 
પાણીવડેૅ શરીર સારી રીતે ચોળીને સતાન કરવાથી લાભ થાય છે, 
નહિતો થોડા પાણીથી શરીરને ભીનું કરવાથી કાંધ લાભ થતો નથી 
અતે તૃપ્તિ પણુ થતી નથી. 

૭િ૦--કેવી જગાએ સતાન કરવું ઉચિત છે ? ફઞા૦--તજીકમાં આ- 
વેલી નદી અથવા તળાવમાં સ્નાન કરવાથી લાભ થાય છે. 

કિટ--કેવા સ્થળનું પાણી સતાન કરવાને યોગ્ય ગણી શ્રકાય ? 
જ્ઞો૦--જે સ્થળે લેકે ઝાડે ફરીતે ગ'દકી ત કરતા હોય તેવા પવિત્ર 
સ્થળના કાદવ વગરના પાણીમાં સતાન કરવું ઉત્તમ છે. સ્તાત કરવાને 
મુખ્ય ઉદ્દેશ જ્યારે શરીરતે ચોડખુ' રાખવાને હોય યારે મેલા પાધીમાં 
સતાન કરવાથી તે ઉદેશ શી રીતે ફળીભૂત યઇ શકે ? 

ડિટ--વારૂ, મેલા અતે ગ'દ સ્થળના પાણીમાં સ્નાન કરવા કરતાં 
કૂવાના પાણીથી સતાન કરવું સારૂં કે નહિ ? જ્ઞા૦--ડા, ગલ સ્થળના 
પાણીમાં સતાન કરવા કરતાં રૂવાના પાણીથી સ્નાન કરવુ' વધારે 
લાભકારેક છે. 

કિત--સ્તાન કરવામાં કેવા પાણીનો ઉપવોગ કરવો નેઇએ ? 


સ્નાન સબધી ઉપયોગી નિયમે।. ૨૪૭ 
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કને શરીર નીરોગી હોય તા ઠે'ડા પાણીથી અતે રોગી હોય ત 
મરમ પાણીથી સતાન કરવું લાભકારક છે. 

ફિ૦--નીરોગી શરીર હોવા છતાં ગરમ પાણીથી સતાન કરવામાં 
આવે તો શું દ્રોષ લાગે ? જ્ઞાન--તેથી શરીર દુર્બળ થઈ જય, વળી 
ચામડી અને માંસ શ્ચથિલ ખતી જય અતે નને રોગિ૪ અવસ્ધામાં 
ડ"ડ। જળથી સતાન કરવામાં આવે તે! શર્દી લાગી જય છે. 

કિ૦--રોગી માણુસને કેવા સ્થળમાં સ્તાન કરાવવું જઇએ ? સ્ઞા૦--- 
રોગી માષણુસને ખુલ્લી જગ્યામાં સ્તાત કરવા દેવુ' ઉચિત તથી. બ'ધ 
જગ્યામાં કે જે સ્થળે ડૅ'ડ પવન ન આવી શકે, તેવે સ્થળે સતાન ક- 
રવા દેવું નનેઇએ કારણુકે સ્તાત કરવાથી શરીર &ઠં'ડું પડી જય છે. તે 
વખતે વળી બહારનો ઠંડો પવત ક્ષરીરે લાગવાથી સરીર વધારે ઠં'ડુ 
પદી “નય છે અને તેની શરદીનો રોગ લાગુ પડવાનો ભય રહે છે. 

8કિક--સ્તાન કર્યા પછી સારી રીતે શ્રરીર લૂછી નાંખવુ' જનેઇએ 
ને? જ્ઞા૦--૭1, સૂકાએલા કપડાવડે અથવા ડુવાલવડે શર્ર૬ લૃષી 
તાંખવાથી લાભ થાય છે. 

5િ૦--૬બૈળ અયવા રોગી માણુસને સતાન કરાવવા સબ'ધી બીજી 
કોઇ જતની વ્યવસ્થા નહિ હોય ? જ્ઞા૦--૭। છે, સતાન કરતી વખતે ગરમ 
પાણીમાં થોડા પ્રમાણમાં મીઠું નાંખીને સ્નાન કરવાથી સારો લાભ થાય છે. 

કિ૦--સ્તાન કર્યા પછી તુરત જ આહાર કરવો #ાયદાકારક છે 
કે નહિ ? જ્ઞા૦--તા, સતાન કર્યા પછી તુરત જ આહાર કરવાથી સારી 
રીતે પાચન થઇ શ્રકે નહિ. તેમજ સતાન કર્યા પછી આહાર ફરવાથી 
જે તુકસાન થાય છે તે જ તુકસાન જમ્યા પછી સ્તાત કરવામાં પણુ 
થાય છે, તેટલા માટે જમ્યાને લગભગ એક પડર થયા પછી સતાન 
કેરેવાધી કાંઇ તુક્સાન થતું નધી.. 


ર૪૮ નવ-૬ પતીને શિખામણુ. * 
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પિફન્મહું પરિશ્રમ કર્યા પછી તુરત જ સતાન કરવાથી પ કાંધ 
નુકસાન થતું હશે કે ? જ્ઞાન્--હા; તેથી તો પરિણામ ખરાબ આવે 
છે. અતિશય પરિશ્રમ કરવાથી જે પરસેવા છૂટયો હોય, તે સૂકાઇ જઇને 
શરીર ઠૅ'ડુ ન થચું હોય, કે તુર્ત જ સતાન કરવુ' ઉચિત નથી, કારણકે 
શ્રમ કરવાથી જે પરસેવે! છૂટવો। જનેઇએ તે તુરત સતાન કરવાથી ' છૂરી 
રાકતો નથી અને એવી રીતે પરસેવો શરીરમાં રોકાઇ રહેવાથી મહા 
અનિછ પરિણામ નીપજે છે; એટલું જ નહિ પરન્તુ એથી તો કોઇ વઃ 
ખત પત્યુ પણુ ચધ નય છે. 

કિ૦--વારૂ, ધણી વાર સુધી પાણીમાં પટી સ્હીતે સ્તાત કરવાથી 
કાંઈ નુકસાન યું હશે ? સ્ા૦--હા, ધણીવાર સુધી પાણીમાં પડી રણે- 
વાથી શરીર ડ'ડુ' પડી જઇને શરદીનો રોગ થઈ ભય છે. 

કિ૦--તારૂ, સ્તાત કરતી વખતે પ્રથમ શરીરતે! કયો! ભામ પલા- 
ળવેો। ન્નેઇએ ? જ્ઞા૦--પ્રયમ માથું પલાળીને પછી ખીજ અવયવો ૫- 
લાળવા ઉચિત છે. તેતું કારણુ એ કે પથમ ઠૅ'ડા પાણીથી ખી'ન અવયવે। 
પલાળવાથી માથાનું લેઇી ઉપર ચદી જય છે અતે પછી માથામાં વેઃ 
દતા થવાને! સભવ રણે છે. 

૭ડિટ--કોઇ કોઇ તો ગળાસુધી દૅ'ડા ઉદા ડુખડુખા ર્‌ફોતે 
માથામાં ગરમ પાણી નાંખે છે, તે શું સારૂં કહેવાય ? જ્ઞા૦--તેથી મા* 
યાના દરદતે હાથે કરીતે ખોલાવી લાવ્યા જેવુ' થાય છે. 

કિ2--કેટલાક લોકો સતાન કરતી વખતે પાણીમાં એ ચિ'તી ડુ- 
બકો મારે છે, તે શું દીક કહેવાય ? શા૦--તા, તેથી શ્રરીરતી અ'દ- 
રતી ચાલતી ક્રિયામાં તુકસાન પહોંચે છે. ર 

કિ૦--તારે તો જે કેટલાક બાળકો કોઇ કોઇ વખતે નદી કે ત- 
ળાવમાં ઉંચેથી જ્નેરથી સુસકી મારીને પડે છે, તેથી તો! બહુ તુકસાન 


સ્તાત સબ'ધી ઉપયોગી નિયમે।. ર૪૪ 

થાય ! જ્ઞાર--$1, તેથી તો હાથ, પગ, છાતી, વગેરે અવયવોતે ભારે 

ધડકે! લાગે છે, એટલું જ નહિ પરન્તુ એમાંથી તો કોઈ કોઇ વખત 
મ્યુ પણુ થતું જ્નેવામાં આવે છે. 

5િ૦--વાર્‌, કયે કયૈ દિવસે સ્નાન નહિ કરવાથી કાંઇ પષુ નુકે 

સાત થાય નહિ ? શ1૦--ખહુ ઠૅ'દી પડતી હોય અથવા વરસાદ વરસતો 


હોય તેવા દ્વિસોમાં સ્તાન નહિ કરવાથી કાંઇ તુકસાન થતું નથી. ભંજન” 
એલા ટે્વાલથી આખુ શરીર લૃછી નાંખવાથી સતાન કયાંતું કામ સરૈ છે. 


કિ૦ટ--સ્તાન કરીને જેના તેના ટુવાલવડે શ્વરીર લૂછી ગ્રકાય કે 
તહિ? ર્૦--તા, દરેકતે માટે જુદા જુદા ટુવાલ રાખવો નનેઈએ. તેમાં 
વળી જેખએોને ગડગુમડ, ખસ, લુખસ, વગેરૈ ચામડીતાં દરદો થયાં હોય, 
તેઓના ઢ્ુવાલવડૅ શરીર લૂછવાનું તો ખાસ કરીતે તિષિદ્દ છે. તેમાં 


પક 


સાષ એ કે એ સધળા ચેપી રેગોા ઉત્પન્ત થવાનો સ'ભવ રહે છે. 
કિ૦--વારૂ, સતાન કરતી વખતે શરીરે તેલ લગાવવું' લાભકારક 
છે કે ? જ્ઞા--તેલ લગાવવાથી ચામડી તથા માથાતા વાળ મારી રીતે 


ચકચષ૪ીત થાય છે, વળી રૂંવાડાંનાં છિદ્દો વાટે તેલને કાંઇક અશ શરી- 
રમાં દાખલ થવાથી આરૅગ્યને વિશેષ મદદ મળે છે. 


કિ૦--કટલાક લેકે શર્દી લાગી હેય તે વખતે ઠંડ પાણીથી સ્તાંત 
છે અને કહે છે કે એ પ્રમાણે સતાન કરવાથી શર્દીનું નિવારણુ થાય છે, 
એ વાત સું સાચી હશે ? જ્ઞા--લેોકોતી તે ભૂલ છે, કારણુકે તેથી તે! 


રારીર ઉલડટુ' વધારે દ'ડું પડી નય છે અતે તેથી તાવ યઢી આવ- 
વાના સંભવ રણે છે. 


૭કિ૦--તારે તે! શર્દી લાગે તે વખતે બિલકુલ સ્તાત ન કરવામા 
જ લાભ છે, કેમ ખર્ર્‌ ના? રૂપ૦--ના, એમ કમ? ગરમ પાણીવડે 
સ્નાન 'રવાથી લાભ થાય છે, અને ને શરદીથી અતિશય વેદના થાય 
તો ગરમ પાણીમાં પગ ખુડાડી રાખવાથી વેદના શ્રાંત પડે છે. 


૨૫૦ નવ-દપતીતે શિખામણુ. 
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કિ૦--વાર્‌, પાણીમાં ડુખકી મારીને સ્નાન કરવું સારૂં કે માથા 
ઉપર પાણી રેડીને સતાન કરવું લાભકારક છે ? જ્ઞાલ--જે શરીર ની” 
રોગી હોય, તો આસ્તેથી ડુબકી મારીને અતે નીરોગી ન છોય તે! 
માથા ઉપર પાણી રેડીતે સતાન કરવુ' #ાયદાકારક છે. 

કિ૦--વાફ, સહે” ગરમ પાણીથી સતાન કરવું કેવા મનુષ્યને માટે 
હિતકારક છે ? જ્ઞા૦--જે મતુષ્યતા શરીરમાં શર્દીતો ભાગ વધારે પ્ર* 
માણુમાં હેય, તેવા મતુષ્યને સહેજ ગરમ પાણીથી સ્નાત કરવું હિત- 
કારક છે. શર્દીવાળા માણુસે ગરમ પાણીથી નાલ્વા પછી સૂકા કપડાથી 
શરીરને લૂછી કઇ મોટા ગરમ કપડાથી શરીરને હોકી રાખવુ' કે જેથી 
ખૂખ ધામ યાય અને શરીર ગરમ રણે. 

કિ૦--અતિશય ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવાથી રું યાય ? રૂા૦-- 
સંખ્ત ગરમ પાણીવડે સ્તાત કરવાથી નાડીનો વેગ વધી નનય છે. 

કિ૦--વારૂ, વાત રોગવાળાને કેવા નિયમથી સતાન કરવુ” ઉચિત 
છે ? જ્ઞા--એક મોટી દેગડી પાણી ગરમ કરીને તેમાં ખે આંઉસ સોડા 
મેળવી સાધારણુ રીતે દાઝતાં દાઝતાં સતાન કરવાથી ફાયદો થાય છે. વળી 
ગડમુમડ, ખસ, લુખસ વગેરે ચામડીનાં દરદોમાં એક દેગડો ગરમ પા- 
ધીમાં એક આંઉસ ગધકતું ચૂર્ણુ ત્રણુ કલાક અગાઉથી મેળવી રાખીને 
સ્તાન કરવાથી ધણુ ફ# યદો થાય છે. 

કિ૦--જે સ્તાનમાં આટલો બધો લાભ સમાએલેો છે, તે નહિ 
ઝર્વાથી શરીર તીરોગી શી રીતે રહી શકે ? જ્ઞા--હા, તારૂં કહેવુ' વા" 
જખી છે. સ્નાન કરતી વખતે પ્રયમ જળને સ્પ્રે શરીરતે યવાથી જે 
એક કેમ્પ છૂટે છે, તેથી આખા શરીરતી અ'દરતું લોહી ચલાયમાત થઇ 
નમ છે અને શરીરનો આખા સ'ચો ઉત્તેજિત થઇ ઉડે છે. તેથી શરીર 
અતે મતને એક પ્રકારતી સ્જુર્તિ યાય છે... . 


આહાર સબધી ઉપયોગી નિયમે।. સ૫૧ 
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જિના શાઅમાં જે પ્રાતસ્તાન એટલે પ્રભાતમાં વરેલા 
ન્હાવાતી વ્યવસ્થા છે, તે નિયમ સારો કે તહિ ? જ્ઞા૦--જને કે પ્રાતઃ 
સતાન ઇચ્છવાયોગ્ય છે, તોપણુ જેએનતે નિર'તર શર્દી રહા ફરતી હોય, 
તેઓને પ્રાતઃસ્નાન કરવુ” હિંતકારક નથી. 

૭િ૦--વરસતી અદર કયે વખતેથી પ્રાતઃસ્તાતતો આર'ભ ફરવે। 
લાભકારક છે ? જ્ઞાન--ચૈત્ર વૈજ્ઞાખ માસથી આર'ભ ડરવે। હિતકારક 


છે કારણુકે અતિશય ગરમીના વખતમાં પ્રાતઃસ્તાન કરવાથી કોઇ ન્નતનું 
નુકસાન થતું નથી. 


કિ૦--એણહે ! આપતી પાસેથી તો મતે સ્તાન કરવા વિષે ધણું શી- 
ખવાનું મળ્યું ને શું ? જ્ઞાન--સ્નાન કરવા વિષે એ ખાસ લક્ષમાં રાખવુ' 
કે તન્દુરસ્ત મતુષ્યે પોતાતા આરૅગ્યનો વિચાર કરીતે તેને અનુકળ આવે 
એવી રીતે અતે રોગી મતુષ્યે ડાકતરની સલાહ પ્રમાણે સ્નાન ફરવુ”. 

-રન,.વસારાાિિતારવાશમતલઇપ 
પ્રકરણુ ૪૬ મુ. 
આણહાર સંબંધી ઉપયોગી નિયસે!? 

કિ૦--આજે આપતી પાસેથી આહાર સ'બ'ધી કેટલાક ઉપયોગી 
તિયમોા જનણુવાતી મને ઈચ્છા થઇ છે. જ્ઞા૦--વાઠ ! બહું સારી વાત 
યાદ કરી. આહાર કરવાના નિયમો નહિ નાણુવાથી ધણી વખત લેક 
રોગનો ભોગ થઇ પડે છે. ' 

કિ૦--3વી અવસ્યામાં આહાર કરવાથી લાભ થામ છે ? જો!૦-- 
આરોગ્ય અતે અનારેગ્ય એ બન્ને અવસ્થામાં આહાર કરવાની જરૂર 
છે. તેથી ભૂખની ક્રાન્તિ થાય છે અતે જીવનની રક્ષા થાય છે. 

કિ૦--આહાર કરવામાં કમા કયા પદાર્થો કયા કયા પ્રમાણમાં ખા- 


રપર નવ-૬ 'પતીને શિખામથુ. 


વાની ખાસ જરેર છે, તે ભધલલા કાંધ ઉપાય હમે? સ્ઞા૦--હા. 
આહાર કરનારની મહેતત અને ર્‌ચિને અનુસારે તે નકી કરી શકાય છે 

કિ૦--દરૈક વખતે શું રૂચિના પ્રમાણુમાં આહાર કરવો હિતકારક 
છે? જ્ઞા૦--તા, એમાં એક નિયમ એવે છે કે માંદા માણસની રૂચિતો 
વિશ્વાસ કરવો! નહિ, કારણકે રોગી અવસ્યામાં રૃચિ ષમાણુ આહાર 
કરવાથી રોગને મદદ મળે છે અતે તેતી ૬દ્દિ યાય છે. 

કિ૦--કેમ, રોગી અવસ્થામાં તો ઔષધ ખાવાથી ફાયદો થાય છે 
ને? જ્ઞા૦--રોગતું તિવારણુ કરવાને માટે ઓષધનતી જેટલી જરૂર છે, 
તેટલી જ જરૂર તે અવરથામાં યોગ્ય ખાનપાનની પણુ છે. 

કિ૦--ખાનપાન સખ'ધી કેવા પ્રકારનું સાન ધરાવવાથી આરે.ગ્યની 
રક્ષા થાય છે ? જ્ઞાઢ--કયા કયા પદાથો કેવી રીતે અતે ડેવા પ્રમા- 
ણુમાં ખાવાથી શરીરમાં શ્રુદ્ધ લોહી ઉત્પન્ન થાય તે નહિ જખુવાથા 
આરેગ્યની રક્ષા થઇ શકતી નથી અને બગડેલું આરોગ્ય સુધારી પણુ 
શકાતું તથી. શરીરમાં ૪રતું લોહો ખોરાકમાંથી જ ઉત્પન્ત યાય છે. 

ડિ૦--યારે તો ખાનપાનના ઓછાવત્તા પ્રમાણુ અને ગુણુતે અનુ* 
સારે લોહોતા ઓએઇછાવત્તા પમાણમાં અને ગુણુમાં પણ ફેર રહે છે, કેમ 
ખરૂના ? જ્ઞાટ--હ!. તે જ પમાણે આરેગ્યતું રક્ષણુ અતે આરેગ્યને 
ભગ ખાતપાન ઉપર જ આધાર રાખે છે. 

53િ૦--તયારે આરોગ્ય અતે અનારેગ્ય અવસ્થામાં કયા કયા પદાર્ધા 
કેવી રીતે ખાવા હિતકારક છે, તે વિષે કોઇ સામાન્ય નિયમ નહિ હય ? 
જ્ઞા૦--આ વિષયમાં સામાન્ય નિયમ હોઇ શકે નહિ, કારણુકે સ્રી-પુરૂ- 
ષતી જતિ, ઉમ્મર, કામકાજ, અવસ્ષા, શરીરનો ખાંધો વગેરેતા તદા 
વતતે લીધે દરેક મતુષ્યતે માટે ખાસ જુદા જુદા નિયમોથી ખોરાકના 
પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. 
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કિ૦--ત્યારે તો ખાનપાન સ'બ'ધી સાન મેળવવાની ખુ હૂર છે. 
સ1૦--હા, મહર્ષિ સુશ્રુત કહે છે કે ખાનપાત છે તે જ પ્રાણી માત્રના 
જવતતી રક્ષા છે, તે ૪ શરીરનું ખળ છે, તે જ સુંદર વર્ણ છે અને તેજ 
કાન્ત છે; આહાર કર્યા વિતા મતુષ્યને તેમાંનું કાંઇ પણુ પાપત થતું નથી. 

૭3િ૦--વાર્‌, જે બાળક ધાવણુ મૂળી દે તેતે કેવા પદાધે! ખાવા 
આપી શ્રકાય ? જ્ઞા૦--ધીમે ધીમે કઠંણુ પદાથો ખાવા આપી શકાય. 

કિ૦--જે બાળ%જ્ા આખો દહાડે ખાઉં ખાઉં કરે, તેતે શું તે. 
એ।તી મરજી મુજબ ખાવા અપાય? જ્ઞા૦--તા, ના, આખો દહાડે 
ખાવા આપનવાષી બાળક માંદુ' પડે છે. જે બાળક વારે વારે ખાવા 
માગે તેને ખાવાતી ચીજ બહ એછા ષમાણુમાં આપવી નેઇગએે; વળી 
જે જલ્દી પચી જય તેવી ચીજ ખાવા આપવી ન્નેઇએ. 

કિ૦--વારૂ, ખોરાક ઉતાવળે ઉતાવળે ખાવો! હિતકારક છે કે 
ધીમે ધીમે? જ્ઞા૦--કઠણુ પદાર્થ ખૂબ ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવે 
હિતકારક છે. વધારે ચાવવાથી ખોરાકની સાથે મોઢાની લાળ સળભેળ 
થવાથી ખાધેલો ખોરાક જલદી પચી જય છે. જેમ વધારે ચાવવામાં 
આવે તેમ વધારે લાળ ઉત્પન થાય છે. 

ડિટ--બાળક અને ખાલિકાઓને દિવસની અ'દર કેટલા વખત 
ખાવા દેવુ' હિતકારક છે ? જ્ઞા૦--વધારેમાં વધારે ચાર વખત ખાવા દેવું 
જેઈએ. સવારમાં એક તખત, અગીયાર વાગે બીજ વખત, ત્રણ ચાર 
વાગે ત્રીજ વખત અને રાત્રે ચોથી વખત. 

કિટ--સવારમાં ખાવા દેવાનું કારમુ શું? જસ્ા૦--રાત્રિતા દસ બાર 
કલાક તેએ ઉપવાસી રહેૅવ્રામી સવારમાં ખાવા દેવુ' જેધએ. 

કિટ--5જર્માં વેચાતો તૈયાર માલ બાળકતે ખવરાવવાના ઉપયે!- 
ગમ] લઇ શકાય કે નહિ ? ગ્ઞા૦--ના, ના, બજરતે। તૈયાર માલ ખતર્‌ા- 
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વવાથી * ખાળકના પ આરેગ્મનો નાશ્ન થાય છેઃ ખાવાની ચાજ ધરે તાજ 
બંનાવીને આપવાથી કાંઇ નુક્સાન થતું નથી. 

કિટ--વારૂ, નિર'તર શુ' એક જ પકારતો પદાર્થ ખાવો ઉચિત છે ? 
જ્ઞા૦--નતા, તેથી આરેગ્ય સારું રહેવું તથી; માટે હલકો અતે કરતે 
પ્રતો ખોરાક ખાવો હિતકારક છે. ભારે ખોરાક ખાવાથી સારી રીતે 
ઉંધ આવતી નથી; વળી જેએની પાચનશક્તિ મદ હોય છે તેઓને 
તો ભારે ખોરાક ખડું તુકસાનકારક છે. 

કિ2---વારૂ, બાળકો જે વારવાર મિણ પદાર્થ ખાવાતી ઇચ્છા કરે 
છે, તેઓને શુ મિટ પદાર્થ વાર'વાર આપવો હિતકારક છે ? જ્ઞા૦-- 
ના, ના* મિછ પદાર્થો જીભને એટલી ખધી વશ્ કરી લે છે કે બાળકો 
ખીજ કઇ ચીજ નહિ ખાતાં વારવાર મિણ પદાર્થો જ ખાવાની ૬- 
ચ્છા કર્યા કરે છે. 

ડિ૦--સહેજસાજ ગરમ અત્ત ખાવાથી શું ચુણ થતો હશે ? સ્ઞા૦-- 
ગરમ અન્ત ખાવાથી સ્વાદ વધારે આવે છે, જઠૅરાસિ પદીમ્ત યાય છે, 
પચવામાં મદદ મળે છે અને કફને ખેસારી દૈ છે. 

કિટ--સ્તિગ્ધ અન્ત કોને કહે છે ? જ્ઞા૦--ધી વગેરે ભારે પદાર્થથી 
ખનાવેલા ભોજનતું નામ સ્નિગ્ધ ભોજન કહેવાય છે. સ્નિગ્ધ ભોજન જ- 
મવાથી પચવામાં બહું મદદ મળે છે, શરીરમાં મજબૂતી આવે છે અને 
ખળ ઉ(પન્ન થાય છે. 

કિ૦--પ્રમાણુપૂર્વક આહાર કરવાથી લાભ શું થાય ? જ્ઞા૦--પ્ર* 
માણુપૂવેક આહાર કરવાથી પિત્ત અતે કક્તો પ્રકોપ થઇ શકતો નથી, 
આયુષ્યતી રદ્િ થાય છે, અતિશય સુખ પાપ્ત થાય છે, તે સિવાય શ્વ- 
રીરમાં કોઇ પકારતું દુ:ખ યતું નથી અતે ખોરાક જલ્દી પચી નાય છે. 

કિ૦--પ્રમાણુપૂર્યક ખોરાક ખવાય છે, એ નણુવાને કોઇ જાતનાં 
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લક્ષણ્‌ુ। હશે કે ? જ્ઞા૦--હા, પરિમિત આહાર કરવાથી પેટ તણાય નહિ, 
હદય નિર્મળ જણાય, પેટ જોઇએ એવુ' નાનું દેખ્પાય, ઇંદ્રિયો વગેરેતી પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન થાય અને ક્ષુધા તથા તૃષ્ણા રાન્ત પામે. અપરિમિત આહારના 
એ પ્રકાર છે. એક પકાર તો એ ક જેને જે પમાણે આહાર કરવાની 
જરૂર હોય તે કરતાં એછા પ્રમાણુમાં આહાર કરવે।, ખીન્ને પ્રકાર ગએ ક 
જરૂર કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં આઠાર કરવો; આ ખે પકારના આહારને 
અપરિમિત આહાર કહે છે. 

કિ૦--જેને જે પમાણે આહાર ફરવાની જરૂર હેય તેના કરતાં 
એછે આહાર કરવામાં આવે તો શુ' તુક્સાન થાય ? ફા૦-- ૪૨૨ 


ઝરતાં ઓછા પ્રમાણુમાં આહાર કરવામાં આવે તો! શ્રરીરતું બળ, શરીરને 
રગ, શરીરતી મજખતી અને આયુષ્ય વગેરેતોા ક્ષય થાય છે. 


કિર--ખાનપાનના દોષોવડે તો લોકો તાના પકારના રોગતો ભોગ 
ચઇ પડે છે. જ્ઞા૬--હા, માત્ર રોગનો ભોગ થઇ પડે છે, એટલું ૦૪ 
કેમ? અનેકના તો પાણુ પણુ ચાલ્યા જય છે. ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની 
વાત તો એ છે કે નીરોગી માણુસના કરતાં રોગી માણુસતા ખાનપાન 
સબ'ધી ખૂખ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 

કિ૦--ડા, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. રોગી અને 
આળકોાના ખાનપાન સખધી સભાળ નહિ રાખવાથી સહજમાં તેઓનું 


આરોગ્ય લથડી પડે છે. જ્ઞા૦--આપણા દેફ્ઞાની સ્રીએની એક ભૂલ એ 
છે કે તેએ એમ જાણે છે કે ખાળકને ખૂબ ખવરાવવાથીો લાભ થાય છે. 


કિ૦--જરૂર કરતાં વધારે પ્રમાણમાં ખાળકતે ખવરાવવાથી હાથે 
કરીને બાળકના મોઢામાં ઝેર રેડુયા જેટલી ખરાબ અસર થાય છે, કેમ 
નહિ ? જ્ઞા૦--ડા, આપણા દેશની સ્રીઆની એ મોટી ભૂલ છે, કારણુક્ે 


બાળકની ઉમ્મર નાની હોય કે મોટી હોય, તેને કેવા ષમાણુયી ખાવા 
રવુ' નનેધએ, તેનો બિલકુલ વિચાર તેએ કરતી નથી. 
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કિ૦--ખ્રીઓ એમ ધારતી દશે કે પુષ્કળ ખવરાવવાથી બાળક. 
ખછું મોટું થાયઃ બાળકનું શરીર કેવુ' હોય તો સારં ? જ્ઞાન--બહુ મોડુ 
અથવા તો કૃશ એ બ'તે નતનું રારીર અહિતકારક છે. મધ્યમ ષમા- 
છુમાં જે ખાળડનું શરીર હોય તે સર્વ કરતાં બ્રેઈ ગણાય છે અને કૃશઃ 
શરીર તે કરતાં ઉતરતું ગણાય છે, પરન્તુ અત્યન્ત મોટા શરીરવાળ' મન 
નષ્ય ક્રેણ પણુ રીતે સારૂં ગણાય નહિ. 

કિ૦--અત્યન્ત મોડુ' શરીર હોવામાં દોષ શું હશે? જ્ઞાન--ખહછુ 
મોઢા મતુષ્યતો શ્વાસ બહુ ખરાખ હોય છે, તૃષા બહુ લાગે છે, ધડી 
ઘડીમાં મૂર્ચ્છા આવી જય છે, નિદ્રા બહુ આવે છે, ઓચિ'તો શ્વાસ 
રેધાધ નય છે છે, શરીરે યાક બહુ લાગે છે, ભૂખ ખહુ લાગે છે અને 
પરસેવામાં બહુ દગ આવે છેઃ વળી તેતું ખળ ધટી નનય છે અને સ્ત્રી- 
સમાગમની શક્તિ ઓછી થઇ જાય છે. 

૭િ૦--બહુ સ્મૃક્ષ રારીર કોને કહે છે ? જ્ઞા૦--જેને મેદ અને માંસ 
ખછુ વધી ગયું હોય અને પેટ તથા સ્તન લખડતાં હોય, એવી જાતના 
રરીરવાળા મતુષ્ય સ્થૂળ શ્રીરવાળા કહેવાય છે. 

ડિંગ--ફશ શરીરવાળા મનુષ્યતાં લક્ષણા કયાં કયાં હરો ? જ્ઞા૦-- 
કચ રારીરવાળા મતુષ્યનું પેટ તથા ગરદન સૂકાઈ ગએલાં હોય છે. 

કિ2--અતન્ત મેદનો વધારો થઇ જવાથી કયા કયા રોગો ઉ- 
(પનત થાય છે ? જ્ઞ1૦--તાતા, પ્રકારતા રોગો ઉત્પ્ત થધતે જીવન નછ 
થઇ જવાનો સભવ રણે છે. ભગદર, તાવ, ઝાડાનો રગ, નાસુર, 
અર્ચ અને દુગન્ધવાળા પરસેવો, અતે તેમાંથી ઝીણાં ઝીણાં ઝુમિ એટ્લે 
જીડા ઉત્પન્ન થવા, વગેરે અતેક જતતાં ભય'કર દરદ! ઉત્પન્ન થાય છે. 

કિટ--યારે હવે હ્ષીણુતાના દોષો સમજવો. જ્ઞા૦--શરીર ક્ષીણુ યપ 
જવાયી પ્લીહા, ઉધરસ, ક્ષય, શ્રાસ, અર્શ, વગેરે દરદેો ઉતપન્ન ધાય છે. 


આહાર સ'બ'ધ્રી ઉપયોગી નિયમે।. ૨૫૫૭ 


નન્બાહાર વગેરેમાંથી મનુષ્યતે મેદ શહિ પામે છે, કરમ્‌ ખરૂં 
ના? જ્ઞા૦--હા, ચરીરનુ' પાષણુ અને તેતી ₹દ્િ એ બ'નેતો આધાર 
ખાનપાન ઉપર જ છે. આપણે ને સધળી ચીને ખાધએ છીએ તે 
મારી રીતે પચી જતે તેમાંથી જે સાર-તત્ત્ત ઉત્પન્ન યાય છે, તેને 
“રસ ” કહે છે. તે રસ પ્રવાહી પદ્યાર્થના જેવો પાતળા, સકેદ ર'ગતે!, 
"દ, મધુર, સ્તિગ્ધ અને બહાર નીકળી નય તેવો છે 

૭િ૦--વારૂ બાળકોનો ખોરાક જે ધાવણુ છે, તે પણુ એ રસમાં- 
થી ઉતપન્ન થતું હશે, કેમ ખરંતા ? ર।૦--હા; એ રસ સ્તનમાં દા 
ખલ થવાથી મછુર રસવાળા બતી “ય છે, તેતે ધાવણ કહે છે. 


કિ૦--ધાવણુનેો સ'ચાર થવાનું કારણ શં ? સ્રા૦--ન્‍વી રીતે સીને 
આલિ'ગન કરવાયી, જ્નેવાથી, સ્પર્શ. વગેરેથી પુરૂષનું વીર્ય સ્ખલિત થઇ 
“તય છે તેવી જ રીતે સનન્‍્તાનતે જવાથી, સ્પા કરવાથી, સ્મરણુ 
કરવાથી અતે તેડવાથી સ્્રોનતિતા સ્તનમાં દૂધ એકં' થઇ શય છે. 
વળા સ્નેહથી પણુ સ્તનમાં દૂધ એક થઈ આવે છે. 

૭િ૦--એણે ! ઇશ્વર કેવો દયાળુ છે ? એની ચતુરાઇ અદ્‌ભૃત છે ! 
ગૃબમાંતું બાળક જન્મે કે તુરત જ તેતા આહારને માટે સ્તનની અદર 
દૂધ પણુ તેયાર કરી મૂકે છે ! જ્ઞાવ--આહાર સ'બધી ઇશ્વરની દયાને 
(વચાર્‌ કરતાં આપણે મોન્ય ધારણ ડરવું પડે છે ! લેકે તો કીધા લાગે 
ત્યારે ખાય છે, પરતુ ભધા શાથી લાગે છે અતે ખાવાથી શું #ાયદો યાય 
છે, તે કોધ જાણતું તથા. 


૭િ૦--હા, એ તમારૂં કહેવું ખરૂં છે. વારૂ, ત્યારે કહો નેઇએ કે 
હ્ુધા શાથી લાગતી હશે? રા૦--પ્રાણી માત્રને શ્રારીરિક કાર્યે કરવાથી 
લોહીનો નિરંતર ક્ષય થાય; લેોહીતો ક્ષય યવાધી ભૂખ લ્રાગે છે અતે 
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ભૂખ લાગવાથી ખાવું નેઇએ છે. જે ખાવામાં આવે છે, મ પાચન 
થઇને રારીરમાં લોહી ખને છે, તે જ લેોહીવડે શરીરતે જે ધસારો 
લાગ્યો હેય તે પૂરાઇ જય છે. 

કિ૦--ડ1, હવે હું બરાબર સમજી. ખાસ કરીને આહાર એ જ 
પાણુ છે. સા૦--હ. તેતી સાથે એ પણુ કહી દઉં છું કે કેટલીક અસાર 
એટલે તત્ત્ત વગરતી ચીજ ખાવાથી કે!ઇ જાતનું નુક્શાન થતું નથી, 
તેમ જ લાભ પણુ થતો નથો. 

5૭િ૦--એવા તત્ત્વ વગરના પદાર્થો ખાવાથી શું ગુણુ થઇ શકે? 

જે પદાથો ખાવાથી શરીરમાં લોહી વગેરે ઉત્પત્ત થાય, તેવા પદાથે 
કિ ગુણુ યાય છે. શા1૦--હા, એ તારૂં કહેવું વાજબી છે, પરન્તુ 
આહાર કરવાનાં મુખ્ય ખે કારણે! છે; એક તો એ કે શરીરની ગરમા 
નળળવી રાખવી, ખીજીં કારણુ એ કે શરીરનું પોષણુ કરવું અથવ! 
તભાવી રાખવું. એ ખે કારણોથી આહાર કરવાની જરૂર છે. 

કિ૦--કેવા પ્રકારતું અનાજ વધારે પુછિકારક ગણાય છે ? જ્ઞા૦- 
જે સઘળાં અનાજતોા લોટ થ૪ શકે, તેવાં અનાન્ને ખોરાકના ઉપયે।- 
ગમાં લઇ શકાય છે અને પુછિકારક ખોરાક પણુ તેમને જ ગણી શકાય 
છે. વળી સધળા દ્દેશોમાં એવી જતનાં અતાનને વધારે પમાણુમાં મળી 
શકે છે. 

કિ૦--હા હવે દું બરાબર સમજ. તે કારણુથી જ પૃથ્વી ઉપરના 
ધણા ખરા લોકે ધઉં, ખાજરી, જુવાર અને ચોઃખા વગેરે અનાન્ને 
ખાઇને રહે છે, કેમ ખરૂં ના? જ્ઞા૦--હા, પથ્વીની ઉપર જેટલાં મનુષ્યે 
છે, તેના ત્રીનન ભાગતા લોકો અજ્ઞ ખાઇને રહે છે. 

ફિ2--તારે તો અનાજતો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ ઘણા લે!કો 


આદર સબધી ઉપયોગી નિયમાં. રપઇ 


કરતા કિ છે ને શું? વારૂ, %વી ”ળતનાં અનાજ વધારે મજા 
ગણાય છે? જ્ઞા૬--ધઉં બાજરી વગેરે વધારે પુછિકારક ગણાય છે, 
જે કે તેમાંતા તત્ત્તતા પમાણમાં ફેરફાર જનેવામાં આવે છે ખરે. 

ડિ૦--ખાળકોને માટે કેવી જતના અનાજનો ખોરાક તરી 
ઉપયોગ કરવાથી ગુણુ ચાય છે ? જ્ઞાા૦--ધઉં, બાજરી, ચો।ઃખા વગેરે 
અનાજ સવેતે ગુણુકારક છે. 

૭િ૦--વારૂ, આજકાલ જે પાંઉ બીસ્કીટ ખાવાનો રીવાજ શર 
થયો છે, તે ખોરાક કૈવો ગણાય ? ક્ષા૦--ને કે તે પુછિકારક છે, 
તોપણુ તાજ્ન પાંઉ કરતાં ખે ત્રણુ દિવસનો વાસી પાંઉ જલ્દી પચા 
જાય છે. તાન્ને પાંઇ ખાવાથી ઘણુ લોકોને રારીરમાં ખટાણ ઉત્પન્ન યાય છે, 
એમ અતુભવ ઉપરથી માલૃમ પડું છે. 


ડ૦--દેશી પાંઉે અને વિલાયતી બિસ્કીટ એ બન્નેમાંથી કયું વધારે 
પુદિકારક શે ? સ1૦--વિલાયતી બિસ્કીટ વધારે પુછિકારક હોય છે. 
જેઓના પેટમાં ખીશન પદાર્થો સહજમાં પચી શકતા ન હોય, તેઓને 
વિલાયતી બિસ્જીટના કકડા કરી દૂધ સાથે મેળવીને ખવરાવવાથી જલ્દી 
પચી જય છે. 


ડિ૦--વારૂ, કેવી જતતો પાંડ ખાવાને માટે અયોગ્ય ગણાય ? 
જ્ઞા૦--જેમાં ખટાણુ ઉત્પન્ન થઇ ગયું હોય, તે પાં ખાવામાં અયેગ્ય 
ગણાય છે, કારણુ કે તેથી લાભ થવાને બદલે નુકસાન થાય છે. 

કિટ--કયા કયા ખાઘ પદાર્થો ખાવાથી ચરીરમાં કેટલે અ'રો કેવા 
પકારનો %ાયદો થાય છે, તે વિષષ મને સારી રીતે સમજવી ર્‌. 
જ્ઞાન--હા, હું તને તે વિષય વિસ્તારથી સમજાવું છું; તે તું લ- 
ખવા માંરઃ-- મ રોબ 


૨૨૦  નવ-દ'પતીનતે શિખામણ. 





શરીરની ગર “ક નકામો-તત્ત્વ 


મીને મારુ ર્ય કૃત જિ વગરતને 
નારે તારો પદાર્થ. પતી. શિ ઃ પદાચ. 


માંસને વધાર- 
* [નારા પદાર્થ. 
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૭િ૦--ત્યારે કેટલાકો કહે છે કે માંસ વધારે પુદિકારક છે એ શું 
ખરૂં હશે ? જ્ા૦--માંસમાં જે પુષિકારક દ્રબ્યો રહેલાં છે તેના કરતાં વ- 
ધારે પુદિકારક દ્રવ્યો કેટલીક વનસ્પતિઓમાં રહેલાં છે. નાઇટ્રોજન ના- 
મનું તત્ત્ત દેહને પુષટિકારક માનવામાં આવે છે. એ તત્ત્ત માંસમાં ૧૨ 


થી ૨૦ ટ્કા જેટલું હોય છે. સૌથી વધારે તાઇટ્રાજન ૨૦*૪ ટકા 
જેટલે ઇંડાની સ્રેદામાં રહેલો છે. પરન્તુ સૂકા વટાણામાં ર્‌૨*૮ ટકા 


આણી” અ૦-ડત૭- સનાતન". ભયાગ, ર૪૧૯ન-૧-ર૦૯તમાઇ ઇમજીઇપટમવમથા,ડ આ, ૧૦. ક્ળનાંકતકાળાશ#-રનીતામ- ૦૦-૪-૦૫૦૦ ૫૪ રાળઇકતવા,,આાયમકગઇ,જીઉમ૦"નઇ-વછ૧” સનસ્‍--ક.--૩૧-- ર --બ૦ ૦-૦ ૦૯૩ ઝપ. શ.૩.-.-૧૮૦ઝ-.-૦-૦૧-૦૦૦૧--૪ ર પ્--------ડ૧.- --ઝતટન ર કટ. તીન. થ. - -. ૭-૧૦ તરસ બઇ-૪આાઇ-વ %-૧.૦-૧-ક -લમા.- ડડ. જડમ .૪-૧૪----.. 








[_ હલાદદદાદાદસતા હરર 


*ઉપ્‌ર જે કેડો આપ્યો છે, તે ઉપરથી જાણી રાકાય છે કે ૬૧૦૦ ભાગ 
ઘઉંની અદર ૨૫ જ્ઞાગ માંસને ઉત્પન્ત કરનારો પદાથ* છે, ૬૧૯ ભ્રાગ રારી- 
રની ગરમી નળવી રાખનારો પદાથ છે, ૧*૬-( ૧ર ) ભાગ મગજ અને 
હાડકાંને ઉત્પન્ન કરનારો પદાથ* છે; બાકીના ૧૪ ભાગ નકામા-સાર વગરન। 


તકુચા મળ-મૂતાદિના 3પમાં બહાર નીકળી નચ છે. એ જ પ્રમાણે દરેક ન્‍- 
-તાં ખાધ પદાથોના તતતવના ભાગ પાડી રાકાય છે. 





બાળકોનો તાણુનો- રાગ* ર૧૧ 


જેટલો, ઘઉંમાં : ૨૨*૭૫. ટકા કેટલે! મકાઇમાં ૧૩૨*૫૦ ટકા જેટલે, 
અને સૌથી વધારે મગ#ળીમાં ર૨૪*૫ ટકા જેટલો તાઇટ્રોજન રહેલો છે 
દૂધમાં નાઇટ્રોજન તો માત્ર ૪*૧ ટકા જેટલે હેય છે, પરન્તુ તેમાં 
પર ટકા જેટલો લેકટાઇન નામનો એક પદાથ રહેલો છે તે બહ પુછિ- 
ડોરક હોવાથી ને કોઇ મનુષ્ય એકલા દૂધના આહાર ઉપર જ જીવવા 
માંગે તો તે જીવી શકે છે. 

૭િ૦--એણહે ! આટલે દિવસે હવે આજે મારી આંખ ઉઘડી ! 
આ સધનળેો ભ્ત્તાંત પ્રયેક વ્યક્તિએ જનણુવાની તો બહુ જરૂર 'છે ને શું ? 
જો।૦--હ, તે માટે જ મે' તને આ લખાવ્યું છે. કોના શરીરમાં કેવા 
પદ્યયતી ખામી છે, તેનો વિચાર કરીતે ખોરાકતા પદ્યાર્થોની વ્યવસ્થા 
ડેર્વી નનેઇએ. 


શલાકા િકેઝડ૦ત૦૦ઝળર કાર, 


પ્રકરણુ ૪૨ મું. 





બઆળકોનો તાણને! રોગન 

૭િ૦--ખાળક્રોને જે તાણુનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનાં કયાં 
કેયાં લક્ષણા હશે? જ્ઞા૩--મગજ અને મજ્જાના ઉત્તેજતથી આખ 
શરીર અથવાતો ધણું કરીને હાથ અને પગ ખે'ચાવા માંડે છે, તેને 
તાષણુનો રોગ કણે છે. 

કિ૦--કેટલી ઉમ્મરે એ રોગ લાગુ પડતો હશે ? જ્ા૦--નાનાં 
નાનાં બાળકોને પણુ એ રોગ યતો! ન્નેવામાં આવે છે. સાત  વરસથા 
માટ બળવાન બાળકને જે એ રોગ લાગુ પડે તો. તે અપસ્મારનું 
પહેલું લક્ષણુ સમજવું. 

ડિ૦--કયાં કયાં કારણોથી તાણુનો રોગ ઉત્પન્ન થતો હરે? જ્ઞા-- 


ર્ક્ર નવ-દ પતીને શિખામણુ. 


અનેક જાતનાં કારણોથી એ રાગ થતો નેવામાં કે છે, તોપણ 
તેમાંનાં મુખ્ય કારણ છું કહું છું તે સાંભળઃ--ખાળક અતે ખા- 
ળકતી માતાના ખાવા પીવામાં અનિયમિતતા, અજણુ, અતન્ત ભય 
લાગવો, રોગ થવે., દિલગીરીમાં રહા કરવુ, અતિશય હે પામવે। અને 
પછાડ લાગવો વગેરે કારણોથી બાળકોને તાણુના રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. વળી બાળકના દાંત આવવાથી, પેટમાં જુમિ ઉત્પન્ન થવાથી, ગડગુમડ 
વગેરે ચામડીનાં દરદેો થવાથી, અજર્ણ થવાથી, વગેરે અનેક કારણાજી 
તાણુનો રોગ લાગુ પડે છે. 

કિ૦--એ રોગ શું ઓચિ'તોા ઉત્પન્ન યતો ઘરે કે ? જ્ા૦--હા, 
કોઇ કોઇ વખત એ રોગ ઓએઓવિ'તું આક્રમણુ કરે છે અને કોઇ કોઇ 
વખત ગ રોગ થતાં પહેલાં કેટલાંક લક્ષણા જણાઇ આવે છે. 

53િ૦--તે લક્ષણો કયાં કયાં હશે ? જ્ા૦--તેથી ખહુ જ ગભરામણુ 
યાય છે; સારી રીતે ઉંધ આવતી નથી, ગણુગણાટ કરતો ગુંગળાતે 
અવાજ થાય છે, થોડી વાર પછી આંખ ખેભાનથી ઘેરાવા માંડે છે, 
રીવાનાની મા#ક પોતાની મેળે હસવા માંડે છે, એ સધળાં લક્ષણે।માંના 
જાઇ એકી સાથે પણ જેવામાં આવે છે. તે ઉપરાંત શ્વાસ લેતાં કણ પડે 
છે, અને કોઇ કોઇ વખત શ્વાસ નિઃશ્રાસ રંૂંધાઇ જય છે. 

કિ૦--તમે જે હમણાં કહું કે એ રોગમાં આખુ શરીર ખે'ચાઇ છે; 
પરન્તુ શરીરના કયા ભાગમાંથી એ ખે'ચાણુ શરૂ થાય છે, તે તો! કાંઇ તમે 
કક્યું નહિ ! જ્ઞા૦--મે।હું' છાતી અતે પેટમાંથી એ તાણુ પથમ રાર્‌ 
યાય છે; પછી આખુ રારીર્‌ ખેચાવા લાગે છે. 

૭િ૦--વાર્‌, સધળાં બાળકોને એક જ ન્નતતાં લક્ષણા જણાતા 
હરે કે? જ્ઞાવ--તા તા; સાધારણ રોગનાં લક્ષણા જુદા જ પકારનાં 
હોય છે. આંખમાં વિચિત્ર પ્રકારનો ફેરરાર જણાય છે, અતે બન્ને પગ 


ખાળકોનો તાણુના રગ. રકડ 


ખેચામ છે. અસાધારણ રોગનાં લક્ષણો અનેક છે; હુ એકેક કરીને સધળા 
તને ૩હુ' છું, તે સાંભળઃ--(૧) આખુ શરીર ખેંચાય છે. (૨) આંખો 
ભેતાં વિચિત્ર પકારતી જણાય છે. ( ૩) જીભ કઇ વખત સંધળી બહાર 
નીકળી નય છે, કઇ વખત લાંખી યતી ન્નેવામાં આવે છે, અને 
વળી કોઇ વખત તો જડ જેવી થઇ! નય છે. (૪) શ્વાસ રંધાઇ નજય 
છે. (૫) દઢ મૂઠીએ વાળીને હાય પગ ખે'ચાવા માંડૅ છે. (૬) પ્રથમ 
મો.ટુ' લાલ થઇ નય છે. (૭) પાછળથી આખુ શરીર કાં તો આકળા ને 
કાં તો લાલ થઇ ન્ય છે. (૮) કોઇ કોઇ વખત એની સાથે ન સમ- 
જાય એવા ઉદ્ગાર નીકળે છે. (૯) કોઇ કોઇ વખત પેસાબ કરતાં 
કછ જણાય છે. 

કિટ--વારૂ, ઝે ૬૪ રોગ કેટલી વાર સુધી રહેતો હશે? જ્ઞા૦-- 
તેનું કાંઇ નકી નહિ; કોઇ કોઇ વખત થોડી વારમાં જ સારૂં થઇ શય 
છે, અતે કોઇ વખત કેટલીકવાર સુધી સાર્‌ રહોને ફરીથી ખીજ વાર 
આક્રમણુ થઇ આવે છે. 

ડિ૦--કેવી અવસ્યામાં એ રોગ નાશકારક નીવડે છે? જ્ઞાઃ-- 
જ્યારે વાર'વાર સખ્ત રૂપમાં એ રોગનું આક્રમણ થાય; ત્યારે મોટા 
ભયનું કારણુ થઇ પડે છે એટલું જ નહિ પરન્તુ એમાંથી તો કેટલાંક 
બાળકો મરી પણુ નનય છે. 

5િ૦--જે સધળાં લક્ષણે તમે કલ્યાં તેતી સાથે શું બીન્ન કાઇ 
લક્ષણા માલૂમ પડતાં હશે ખરાં કે ? જ્ઞાઃ--૭1, શરીર ગરમ યઈ નનય 
છે, નાડી ઉતાવળી વહે છે અને ખેભાત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે, વળી 
તે ઉપરાંત મજ્ન્નઓમાં ગરખડ થઇ નય છે. 

કિ૦--વારૂ, રોગ શ્રાન્ત થઈ જય, તે જાણુવાનાં કાંઇ લક્ષણે 
હશે કે? જ્ઞા૦--હા છે, જે તાણુ ધીમે ધીમે એછી થતી જેવામાં 


પ 


૨૧૬૪ નવ-દ'પતીને' શિખામણુ. 


આવે, મોઢાની વિચિત્રતા આછી થતી ન્નેવામાં આવે, પરસેવો . વળવા 
માંડે, એમાંનાં કોટ લક્ષણો જનેવામાં આવે'તો જણુવું કે મૂચ્છોા ઉતરી છે. 
.- કિ૦--એ દુટ રોગનું તિવારણ કરવાનો કોઇ ઉપાય નહિ હોય ? 
ર।૦--તાણુનો રોગ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ડાકટરનતે ત્યાંથા હલકો જુલાબ 
લેવાથી આરામ થઇ નય છે. ર ર 
કિટ--ને ભારે પદાર્થ ખાવાથી દુઃખ થાય તો રું કરવું જ્નેઇએ ? 
સા૦--સણૈજ ગરમ પાણી પાઇને ઉલટી કરાવવાથી સારૂં ચઇ જય છે. 
૭િ૦--ઉલટી કરાવવા સિવાય ખીન્ને કોઈ ઉપાય હશે કે ? સા૦-- 
હા, જળ અથવા દૂધની પીચકારી મારીને કોહ સા? કરવાથી આ- 
રામ યાય છે. 
કિ2--પિચકારી મારવાનું કામ તો સધળે ઠેકાણે થઇ શકે નહિ 
અને તે કામ સવેતે કઠણ થઇ પડૅ; પરન્તુ સહેલાઈથી આરામ થાય 
એવા એકાદ ખે ઉપાયો હોય તો કહી દો. સા૦--જ્યાંસુધી વેદના 
યતી બ'ધ ન યાય, ત્યાંસુધી સઠત થઇ શ્રકે તેવા ગરમ પાણીમાં 
સાથળ સુધી પાંચ કે દશ મિનિટ બાળકને ખઠાડી રાખવાથી આ- 
રામ થાય છે. 
કિ૦--વારૂ, વેદના શાન્ત પડયાં પછી સું કરવું જઇએ ? જ્ઞાટ-- 
સૂકા કપડાવડેૅ સારી રીતે શરીર ઢાંકી દેવું જનેઇએ. તેમાં ઉનનું-ગરમ 
કપડ' હેય તે વધારે સારૂ. 
કિ૦--ઞએ સધળા ઉપાયોથી ને કાંઇ પણુ ફેર ન પડે, તો શું 
કરવું જઇએ ? જ્ઞાઢ--જ્યારે એમ માલૂમ પડે કે રોગ વાર'વાર આ- 
કમણુ કરે છે, ત્યારે પ્રથમની મા૪ક સાથળ સુધી પગ ગરમ પાણીમાં 
ડુબાડીને એક હાથે ઠં'દા પાણીની ધાર માથા ઉપર કરવી. 
કિ૦--એથી સું સાર્‌ થઇ નય? ઝ્રા૦--જેકે એકદમ તો આ- 


બાળકોની શર્દી તથા ખાંસ1. ૨૬૫ 


રામ ત થાય, તોપણ વાર'વાર' એ પમાણે કરવાથી નકી ફાયદો યાય છે. 
કિટ--ખાળકોને રોગ થવાથી દવા કરવી બહુ કડગુ યઇ પડે છે, 
કારણકે તેએ કશું ખોલી ચાલી શકે નહિ. માત્ર લક્ષણે! ન્નેઇને 
અનુભવ પમાણે દવા કરી શકાય, કૈમ ખરતા? જ્ઞ૦--ધણો વખત 
દવા કરનારની ભૂલોથી અનેક બાળકો મૃત્યુ પામે છે, તેથી કરીને જેથી 
રગ ન યાય તેવો પયત કરવો એ ખુદ્દિનું કામ છે. 


ગાડા કાકાાઝાળત#૪## 


મ્રકરેણુ ૪૩ મુ. 





બઆળાકોની શર્દી તથા ખાંસી. 


૭િટ--આજે આપને આવતાં ઢીલ થએલી ન્નેધતે મે' ન્નણ્યું ક 
આજે તો કાંઇ પણ ઉપદેશ મને મળી શકશે તાહ. શા૦--આજે તે 
દે ધણી પજત્તિમાં છું વ્હાલી ! તેથી વધારે વખત મારાથી અહીં ખેસી 
શકાશે તહિ., એક ખાળડને બહુ શર્દી લાગી ગઇ છે તેને મારે જ્નેવા જવું છે. 

ડિડ--શદીતો રોગ તો બાળકોતે બહુ ૬:ખદાયક હોય છે, કેમ નહિ 
વાર્‌ ? જ્ઞા૬--હા, તેથી નાકમાં વળવળાટ આવે છે, આંખો ઝીછી થઇ “નય 
છે, માથુ' દુખ્યાં કરે છે અને સહેલાઇથી ખાળક ધાવી શ્ઞકતું નથી. 

કિડ--ધાવી શકે નહિ «યારે રું કરૈ છે? જ્ઞા--સારી રીતે ધાવી 
વારવાર સ્તનને વછેડી તાંખે છે અને ડીંટ્ડીતે આમ તેમ મસ- 
જ્યા કરે છે, 

કિ૦--તેથી શું ધવરાવનારીને કાંઇ કઇ નહિ થતું હોય ? ર1૦- 
કણ કેમ ન થાય ? બાળકના મોઢાની ખહુ લાળ ચોંટવાથી ધવરાવના- 
રીના સ્તનની ડીંટડી સ્ૂછ નનય છે. 


૨૬૬ નવ-૬દ પતીતે શિખામણુ. 


“૧ જ પ અ” ન માથા હીત પ... 


કિ૦--બાળકને શરદી લાગવાથી શું તેનાં કાઈ લક્ષણો નેવામાં 
આવતાં હશે ? જ્ઞાન--ઠા, (૧) વાર'વાર છીંકો આવે છે. (૨) નાક 
અતે આંખોમાંથી પાણી ઝયો કરે છે. (૩) એતી સાથે ઉધરસ પણુ 
આવે છે તથા ગળામાં ખરેરી ખાઝી જતે ધડધડાટ અવાજ ચાય છે. 
(૪) મોઢામાંથી લાળ તથા પાણી છૂટે છે. (૫) હાથપગમાં કળતર થાય 
છે. (૬) શરીર ગરમ થઇ નય છે. (૭) તૃષા વાર'વાર લાગે છે. (૮) 
સારી રીતે ખોરાક ખાઇ શકાતો! નથી. (૪) બ'ધકોશ અયવા ઝાડાની 


ઝુબજયત રહૈ છે. (૧૦) શરીરમાં અશ્ચક્તિને લીધે આખો દહાડો સૂઈ 
રહેવાની ઇચ્છા થાય છે. 


કિ૦--એહેો ! ત્યારે તો ચર્દીતો ઉત્પાત કાંઇ ઓછે નથી તે શું ? 


સો૦--સરદીના ઉતપાતને ઓછે! કેમ કહો શકાય ? તેથી બાળકો તો મરણ 
તુલ્ય થઇ નય છે. 


કિ૦--એકીવારે રું શર્દીનાં સધળાં લક્ષણા જણાઇ આવતાં દરો ? 
ર૦--તા, પથમ ર જેવો પદ્દાય નાકમાંથી ઝરે છે, પછી ધારે 


પદાથ પડે છે અને છેવટે પરૂની માક્ક ધાટો ચીકણો પદાર્થ પડે છે. 
વળી તેતી સાથે ઉપર કહેલાં દરદો પણુ યાય છે- 


કિ૦--શ્ર્દ, લાગવાથી શું સધળાં બાળકોને એક જ જાતનાં દરદ 
યતાં હશે? જ્ઞા૦--ના, કોઇ કોઇને નાકમાંથી પાણી ઝરે છે, રાત્રે ઉધ- 
રસ આવે છે, ગળામાં ખરેરી ખાઝી જાય છે અને,શરીર ગરમ થઇ જય છે. 
કિટ--એ સિવાય ખીન્ન કોઇ પકારનાં દરદો થતાં હશે કે ? જ્ઞા2- 


હા, કોઇ કોઇ બાળકોને શરદી લાગવાથી દમ લઇ થ્કાતો તથી, નાક- 
માંથી શ્વાસ સારી રીતે પસાર થઇ શકતો નથી, ગળું બળ્યાં કરે છે, 


અતે શ્વાસ નિઃ*ત્રાસ લેતાં બહુ કછુ થાય છે. કેઇઇ કે!ઇઇના આંખોના 


ડોળા બહુ લાલ થઇ નય છે, આંખોમાંથી પાણી ઝરે છે અને ના- 
૩માંથી અતિશ્નય ચીફણે પદાર્થ ઝર્યા કરે છે. 


બાળકોની શર્દા તયા ખ સી. ર૬ 


_કિક--તમારે પ આ દિસે મામાંથી ચીકણો પદાથ નીકળ- 
વાથી અને તેને વારવાર લૂછવાથી નાક લાલચોળ થઇ જઇતે ખહુ દ્‌- 
ખવા આવે. જ્ઞા૦--હા, નાકતે વારવાર લૃછવાથી તે પાડેલા ગુમડા 
જેવુ થઇ જય છે અતે જરા અડકવાથી પણુ બહુ ૬:ખ થાય છે. 
એ ચીકણે પદાર્થ નીકળે ત્યારે પોચા હાથથી લુછી નાંખવો જઇએ, 
નહિતો નને ન્નેર દઇતે નાક લૂછવામાં આવે તો બિચારાં કમળાં બા- 
ળશક્નને બહુ વેદના યાય છે. નાક લૂછવાના દોષથી અને ચર્દીના દરદથી 
નાકમાં જખમ પણુ થઈ આવે છે. 

૭િ૦---ખાળકોના નાકમાં જખમ થવાથી તેનું નિવારણુ કરવાને 
કોઇ સહેલો ઉપાય હશે કે ? જ્ઞા--તુલસીનાં પાંદડાં ધીમાં ભોંનનવીને 
તે ધા જખમ ઉપર મૂકવાથી આરામ યાય છે. 

કિ૦--વારૂ, શરદ લાગવાથી કઇ કઈ ખાખતોમાં સભાળ રાખવી 
“ઇએ? જઝ્રા૦--શર્દી લાગી હોય સારે બાળકના શરીરને દે'દ પવત 
લાગવા દેવા નહિ, ભી'નનએલા બિછાનામાં સૂવરાવવું' નહિ, શરીરને 
જેમ ખને તેમ ગરમ રાખવાતે! પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 

ડિ૦--વારૂ, રાર્દીમાંથી તો ધણાને ખાંસી થઇ આવે છે. તેનું નિ" 
બારણુ શ્રાથી થાય? જઞ।૦--ચર્દાનું નિવારણુ થવાથી તેની સ! ખ્સ 
પષુ આરામ પામે છે. 

ફિ૦--સધળા લોકોને કયાં કયાં કારણોથી ખાંસી ઉત્પજ્ન થતી 
હરે? જ્ઞા૦--ઠૅડા પવત લાગવાથી, પાણીમાં ભીંન્નએલા રહેવાથી, 
પેટમાં પીડા યવાથી, શ્વરીરમાં વાયુનું જનેર વિશેષ હોવાથી, એ કાર- 
ણે।થો ખાંસી થતી ન્નેવામાં આવે છે. 

કિ૦--શર્દીની મા#ક ખાંસીથી ખાળકને કષ્ટ થતું હરો કે ? જ્ઞા૦-- 
હા, બાળકો બિચારાં ઉધરસ ખાતાં કોઈ કોઇ વખત ઉલટી પણુ કરે 


૨૬૮ નવ-દ'પતીને શિખામણ. * 


છે, વળી કોઇ કોઇ વખત તો દમ પણુ. લઇ નય છે. 
કિ૦--3ેવી રીતે સાવચેતી રાખવાથી બાળકોને એ રોગ થઇ શકે 


નહિ? ઝ્તાઃ--હીમ અથવા દડો પવન કદિ ખાળકને લાગવા દેવો નહિ, 
તેમજ પાણીમાં રમવા દેવુ' નહિ. . 


ડિટ--ત્યારે તો જેમ બને તેમ બાળકને ૬કમાં કે ગરમીમાં ર- 
ખવાથી એ દુછ રોગ ઉત્પન્ન થઇ શકતો નથી, કેમ એમ જ ના ? ગ્ઞા૦- 
હ, તે સિવાય ગરમ કપડાં બાળકતે પહેરાવવાં જ્નેઇએ કે જેથી શરીર 
£'ડ' પડી ન નય. 

ડિ૦--બાળકેની ખાંસી-ઉધરસ વિષે તમે સઘળુ' કલયું પર'તુ તેના 
ઉપચારો તો બિલકલ કલા નહિ ! જ્ઞા૦--ખાળકેની ખાંસી નાશ પામે 
એવા કેટલાક સહેલા ઉપચાર કદુ છું. (૧) ટ'કણુખારનું બારીક ચૂ 
વાલ ૧ અતે હળદર વાલ ૧ મધમાં મેળવી તેતું ચાટણુ કરી નિત્ય બે 
ત્રણુ વખત આંગળી આંગળી ચટાડવાથી ખાંસી ના'૩ૃદ થાય છે. (૨) 
અરડશીનો રસ મધમાં મેળવીને એકેક આંગળી ચટાડવાથી પણુ બાળ- 
કની ઉધરસ નાશ પામે છે. (૩) બાળહરીત»ી તથા સો।નામૃખી સમભાગે 
લેઇ તેનું બારીક ચૂર્ગુ કરવું. તે ચૃણુ ૧। માસાને વજને લેઇ ગાયના 
દૂધમાં ઓગાળી તે દૂધ કપડેથી ગાળીને પાવાથી પણુ આરામ યાય છે. 

ક૭િ૦--અનેક બાળકો સોટી ઉધરસ અથવા જેને કેટલાક ઉટા- 
ટીએ કણે છે તેથી બહુ પીડાતાં જવામાં આવે છે. તેતે તિષ્ેળ કર- 
વાનો કાંઇ ઉપાય નહિ રોય ? જ્ઞા૦--બાળકને જ્યારે મોટી ઉધરસ 


અથવા ઉ'ાટીયો થઇ આવે, ત્યારે ચોખ્ખુ' મધ તોલા પ તથા શુદ 
એર'ડીયું ( દિવેલ ) તેલ તોલા ર॥ લેઇ તેમાં એક લીંખુતો રસ નાંખીને 
મિશ્રણુ કરવું. તે બાળકને દર ચચ્ચાર કલાકે જરા જરા ચટાડવાથી 
આારામ યાય છે. 

તતાલસારારાતાસારારરસઇ૧કઇ 


બાળાગોળી અતે ખાળકોના પકીણું રોગે. ર૬૯ 


મકરણુ ૪૪ મું. 


“૦ 





બાળાગેો ળી અને બાળકે।ના પફીણ' રેગે!* 


3િટ--હાલતા સમયમાં જ્યાં જઇએ ત્યાં બાળકોને માટે બાળા- 
ગાળીતેો બહુ ઉપયોગ ષતો નનેવામાં આવે છે; તેઘી ચું ફાયદો યતેા 
ગે અને તેને કેમ બનાવતા હશે તે સવિસ્તરથી સમજવે. રા૦-- 
બાળાગોળીને વૈઘક શ્રાસ્ત્રતી પદ્દતિસર બનાવવામાં આવે તો ખેશક 
બાળકોને ઉપયોગી છે. ખાળાગાળીના સેવનથી ઘણાખરા રૅગો તો 
ખાળક ઉપર હુમલો જ કરી શકતા નથી પરન્તુ હાલમાં તો જ્યાં ત્યાં 
પુષ્કળ અળ્‌ણ નાંખેલી ખાળાગાોળી ખહુ વપરાય છે. તેવી બાળાગે- 
ળીથી તદ ઉલટું બાળકને નુકસાન થાય છે. અફરીણુની બાળાગાળી ખાવાથી 
બાળક આખે દિવસ ઘેનમાં પડચુ' રહે છે, તેથી કેટલીક અઝાન આએ! 
ગેમ કારે છે કે આ બાળાગોળી બહુ સારી છે, કારણુકે છોકરું બિલન 
દુ રડતું તથી, પરન્તુ એ ધારવું બહ ભૂલભરેલું છે. એવી બાળા- 
ગોળીથી બાળક ક્ષીણ અને વ્યસતી થઇ “નય છે. લે દ તને ઉત્તમ 
બાળાગોળીને$ પાઠ લખાવું તે ડું લખવા માંડ. (૧) સંચળ માસા ૩. 
(ર) હીરાખોળ માસા ૩. (૪) એળીયા માસા ૨. (૪) એલચી માસા 
ર. (૫) કેથર માસો ૧. (૬) જવતત્રી માસો ૧. (૭) ઇંદ્રજવ માસા 
ર. (૮) અદરીણુ માસા ૧* (૯) દેકામાળી માસા ૨. એટલી વસ્તુઓને 
નાગરવેલના પાતના રસમાં ખરલ ડરી તેની મગ મગ નેવી ગોળીઓ 
બનાવી ધાવણુ સાથે અથવ! ગાયના દૂધમાં એક ગોળીતી ભૂકો તિત્ય 
સવારે પાવાથી બાળક નીરોગી રહે છે. આ ગાળી #ક્ત સવારે ગક 


વખત આપવી. 


૨૭૦ નવ-દ'પતીને સિખામણુ. 


કન્યા. હવે ખાળાગોળીને। બીજે પાઠ હોય તા લખાવો, 
ગ્ર૦--ખીજ બાળાગેોળીમાં (૧) કસ્તુરી તોલે ન. (ર૨) પીપળી મૂળ 
તોલો ૧* (૩) જેઠીમધ તોલે ૧. (૪) જયયકળ તોલે. ૧. (૫) જર 
તોલે! ૧- (૧) માય%#ળ તોલે ૧. (૭) લવીંગ તોલો ૧. (૮) કૃષ્ણુગેર 
તોલે ૧. (દ) તજ તોલે ૧. (૧૦) એળીયો તોલે! ૧. (૧૧) કચોરા 
તોલો ૧. (૧૨) સુવા તોલે! ૧. (૧૩) નાગરમોથ તોલો ૧. (૧૪) 
કડવો! લીંબડો તોલે ૧. (૧૫) હળદર તોલે ૧. (૧૬) અજમેોદ તોલે! 
૧* (૧૭) આંબા હળદર તોલે ૧. (૧૮) ગોરોચન તોલે! ૧. (૧૪) કેશર 
તોલો ૧- (૨૦) કોણ તે. ૧. (૨૧) વજ તોલો ૧. (ર૨) બહેડાં તે. 
૧: (૨૩) સઠ તો. ૧. (૨૪) પિ'પર તે!. ૧. (ર૫) જટામાસી તે. 
૧. (૨૬) નાગરકેસર તે।. ૧. (૨૫) દેવઢાર તો. ૧. (૨૮) અકલકરે! 
તો. ૧. (૨૯) મરડાશ્ચીંગો તો. ૧. (૩૦) બાળહરડે તે. ૧. (૩૧) 
આવળ ફાઠી તે।. ૧. (૩૨) મોંઢીઆવળ તે. ૧. (૩૩) ધમાસો તો. 
૧૦ એં સર્જ વસ્તુઓનું વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરી ગાયના મૂત્રમાં ખરલ ડરી 
ઝએકેક અગર બખે તોલાની ગોળીઓ બનાવવી. તે ગોળી ધાવણુમાં 
અથવા ગાંચના દૂધમાં ધસીને નિત્ય સવારમાં પાવાથી ખાળક નીરોગી 
અને મજખુત થાય છે. આ ઔષધોને તેથી અર્ધા, પા, અગર ગમે તે- 
ટલા વજનમાં પણુ સરખા પ્રમાણમાં લધ્ને આછા વજનની ગાળીએ! 
બનાવી પણુ શકાય 

કિ૦--બાળકોને કોઇ વાર હમને! રોગ થઇ આવે છે, તે રૉગતે 
નાખૃદ કરવાનો જે એકાદ સહેલો ઉપાય હેય તો. કહો. રા૦--ખાળ- 
કાના દમના રોગતો તે! સહેલામાં સહેલો અને અકસીર ઇલાજ ગધેડીતું 
દૂધ પાવાતોા છે. ખાળક પી શકે તેટલું ગધેડીતું દૂધ નિય પાવાથી દમનો 
રાગ નાશ પામે છે. ગધેડીનું દૂધ ગરમ કરાય નહિ, પરન્તુ જે શીશીમાં 


બાળાગાળી અને બાળકોના મકીણુ રોગે. ૨૭૧ 


સે દૂધ ર રાખેલુ' હોય તે શૌશી ગરમ પાણીમાં બોળીને પછી તે દ્ધ 
ઉપેષોગમાં લેવુ. 

કિટ--ખાળકોતે કોઇ વાર ડટીએ સોજે ચડી આવે છે, તેનો 
એકાદ સહેલો ઉપાય હોય તો કહો. જ્ઞાવ--બાળકતી ડુ'ટીએ અથવા 
ફેંટીની આજીખાજુએ સોજ્ે ચડી આવે તો ખેરની છાલ લાવીને ગાયના 
દૂધમાં ધસીને #ક્ત ત્રણુ દિવસ પાવાથી તુર્ત આરામ થાય છે. ખોરા- 
કમાં ફક્ત દૂધ અને દૂધમાં રાંધેલા ચોખા આપવા. 

5૭િ૦---બાળકનતે ઉલટી તથા ઝાડે થઇ આવે છે, તે નાખૃદ કર- 
વાનો એકાદ સારો અને સહેલો ઉપાય હોય તે! કહો. જ્ઞા1૦--બાળકને 
ઉલરી તથા ઝાડે! થઇ આવે, ત્યારે જીરૂ' તથા સુ'ઠ લાવી તેને જર! 
શેકી તેનું બારીક ચૂષ્‌ કરવું. પછી ચોખાના ધોવણમાં શખ ઘસીને તે 
ધોવણુમાં પેલું ચૂણે સરખે વજને નાંખીને બાળકને પાઇ દેવાથી ઉલટી 
તથા ઝાડે તુરત બ'ધ પડે છે. 

કિ૦--બાળકને રતવાનો રોગ થાય ત્યારે શું કરવું ? જ્ા૦--રત- 
વાનો રોગ થાય ત્યારે રતાંજલી; સુખડ (ચદન ) ને તેલીયો! દેવદાર 
તથા પહ્મ કાછતું લાકડ આ ચાર વસ્તુએ પાણીમાં ધસીને તેમાં મધ 
નાંખી બાળકની માતાએ પી જવું; તયા સુખડ, તેલીયો દેવદાર, પહ્મનું 
કાછ, શખ, રસવ'તી અને રતાંજલી એ સવ વસ્તુએ તાંદળન્નના પાણીમાં 
ધસીતે રતવા ઉપર ચોપડવાથી તુરત આરામ થાય છે. 

5િ૦--બાળક ખુબસુરત તથા ત'દરસ્ત થાય એવે કોઇ સહેલો 
ઉપાય જે હોય તે! કહે. શા૦--બાળકને ખુબસુરત તથા ત'દુરસ્ત બ- 
નાવવાને માટે એક ઉત્તમ ઉપાય એ છે કૈ બસેર સરસવ એક મારીના 
વાસણુમાં એક શૈર્‌ પાણીમાં ઉકાળવા. જ્યારે સધળું પાણી બળી નનય 
જ્યારે વાસણુ ચૂલા ઉપરી નીચે ઉતારી તેમાંતા સરસવ કપડા ઉપર 


ર૭૨. , નવ-દ 'પતીને શિખામણુ. 
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તકે સૂકવવા, અને તેમાંથા થોડા લઇ થોડા પાણીની સ સાથે ન પત્થર ઉપર 
વાટીને બાળકને શરીરે માલીસ કરવા, તેના ઉપર થોડું તલતું તેલ 
પણુ શ્રરીરે માલીસ કરવુ' અને પછી બાળકને ઉંધાડો દેવું. ઉંધીને ઉઠંચ! 
પછી ચોખ્ખા પાણીવડૅ બાળકને ન્ડવરાવીને ડીલ કોરૂં કર્યા પછી ક- 
પડાં પણેરાવી દેવાં. આમ થોડાક દિવસ કરવાથો બાળક ખુભસુસ્ત તથ! 
મજબુત યાય છે. 
2 
પ્રકરણુ ૪૫ મું. 

બાળકના ગળામાં ફૉઇ ભરાઇ રહે ત્યારે શું કરવું ! ક 

કિ૦-ધણી વખત બાળકના ગળામાં કાંધ વસ્તુ અટકાઇ રહેવાથી 
ભારે અનથ ઉભો! થાય છે, તે વિષે કૃપા કરીને આજે સમજાવે. 
ઝા૦--કેઈઇ પણુ કારણુથી શ્વાસનળીમાં કાંઇ પણુ ચીજ અટકાઇ રહે" 
વાથી બાળક બહુ ૬ઃખી થાય છે. 

કિ2--શ્વાસ તળી કોને કહે છે ? જ્ઞા૦--ગળાતી અ'દર જે નળી 
વાટે આપણું શ્વાસ લઇએ છીએ, તે નળીતે શ્રાસતળી કહે છે. ઇકશ્ષ- 
રતી કેવી અદ્ભુત કળા છે કે એ નળીતી અ'દર જે કોઇ પણુ વસ્તુ 
અટકાઇ રણે, તો! તુરત જ બાળકને ખાંસી આવવા લાગે છે 

કિ૦--એ પ્રમાણે ખાંસી આવવાથી સું કાંઈ પણુ પ્ાયદો થતો હરે ? 
ગ્રા૦--હા, ફાયદો કેમ ત થાય? ખાંસીના ધમકારાથી શ્રાસનળીમાંથા 
તે જણુસ બહાર નીકળી જય છે અતે તેથી કરીને પીડા થતી નથી. 

5િ૦--તાતાં નાનાં બાળકોને એ પ્રમાણે વારવાર શ્વાસનળીમાં 
જે તે: ચીનને ભરાઇ રહે છે તેતું કારણુ શું હશે? જ્ા૦--એનું કારણ 
ગે કે બાળકો પગલીએ ભરતાં ભરતાં મોઢા આગળ જે ચીજ ભાળે 


ઓરી અને અછબડા. ૨૭૩ 


તે ઉપાડીને મોઢામાં નાંખે છે, તેમાંની ઘણી ખરી મોટી ચીને ગળાની 
અ'દર અઢકાઇ રહે છે. 

કિ૦--બાળકના ગળામાં જે કદિ કાંઈ વસ્તુ અટકાઇ રહે, તો શું 
કરવું જઇએ ? જ્ઞાવ--ગળાની અદર વાગે નહિ તેવો સળીએ। અથવા 
હાયનાં આંગળાં ધાલીને ઉલટી કરાવવાના પ્રયત્નો કરવા. ઉલટી થવાથી 
તેની સાથે અટકી પડેલી વસ્તુ પણુ બહાર નીકળી નય છે. 

5િ૦--ઝએ ઉપાય કરવાથી નને કાંઇ પણુ ફાયદો ન માલુમ પડે, 
તો શું ડરવુ'? તો કાંધં પણુ વિલબ નહિ કરતાં સારા અતુભવી વિન 
દાત ડાકતરને ખોલાવીને યોગ્ય ઉપચાર કરાવવા. 

કિટ--જે લોકો માંસતો આહાર કરે છે, તેમના બાળકને જને કદિ 
માંસનો કકડ્દા ગળામાં અટકાઇ રહે તો શું કરવું ? શોા૦--તેને પણુ 
ઉલટી કરાવવાના પ્રયત્નો કરેવા. જે ઉલટીયી કશો કાયદો ન યાય તો 
એચીંતું ગળ ધાબડવાથી અથવાતો ખાળકતે ઉંધે માથે કરાયો ગન 
ળમાં ભરાઇ રણેલે! કકડો! નીકળી જય છે 

ડિ૦--આવા સહેલા ઉપાચો સધળા મનુષ્યોએ નહિ જણુવાથી એક 
નજીવા વિપત્તિમાં પણુ લોકો ભારે ધૉધાટ કરી મૂકે છે ! જ્ઞા૦--લાકોનતી તે 
મોરી ભૂલ છે. કોઇ પણુ જતની વિપત્તિ આવી પડતાં તેતે કેવી રીતે હઠા- 
વવી, એ બાબતતા સાનથી તદત અન્નાન રડેવુ' તે બહુ ૬ઃખદાયક છે ! 

5% 


પ્રકરણ ૪૬ મું. 





ઓરી અન અછબડા- 
5િ૦--આજડકાલ ઓરી અને અછબડાને રોગ ધણી જગાએ થતો 
નનેવામાં આવે છે, તેથી કરીતે એ વિષે જણુવાની બહું જરૂર છે. એરી 


1 કિ 


૨૭૪ નવ-દપતીને શિખામણુ* 


અને અછબડામાં શે ત્ફ્ોવત હરો? જ્ઞ।૦--કાંઇ ઝાઝો તફાવત નથી. 
અછબડાના દાણા બહુ પારવા નીકળે છે અને રગે લાલ હોય છે. એ રીના 
દાણા અળાઇઓના જેવા ઝીણા અને ધાટા હોય છે, 

કિ૦--એ બન્ને રોગમાં વધારે ભય શેમાં? 31૦--એારીમાં વધારે 
ભય રહે છે. અછબડા નીકળવાથી બાળકને કોઇ નનતતી ઇન થતી નથી. 

₹*૦--વારૂ, ઓરીને રોગ વરસમાં કયે વખતે નીકળવાને! ભય 
વધારે રહે છે? જ્ઞા૦--વસન્ત અને ગ્રીષ્મ ત્ઠતુમાં એ રોગનું ન્નેર 
વિશેષ જ્નેવામાં આવે છે. 

(ક૦--એરી તથ્રા અછબડા એક વાર નીકળી ગયા પછો પ્રીથી તેતો 
કાંઇ ભય ખરો ? જ્ઞા૦--ઘર્ણ કરીતે જવામાં આવે છે કે એક વખત 
નીકળી ગયા પછી ખીજ વાર તેતો ભય રણૈતો। નથી. 


[5૦ --એ17 તથા અછબડા નીકળ્યા પહેલાં કોઇ જતનાં લક્ષણે 
દેખાતાં હશે ખરાં? ર૨૦--ઠ, લક્ષણે! તો ઘણાં તજ્ેવામાં આવે છે. 
(૧) પ્રયમ ચર્દી લાગુ પડે છે. (૨) અજવાળુ સહન થઇ રાકતું નથી. 
(૩) મોહું અને આંખો સૂજી આવે છે. (૪) વારવાર છીંકો આવે છે, 
માથામાં દુખાવો થાય છે અને સાથે સાથે ઉધરસ પણુ આવે છે. (૫) 
ગળામાં, છાતીમાં અને કાનમાં વેદના થાય છે. (૬) ટાઢ આવે છે, 


શરીર તપી આવે છે, તેતી સાથે ઉલટી પણ થાય છે, પેટમાં પીડા થાય 
છે અને નિર'તર યાક લાગે છે. 


5૦--તયારૈ શું એ સધળાં લક્ષણા જણાયા પછી તુરત જ ઓરી 
દેખાવ દે છે? જ્ઞાલ--હા, ચોથે દિવસે એરી પ્રકાશ પામે છે. 

3૦્--પ્રયમ કયાં કયાં અગોમાં તે દેખાવ દે છે ? જ્ઞા૦--પ્રથમ 
મોહામાં, ગળામાં, છાતીમાં, અને પેટે નીકળે છે. 

(ક૦--ત્યારે જે વખતે પગે ન્નેવામાં આવે તે વખતે સધળે ટેકાણે 
ગારી તીકળી ગએલા સમજવા ને ? ર।૦--હ।, સર્વની પાછળ પગે નીકળે છે- 


જોરી અને અછબડા. ર૭૫ 

5કિ૦--કેટલા દિવસ પછી તે અટશ્ય થઇ નાય છે ? જ્ઞા૦--ધર્ણ 
કરીને છ દિવસ પછી તે દાણા કરમાવા માંડે છે- 

5િ૦--એ રંગમાં કોઇ કોઈ પકારના ઓષધેોતી વ્યવસ્થા કરી 
શકાય ? જ્ઞા૦--કાંઇ જરૂર હોતી નથો, તોપણુ એટલું તો ખાસ ધ્યા- 
નમાં રાખવું કે જે આહારથી પેટમાં વેદના થાય તેવો કોઇ પણુ આ- 
હાર કરવા દેવો ઉચત નથી. 

કિ૦--વારૂ, આજકાલ નેવામાં આવે છે કે લોકો તાવ આવે કૅ 
તુરત જુલાબ દે છે; તે શુ' સાર્‌ કહેવાય ? જ્ઞા૦--એરી, અછબડા કૈ 
શીળીના સંગમાં તાવ આવે કે તુરત જીલાબ દેવાથી તો બાળકને હાધે 
કરીને ઝેર પાવા જેવું થાય છે, કારણુકે એરી અને શીળીના રોગમાં 
જુલાબ દેવાયી શરીર રસહીન થ૪ જય છે અને એટલું બધુ' કઇ 
પડે છે કે એમાંથી તો અનેક ખાળકોનાં મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. જ્યારે 
એર્‌ી અને શ્વીળીનો રોગ લાગુ પડે તયારે એક બીજ બાબત ઉપર વિ" 
રેષ દછિ રાખવી જેધએ કે એ બન્ને રોગ ખહુ ચેપી હેય છે તેથા કરીને 
અહુ સ'ભાળ રાખવાતી જરૂર છે. 

કિટ--ચેપી રોગ કોને કહે છે? શ1૦--જે સધળા રોગની છાયા- 
પડછાયો અથવા સ્પરો કરવાથી રોગ લાગુ પડે તેને ચેપી રોગ કહે છે. 

કિટ--તયારે તો એરી અને શીળીના રોગીની પાસે ખાળકને 
આવ કરવા દેવી સારી નહિ. જ્ઞા૦--હા, તેમાં પણુ જે બાળકતે એ રોગ 
કદિ થયો! ન હોય તેને તે! એ રગના દર્દી પાસે જવા દેવું જ નહિ. 

કિટ--એરી અતે શીળી શું એક જ જતના રોગો હરો કે ? જા૦- 
ના. એરી કરતાં શીળીતો રોગ તો બહુ ભય'કર્‌ હોય છે. શીળીના રોગમાં 
જેટલી વેદના થાય છે તેટલા જ પ્રમાણુમાં જીવતો પણુ ભય રહે છે. 


૨૭૬ નવ-દપતીને શિખામણુ. 
પ્રકરણુ ૪૭ મુ. 


ચીળી અથવા બળીઆ. 

કિ૦--આજ તો શીળી અથવા ખળીઆતો વિષય સમજવે।. જસ્ઞા૦-- 
હા, સધળા લોકોને શીળી અથવા બળીઆ વિષે જણુવાની જરૂર છે, 
કારણુકે એ રોગમાં જેટલી વેદના, વિપત્તિ અતે પાણુને! ભય રહે છે 
તેટલે ભષ ખીન્ન કોઇ! પણુ રોગમાં જવામાં આવતો નથી. 

૭િ૦--એ ૬ણ રોગમાંથી બચવાનો શું કાંધ ઉપાય નહિ હોય ? 
સજ્ઞા૦--છે. બળીઆ ટ'કાવવાથી કેટલેક અ'શે એનો ભય દૂર થાય છે. 

કિ૦--પહેલાંના વખતમાં આપણા દેશમાં શીળીના ચેપથી બળીઆ 
ટાંકવાનાો રીવાજ હતો; તે સારે હતો કે કેમ ? જ્ઞા૦--શીળીના ચેપથી 
ખળીઆ ટકાવવામાં આવે તો જીવતો ભય તો ન રહે, પરન્તુ તેથી ખાળ- 
કોને કણ બહુ સહન કરવું પડવું. 

કિવ્--યારે કેવી રીતે બળીઆ ટ'કાવવાથી બહુ વેદતા સહન 
કરવી પડતી નથી ? જ્ઞા૦--વિલાયતી રસી એટલે ગાયના આંચળમાંથી 
કાઢેલી રસીવડે ખળીઆ ટકાવગાથી કોઈ જતતો ભય રહેતો નથી 
અતે કોઇ પણુ પકારની વેદતા ભોગવવી પડતી નથી. 

53િ૦--એ પ્રકારની વિલાયતી રસીથી એક વખત ખળીઆ ટકા- 
વવાથી શું ફરીથી કરાઇ વખત ખીજ વાર ટ'કાવવાની જરૂર રહેતી નથી કે ? 
ર્ા૦--(રીથી ખીજ વખત બળીઆ ટ'કાવવાની જરૂર રહે છે, કારણુકે 
ગાયના આંચળમાંથી કાઢેલી રસીનું તેજ એણછું હોય છે તેથી કરીને 
સાત વરસની સુદત જવા દીધા પછી #રીથી ખીજ વાર બળીઆ ટ- 
કાબવાની જરૂર પડે છે. 

ફિ૦--એ રસીથધી ખળીઆ ટ'કાવવા સખ'ધી શું કોધ જતતા 





શીળી અયવા ખળીઆ. ૨૭૭ 


હં પાલન ઝરે  ા હશે કે? જ્ઞા૦--હા. છં સધળા વિષે 
એક પછી એક તને કહી દઉ છું, તે તું ધ્યાનમાં રાખજેન (૧) તન્દ્રસ્ત 
અને બળવાન શરીરવાળા ખાળકતે બળીઆ ટકાવી શકાય. (૨) જે 
બાળકને ગડગુમડ અથવા ખસ લુખસ વગેરે ચામડીનાં દરદો થયાં 
હોય, તે બાળકતે ખળીઆ ટકાવવા ઉચિત નથી. (૩) બાળકને જે 
વખતે દાંત આવતા હે'ય, તે વખતે બળીઆ ટકાવવા! નિષિદ્ધ છે. 

કિ૦--વારૂ, ભળીઆ ટ'કાવ્યા પછી કોઇ ખીન્ન ખાળક કે મમ 
શીળીના દાણા ખર્‌ાબર ઉઠયા હોય, તેતે! ચેપ લેવાતો રીવાજ છે, તે શું 
જ્તા૦--જે બાળકતે શીળીના દાણા બરાબર ઉઠેતા ન હોય તેને સારા 
હાણાવાળા કોઇ બીજા બાળકનો ચેપ લગાવવાથી દાણા બરાબર ઉપસે છે. 

કિ૦--કેવા બાળકના ચેખ લેવાથી કોઇ ન્નતતો ભય રહેતો નથી ? 
રા।૦--જે બાળકનાં માબાપને ગરમીનો રોમ અથવા પ્રમેહ વગેરે દરદો 
ન હોય તેવાં માબાપના તન્દુરસ્ત બાળકનો સાત આઠ દિવસના બળીઆનેો 
ચેપ લેવો ઉચિત છે. 

5િ૦--એ સઘળાં રોગઞિક બાળકોને ચેપ લેવામાં દોષ શું હરે ? 
સ્રા૦--દોષ કાંઇ ઓછે નથી; ગ'દાં અને બગડેલાં લોહીવાળા બાળ- 
કના ચેપ લેવાથી ધાતુમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અથવા એકનો રોગ 
ખીનનને લાગુ પડવાનેો। ભય રણે છે. 

ડિ૦--વાર, તમે જે હમણાં કલયું કે સાત વરસને અન્તરે બીજી* 
વાર બળીઆ ટકાવવા લાભકારક છે એ નિયમમાં શું કશે! ફેરકાર યઇ 
શકે નહિ? જ્ઞા૦--ફે?૪ર કરવો હોય થઇ શકે. જ્યારે માલૂમ પડે કૈ 
આસપાસ શીળીનેો રોગ જેરબ'ધ ૪%ટી નીકળ્યો છે; તારે સાત વરસની 
અ'દર પણુ બીજી વખત બળીઆ ટકાવવા લાભકારક છે. 

ડિ૦--વારૂ, વરસતી અદર કઇ ગ$તુમાં બળીઆ ટ'કાવવા લાભ- 


ર૭૮ નવ-દ 'પતીને રિ શેખામણુ. 


-# ૬૫%” ૧૪7 ન ઇ*- 


કારક છે? સ ફનન્માંધ અને _ડાલ્ગુન માસમાં ખાળક્ાને અમાંખા. ટન 
કાવ્રવા લાભકારક છે, તાપણું જે જરૂર પડે તો કેઇઇ પણુ બીજ ત્રડ- 
તુમાં અથવા ગમે તે ઉમ્મરમાં બળીઆ ટકાવી શકાય. 

કિટ--બળાઆ ઢટ'કાવ્યા પછી બીજી કઇ ફઇ ખાખબતોમાં લક્ષ રા- 
ખવું જોઇએ ? ર્ા૦--એનું કાંઈ નકી નથી, તોપણુ બહુ દદી ન લાગે 
અથવા ખહૃ ગરમી ન લાગે એ પ્રમાણે બાળકને રાખવું જઇએ. 

“કિટ--પથ્યાપથ્ય પાળવાનો નિયમ શું દશે ? જ્ઞા૦--ન્‍ે જણુસે। 
ખાવાથી પેટમાં દઃખ થાય, તે જણસોનો ત્યાગ કરાવવો જેઇએ. 

53િ૦--ધષુ। લોકો બાળકને બિલકુલ બળીઆ જ ટ'કાવતા નથી તે શું 
સારૂં હશે ? શા૦--ના, તે પમાણે કરવું એ ઠીક નથી. બળીઆ ટ'કાવ- 
વાથી શીળીના ભય રહેતા નથી; કદાપિ જેન બળીઆ ટ'કાબ્યા પછી તુરત 
જ શીળી નીકળે તોપણુ તેમાં બિલકૂલ ભય રાખવાની જરૂર રહેતી નથી- 

કિ૦--વારૂ, કુમળાં બાળકોને પણુ બળીઆ ટકાવવા ઉચિત છે ? 
રો૦--હા, જ્યારે માલૂમ પડે કે આસપાસમાં શીળીનોા રોગ જેરખબધ 
ફાટી નીકળ્યો છે તે વખતે બિલકુલ આનાકાની નહિ કરતાં કુમળાં બા- 
ળકોાને પણુ બળીઆ ઢ'કાવવા લાભકારક છે. 

ડિ૦--હવે કહો કે શીળીનાો રોગ એ રાં હરો ? જ્ઞા૦--શ્રીરની 
અ'દરનું એક પ્રકારનું ઝેર પષકટી નીકળે તેને શીળી કણે છે. 

કિ૦--એ ઝેર શરીરની અદર પ્રવેશ કર્યા પછી કેટલે દિવસે પ- 
કાય પામે છે ? જ્ઞા૦--એેક પખવાડીઆની અદર તાવ દેખા દે છે; 
ત્યારંપછો શીળીના દાણા બહાર નીડળે છે. 

કિ૦--શીળીએ દેખાવ દીધા પહેલાં કોષ કારનાં લક્ષણા માલૂમ 
પડતાં હશે ખરાં કે ? જ્ઞાવ--હા, સાંભળ. (૧) માથામાં દરદ યાય છે. 
(૨) મોહુ' ખધુ' સૂજ આવે છે. (૩) ઉલટી થવા માંડે છે. (૪) પીઠે 
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અતે કમરમાં વેદના યાય છે. (પ) અશક્તિ અને થાક જણાય છે* (5) 
છાતીમાં દબાણુ થાય છે. (૭) છી'કો આવવા લાગે છે. (૮) ખાંસી 
પણ આવવા લાગે છે. (૯) શ્વાસ નિઃશ્વાસ લેતાં કછ પડે છે. 

કિ૦--અએ સધળી વેદના થવા માંડયા પછી ટલે દિવસે શીળી 
ષકટ થાય છે? જ્ઞા૦--ત્રીજે અયવા ચોથે દિવસે શીળી દેખાવ દે છે, 
અતે પાછળથી આખે શરીરે પ્રસરી રહે છે. 

૭િ૦--એ શીળીના દાણા આખે શરીરે પ્રસરી ગયા પછી તાવની 
સ્થિતિ કેવી હેય છે ? જ્ઞાઃ--તે વખતે તાવ મોળા પડી જય છે. 

કિ૦--કેટલે દિવસે એ ચીળીના દાણામાં પરૂ ભરાય છે ? જ્ઞા૦-- 
ઘણું કરીને છ અથવા આઠે દ્વિસે એ દાણામાં પરૂ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૭િ૦--શીળાના દાણા પ!કયા પછી એ પર્‌ શું ખહાર નીકળી જહું 
હશે કે? જ્ઞા૦--ડા, સમ્પૂર્ણ રીતે પાછી ગયા પછી એ દાણા ડૂાટી 
જતે તેતી અ'દરનું પરૂ બહાર નીકળી ન્નય છે. 

3િ૦--કટલા દિવસ પછી એ સડી ગએલી ચામડી ઉતરી જાય 
છે? રૂ॥૦--ધરણું કરીને ચોદ દિવસ પછી એ ચામડી ઉતરી નનય છે. 

5િ૦--એ પછી કોઇ જતની વિપત્તિ આવી પડતી દરો કે ? જ્ઞા૬-- 
હા, જે રોગ ભય'કર રીતે તીકળ્યો હોય તો. વધારે દિવસ સુધો 
તેના જખમો રૂઝાતા નથી અતે તે સધળી જગાએ ચાઠાં પડી રણે છે. 

ડિ૦--એહે ! તયારે તો એ રોગ બહ ભય'કર ! જ્ઞા૦--હા, એ 
રેગમાંથી બિચારાં કેટલાંક બાળકોની આંખો જતી રહે છે, કોઇતા કાન 
ખોઢા પડી નનય છે, કઇ બાળક પગે લુલું ચઇ નનય છે, કોઇ હાથે હહ 
ખની જય છે, વળી કોઇ બાળક તો એટલું ખેડોળ બતી જય છે કે 
તેને જનેવાની પણ ઇચ્છા યતી નથી ! 

કડિટ--એણે ! એ રોગની તો વાત સાંભળતાં જ મારૂં શરીર ક- 
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મ્પવા લાગે છે છે ! વારૂ ફક રોગનાં ખીજ કાંધ જાણવા ત જેવાં લક્ષણે! 
હશે ખરાંકે? જ્ઞા૦--હા, લક્ષણા તો હજી ઘણાંએ છે. (૧) શાળાને 
રોગ પ્રકટ થયા પહેલાં સારી રીતે ઊ' આવતી નથી અને રોગી બહ 
વિહ્વળ બતી જય છે. (ર) જે વખતે તાવ આવે ત્યારે શરીર 
તપી જય છે, વાર'વાર તૃષા લાગે છે અને નાડી ઉતાવળી ચાલવા લાગે 
છે. (૩) કઈ કોઇ વખત અધેર અને કોઇ કોઇ વખત અધંન્નઃ 
ઝૃત અવસ્થા માલૂમ પડે છે. આંખો અર્ધ મિ'ચાએલી ન્નેવામાં આવે 
છે. (૪) શીળોના દાણા નીકળતાં પહેલાં છાતીમાં વેદના થાય છે 
તથા છાતી દબાય છે; સાથે સાથે ઉલટી પણુ યાય છે. (૫) વમત 
થયા પછી પેટમાં વેદના થવા માંડે છે અને જમવા ઉપર તદ્દન અભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. (૬) જીભ ઉપર છારી વળી નય છે, ઝાડૅ। કઠણ 
ઉતરે છે, માથામાં દરદ થાય છે; હાયપગ હલાવતાં ચલાવતાં ૬:ખાય 
છે, સ્વભાવ ચીડીએ ખની નય છે અતે છાતીમાં ચીરો પડયા જેટલી 
વેદના થાય છે. (૭) માથામાં, પીઠમાં, અને કમરમાં વેદના યાય છે, 
શાન્ત બેસી અથવા સુઇ રહેવાથા વધારે વેદના જણાય છે; આમ તેમ 
જૂરવાથી સહેજ આરામ માલૂમ પડે છે. (૮) શ્વામનિઃશ્રાસ લેતાં કછ 
જણૂય છે, પેટ માથુ' વગેરે અવયવોમાં બહુ વેદના થાય છે અતે 
દ્રાણા પાકતી વખતે તે અતિશય અકળામણ તથા વેદના વધી પડે છે. 
(૪) દાણા પાકતી વખતે આંખોમાં અસ્ચિ બળે છે; નાક અને ગળ 
સજ્જડે યઇ “ય છે, શ્વાસમાં દુગેધ આવે છે, ખાંસી અથવા ઉધરસ 
આવે છે, સ્વરમાં ફેરફાર થઇ નનય છે અતે ચામડી ૪ુલી આવે છે. 
5િ૦--ઓએણેો ! શીળીનો રોગ કેવો ભયાનક છે, તે હવે હૈં સારી રીતે 
સમજી ! ત્યારે શોળીનાો રોગ સાધ્ય છે કે અસાધ્ય છે, તે નણુવાના કાંઇ 
ઉપાયો નહિ હેય ? સ્ઞા૦-- હા છે, શીળીના દાણા નને દૈવયોગે છૂટા છૂટા 
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અને બહુ . થોડા ખો નાના નાના ધ જ મારે કશી ઇન્ન બિ 
થાય તેમ નણુવું. બહુ જ ધટ્ટ અને મોટા દાણા દેખાય તે તે લક્ષણુ ખન 
રાબ સમજવું. ઝાડે બ'ધ થઇ ન્નય તો તે લક્ષણુ પણ ખરાબ ન્નણવું. 
સ્ક્તમિશ્રિત પેસાબ થાય તે તે લક્ષણુ ખરાબ જાણુવું. પેસાબ ખહછુ 
જ ગએષ્મ થાય તે લક્ષણુ પણુ ખરાબ “ણુવુ'' ખરાખ લક્ષણા દેખા- 


વાનાં હેય તે પછેલાં બાળકને સ્ટ તાવ આવે છે. અશક્ત અતે ખહુ 
જ નાતા બાળકને આ રોગ બહુ જેખમભરેલેો છે 


ડિટ--વારૂ, એ રોગમાં કાંઇ ઔષધેપચાર મેમરી જરૂર ખરી 
કે નહિ? અગર ન્ને ડરી શકાય તો ક્યા કયા ઓષધેોપચાર કરવા 
તે કહે. જ્ઞા૦--ઔષધેપચાર કરવાની બહુધા જરૂર પડતી નથી; 
તોપણ શ્રીળાવાળા બાળકને ધામ-બ#ારો થાય તેવા ઉપાયો. ફરવા. 
જાલાખ ન આપવો પણુ મળશુ« થાય તેવા ઉપાયો કરવા. શ્ીળીના 
રંગમાં કાંઇ પણુ ઉપચાર થઇ શકે નહિ એવું કેટલાક અજ્ઞાન ય 


માનવુ' છે, પરન્તુ એ માનવુ' ધર્ણું ભૂલભરેલું છે. એમ કરવાથી! ધણી 
વખત ખાળકોને ધાત યાય છેઃ શીળીવાળા બાળકને ઉખકા અથવા 


ઉલટી થાય તો] તે બ'ધ કરવાતા ઉપાયો અવશ્ય કરવા બ્નેદએ. જ્યારે 
દાણા ભરાઇને જુટવા અયવા કરમાવા માંડે ત્યારે છાણાની રાખ કપ- 
ડેથી ચાળીને ઉપર દાખવી કે જેથી કરીતે અ'દરનું પર્‌ ચારે બાજા 
પસરે નહિ. બાળકને જેમ બને તેમ આન'દી રાખવું તેની આગળ 


ગીત વગેરે ગાધને તેને ખુશ રાખવું. શક્તિનો નાશ ન યાય માટે બા- 
ળકને દૂધ અતે ધી એક' કરીને પાવુ* 

કિ૦--એ રોગ અમુક વયસુધીમાં જ યાય તેને કશો! નિયમ હશે ? 
રા૦--તા. એ રોગ નાના મોટા દરેક મતુષ્યતે ગમે તે અવસ્થામાં લાગુ 
પડે છે; તેટલા માટે બળીયા ટકાવવાનું ચૂકવું જઇએ નહિ. 


યોર ઝર 
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વંશનો લેપ થવાનું કારણુ. 


જ્ઞા૦--વ'હાની રક્ષા ડરવા માટે જે સધળા વિષયે તર૪ દછિ 
રાખવા નેઇએ તે સધળા વિષયો મે' તને કહી દીધા છે; પરન્તુ જે 
સઘળાં કારણાથી વ'શનોા લોપ ચાય, સન્‍્તાને। બધાં વીર્ય હીન ઉત્પન્ન 
થાય અને નાના પકારના દોષોથી પન્ન રોાગિદ થાય, તે વિષયની એક 
ખે વાતો મારે આજ તને કહેવાની છે. 


કિ૦--તે તો બહ જ ઉપયોગી વાત ! વાર્‌ કહો જઇએ. જ્ઞા૦-- 
મોટામાં મોટી એક વાત એ યાદ રાખવાની છે કે સ્વચ્છ લોહી એ જ 
સધળા સુખતું મૂળ છે અને અશુદ્ધ એટલે વિકારવાળ' લે!ડી એ જ રોગ 
અને રોકનું મૂળ કારણુ છે. તે એટલી બધી ખરાબ અસર ફરે છે કરે 
વ'શનો પણ નાશ કરે છે ! 


કિ૦--આ વાત દં સારી રીતે સમજ રાકતી નથી. રા૦--તું 
વિચાર કર કે લે!દીવડે જવ અને દેઠતી રહ્વા થાય છે. તેથા કરીને તે 
લોહીમાં જો વિકાર ઉત્પન્ત યાય તો તેતી સાથે શરીરતી અ'દરના 
સાંચાએમાં પણુ વિક!ર ઉત્પ થાય તેમાં આશ્ચર્ય શું ? 


ડિ૦--હ, હવે દું સમજી ! ત્યારે તો વિકારવાળા લોહીથી જેટલું 
અનિજ પરિણામ આવે છે, તેટલુ' અનિછ પરિણામ બીજ કશાથી પણુ 
આવતું નથી. જ્ઞા૦--હા, બીજી ખધી.. જાતનાં દરદોથી તો માત્ર મતુ- 
ષ્યતે વેદના જ. સહન. કરવી : પડે છે, પરન્તુ લો!ઉીના વિકારથી તો 
આખા વ'શતી પ્રજા સદાને માટે દર્ભાગી અતે અલ્પાયુષી બની નય 


વ'શતે લોપ થવાનું કારણુ- ૨૮૩ 


કે ! નને પાતાને રેડ અને પુત્ર વગેરેનું આરોગ્ય તથા જવન સાર્‌ 
રાખવાની ૬ચ્છા જય તો લોહીને શુદ્ધ રાખવાની જરૂર છે. 
કિ૦--કયાં કયાં કારણોથી લોહીમાં વિકાર ઉત્પન્ન યતો! હરો ? 
સ્તાઃ--જનેકે લોહીમાં વિકાર થવાનાં કારણો તો. અતેક છે, તોપણુ 
તેમાંનાં ત્રભુ કારણુ તો સુખ્ય છે. શ્રરીરતી અ'દર એક શ્રક્ત ખેવી છે 
કે જેવડે રારીરનતી અ'દરતા સાંચાઓનેો દૂષિત પદાર્થ પરસેવા અને 
મળમૂત્રાદિતા ફપમાં બહાર નીકળી જય છે; તે રાક્તિતો કોઇ પણુ 
કારણુથી ક્ષય થવાથી લોછીમાં વિકાર ઉત્પન્ત થાય છે. બીજાં કારણુ 
એે છે કે માખાપોનું લોહી વિકારવાળ' હોવાથી સ'તતિના લોહીમાં વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રીજું કારણુ એ કે ઉપદ'શ-ગરમી, પમેહ વગેરે રોગો 
લાગુ પડીને તેતું ઝેર શ્રરીરમાં દખલ થવાથી લેહ દૂષિત થાય છે. 
૭િ૦--જે કારણે તમે કહ્યાં તે સધળાં કારણોથી જ્ને લોહી દૂષિત 
થાય, તો તેથી કેવાં ભય'કર્‌ પર્ણામાં આવતાં હશે ? શા૦--તેનાં 
ભય'કર પરિણામની તો વાત જ શી કરવી ? એ રોગથી તો કોઢ સુદ્ધા 
નીકળે છે. લોહીતા એ કારથી તો આખા વ'શતી પ્રજા શોકાતુર 
અને રોગિઇ દશા ભોગવે છે. લોહી અને વીર્યના વિકારથી સે'કડે વ'શને 
નાશ થઇ ગયો છે, અને વ'શનો લોપ થાય તે તો સાર્ર્‌, પરન્તુ વિકાર 
પામેલાં લેોહીવડે સનન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરવાં તો બિલફુલ ઉચિત નથી. 
કિ૦--ઠવે દું સમજ કે બગડેલા લોહીવાળા જેવાં મહાપાપી 
મનુષ્યો પૃથ્વીની અ'દર ખીન્ન' કોઇ પણુ નથી. વાર્‌, તેઓ ચ્રામાટે લે!- 
હીતે ખરાબ કરી નાંખતાં હશે ? જ્ઞા૦--ધણ' કરીતે જુવાન અવસ્થા- 
માંથી બગડૅલા લોહીનાં બીજને શરીરમાં દાખલ યતાં જવામાં આવે છે. 
કિ૦--તેતું કારણુ રું ? શ૦--જુવાન અવસ્થામાં ઇંદ્રિયો વગેરે 
પબખળ થઇ જય છે, તે વખતે માણુસાતે હિત અતે અહિતતુ સાન 


ર૮૪ નવ-દ 'પતીને ખિ શેખામણુ._ 
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રહેવું તથી; જેવી રીતે પત 'ગીઆં અખળતી આગમાં દ ફાક છે, તેવી 
જ રીતે જીવાન મતુષ્યો નાના પ્રકારના અત્યાચારોામાં મુગ્ધ ખની જ- 
ઇને પોતાના શરીરનું લોહી ખરાબ કરી નાંખે છે | છેવટે ,વ'શપર'પરામાં 
ઝેર્થા ભરેલાં તેનાં દળો ઉત્પન્ન થાય છે ! 


ડિ૦--ત્યારે તો જુવાન અવસ્થામાં થગેલા દોષથી આટલુ* બધુ 
ભયકર અનર્થકારક પરિણામ આવી લાગે છે ને રું ? શા૦--61,; એ 
સધળા નરપિશાઓ છેવટે પોતપોતાની સ્ત્રીઓનું લોહી  . બગાડે છે 
અતે તેથી મહાન્‌ અનર્થ ઉભો થાય છે ! 


કિ૦--જુવાન સ્ત્રી પુરૂષા આ સધળુ' સમજીને તથા તે ઉપર પુ- 
રતો વિચાર કરીતે ચાલે તો લોહી અથતરા વીર્યમાં વિકાર થાય નહિ. 
શોા૦--ગ્હાલી! તું ખાસ એટલુ ધ્યાનમાં રાખજે કે મહાન રોગ, 
વ'શલે।પ્‌, વગેરે ભય'કર રેગોનું મૂળ કારણુ લોહી અને વીર્યને! વિકાર 
જ છે, તેયી કુ જો વ'શરક્ષાની, પોતાના શરીરની, સન્તાનની, 
બળ અતે વીર્યની, આરેગ્યનતી અને લાંબા આયુષ્યની ઇચ્છા ફરવી 
હોય તો લેહ ન વીર્ય વિશુદ્દ રાખવા માટે સદ્વર્તન રાખવું બહ 
જ અગત્યનું છે. નીતિ અને આરેગ્યતેો પરસ્પર નિકટનો! સ'બ'ધ રહેલે! 

છે. નીતિ એ માનસિક ગુણુ છે અને આરોગ્ય એ શ્રારીરિક ધર્મ છે; 
પન] શરીરતે। બ્યાપાર મનની સલાહપુર્વક થતો હોવાથી મનને હમેશ્ચાં 
નીતિના વિચારોમાં જ લીન રાખવું જેઇએ અને પછી મન શરીર પાસે 
કશું પાપ કરાવરે નહિ એટલે શરીર પણુ નીરોગી રહેરો. નને આખા 
વ'શને ત'દુરસ્ત જ રાખવે। હોય તે! પત્યેક મતુષ્યે નીતિ અને સદ્વર્ત- 
નતો આશ્રય પહેલાં લેવો જઇએ. 


ણણ. 8 8028 


બાળકનો પ્રસવ થવાની ચોકસ સુદત. ર૮૫ 


પ્રકરણુ ૪૯ મુ. 





બાળકનો પ્રસવ થવાની ચેસ સુદત* 


સાધારણ રીતે ૨૮૦ દિવસે અથવા ૪૦ અઠવાડીએ અથવા ૧૦ 
ચંદ્ર માસે અથવા અ'ગ્રેજ « મહિને બાળકને! પસવ થાય છે. 


જે દિવસે ત્રડતુના વખતમાં લોહી વહેતું બધ થઇ ગયું હોય, તે 
દિવસથી ગણતાં ડગે વખતે બાળકને! ષસવ થશે તે નકી કરી શકાય છે, 
એનું કારેણુ એ કે સ્ત્રીને ગ્ડતુતા વખતમાં જે દિવસથી રજઃ પડતું 
ખ'ધ થાય, તે દિવસોમાં ગભ રહેવાનો જેટલે સ'ભવ રહે છે તેટલે 
સ'ભવ ખીજે કોઇ વખતે રહેતો નથી. બાળકનો પસવ થના વિષે એક 
સહેલી ગણુતરી એ છે કેઃ--ત્ડતુ દેખાતું બ'ધ યયા પછી ચાલીસ અ- 
દેવાદીએ અથવા એ ઉપરાંત ચાર પાંચ દિવસે બાળકનો પ્રસવ થાય 
છે. ધારો કે એક આને જન્યુઆરીની ૧૫ મી તારીખે અથવા માધ 
મહિનાની શરૂઆતમાં ત્ઠતુ પાસ થધને રજ: વહેતું બધ પડચુ' છે તો 
એકટાબર માસની ૨પ મી તારીખે અથવા કાતિક માસના ૪-૧૦ મે દિન 
વસે તેતે બાળકનો ષસવ યાય. આ નીચે જે કોઠા આપવામાં આવ્યા છે, 
તેમાં ગર્ભ ધારણ થયાતો સમય અને પ્રસવ થવાતો સમય ૨૮૦ દિ- 
વસને બદલે ૨૮૩ દિવસને! ગણ્યો છે, કારણકે ત્રડતુના ત્રણુ દિવસ પછી 
ગર્ભધારણુતો સર્વથી વધારે સભવ રણે છે. આ કોઠામાં દરેક માસ 
ત્રીસ દિવસનો ગણવામાં આવ્યો છે. પ્રસવની સુદ્ત દરમિયાન ન્ને કદિ 
મહિનાની ૨૭ તયા ક્ષય થયે હોય તો વાચકોએ ગણુત્રી કરીને ચોકસ 
માપ કાઢી લેવુ. સમવડની ખાતર સુદ વદના હિસાબ નહિ આપતાં 
સુદ ૧ થી ચોકસ ગણુતરીના દિવસો ગણીતે એ કેક આપેલુ છે. 


૨૮૬ નવ-૬ 'પતીને શ શખામણુ. 


ગર્ભધારણૂનો કાળ અને પ્રસવસમયને, નિર્ણય* 
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જે સ્રીઓને ગધ્તુદર્શન થયા પછી ગર્ભ ધારણ થાય 1. તેઓને 
માટે આ ઉપરતો કોટા જેવાથી સન્‍્તાન ષસવને। દિવસ સહેલાઇથી નકી 
ષઇ શકે છે, પરન્તુ ધણી વખત એવા દાખલા પણુ ન્નેવામાં આવે છે 
કે, કટલીક આ્રીઓને નાનું બાળક ધાવતું હેય છે, તે વખતે વહતુદર્સન 
થયા વિના પાધરો જ ગર્ભ રહી જય છે; તેવી આએઓને માટે આ ઉપરને। 
કોડે જેવાથી ષસવતો સમય નકી થઇ શ્રકતો નથી, કારણકે ગર્ભ 
કયારે રલો છે તેની ચોકસ ખખર તેએઓને હોતી નથી. તેઓને તો! બે 
ત્રણુ મહિના થયા પછી જ્યારે ગર્ભમાંનું બાળક ફરકે છે, ત્યારે ખબર 
પડે છે 8 ગર્ભ રલ છે. 


કારણસર રા 22004) 


પ્રકરણુ ૫૦ મું. 
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ઉપસંહાર? 

5૭િ2--સ્રાનવતી ખ્હેન ! આજે હવે મતે જે કાંઇ શિખામણ આ- 
પવાની હોય તે આપી દે. આજે આપણી મુલાકાતને છેલ્લે દિવસ છે. 
જ12--એમ કમ વાર્‌? 

કડિ૦--ગઇ કાલે મારે સાસરેથી પત્ર આવ્યો છે અતે તેમાં મતે 
તેડવા માટે તાથી માણુસ આવશે એવું લખ્યું છે. શ્ઞાવ--વાર્‌, કશી 
રીકર નહિ. સ'સારનું એહિક સાફલ્ય કરવાનો માર્ગ શરીરનું આરોગ્ય 
અને નીરોગી તથા સુદઢ સ'તાનની *૬હઢ્િિ છે અને તે સિદ્ધ કરવાને જે 
જે સાવચેતીએની જરૂર છે તે સાવચેતીએ તથા સૃચ્નાએ! મે' તને 
જણાવી દીધી છે. તે સૂચનાઓનું પરિષાલન તારા પતિની સ'મતિ 
વિના તું એકલી કરી શકશે નહિ અતે તેથી તારા પતિએ પણુ તે 
સધળ' જણુવાની જરૂર છે- 'તેટલા માટે મે' તને જે સધળી વાતો કહી 


રર નવ-દ 'પતીને શિ શખામણુ. 


7” ક” જ 


છેતે નને તારા પતિ જાણુતા દેય તો સારૂં, પણુ ચ. ન જણુતા 
ઊય તો તારે તેમને તે વાતો પસગોપાત્ત કહી સ'ભળાવવી. 
૭િ૦--પરન્તુ તમે નણુતાં હશે! કે સ્ત્રીઓ કરતાં પુરૂષો વધારે 
ડાલા લેખાય છે, તો તે મારી વાત કેમ સાંભળે ? જ્ઞા૦--અલબત્ત, બહુ 
અરી સ્રીઓ કરતાં પુરૂષો ડાલા હોય છે ખરા, અને તેથી જ તેઓ 
સમજે છે કે ખીજી બધી ખાખતોમાં ગૃહનો કાર્યભાર તેએ પોતે જ 
ભક્ષે ચલાવે, પરન્તુ આરૉગ્ય, સ'તાનરક્ષા, બાલસ'ગાપન ઇત્યાદિ બાબ- 
તામાં સ્રીઓ વધારે ડાહી લેખાય છે એટલુ' તેએ સમજે છે અને તેથી 
તારા પતિ તારી વાતે! શાંતિથી સાંભળશે એવે! મને વિશ્વાસ છે. 
(ક૦--વારૂ. નવદ'પતીના શ્ઞારીરિક આરોગ્યની તમે જેવી વાતો 
કહી તેવી વાતે! નવદપતીના માતસિક આરૅૉગ્યની કહો તો ધણું સારૂં. 
જ્ઞાવ--તું ખર્ર કહે છે. નવદપતીનું માનસિક આરેગ્ય નહિ હે)વા- 
થી ધણા અનર્થૌ થાય છે; પરન્તુ અત્યારે એ વખત હવે નથી રલ, 


છતાં માતસિક આરૅગ્યનો એક મુખ્ય મહામ'ત્ર દું તતે આપું છું તે તું 
તારા જવનમાં કદાપિ ભૂલીશ નહિ. 


૭િ૦્--તે મહામત્ર ક્યો ? જ્ઞા૦--એ મહામ'ત્ર “'પતિભક્તિ' ને છે 


પતિભક્તિના મહામ-ત્રને। નિત્ય પાઠેં કરવાથી તું સાસરામાં સુખી યઇશ 
અને ઉભય કુળને અજવાળનારી દેવી ર્પે પુજાઇશ ! 


૭િ૦--ખર્ડ કહું બહેન, એ મત્ર હું કદાપિ ભૂલીશ નહિ. ર૦-- 
આજે ડું પણુ કૃતાથે થઇ. તારૂં શાણુપણુ ન્તેઇને મને બહુ આનદ 
થાય છેઃ હવે હું જઉં છું અને છેવટે તને આશ્રીષ આપું છું કે-- 
“ પૃતિસેવા કરીને તું, થજે સુખી પતિગ્રહે, 
“તીરેગી તું વીંટાએલી સ'તાતોથી સદા રહે !” 


[ સસ ] 


અગાઉથી થએલા ગ્રાહકોના નામ. 


સ ત સટ 


મુ'ભદઇ--૧ ર1. મણીલાલ પ્રાગજ દેસાપ, ૧ રા. રતીલાલ વન" 
માળાદાસ રાવળ, ૧ ૨1. મુળજ દામે!દર, ૧ ૨1. લદ્દમીદાસ ગોકળદાસ 
ઠેસા, ૧ શેઠે કાવસજી નવરેજી પારેખ, ૧ રેડે હોરમસજી જે. મારે- 
લીયા, ૧ ઠા. લાલજી કેશવજ, ૧ શેઠે હાજમામદ મુરાદ પ્રેમઝ, ૧ 
રા. લખમશી ખીમરાજ; ૧ શા. પૃુતમચ'દ ભુતાજ, ૧ શા. કાશોરા્‌મ 
માણૈશ્વર્‌ ઠોકર, ૧ રા. તેજપાળ ખબીરદીચ, ૧ શા. કસ્તુરચંદ નાનચદ, 
૧ ખાખુ રતનલાલ ચુતીલાલ; ૧ શા. તારાચંદ લાલચ'દ, ૧ શા. 
લલ્લુભાઇ ગુલાખચ'દ મલુકચ'દ, ૧ ડો. જમનાદાસ કાલીદાસ જુઠોભાઇ, 
૧ આદરખાદ નામદાર, ૧ ૨1. જસવ'તરાય કે. ઉમરેઠેવ:ળા, ૧ ર. 
લદ્દમીદાસ નરશ્ચી, ૧ રા. અમરચ'દ ખેચરદ!સ શેઠે, ૧ શેઠ જેકીશત્દાસ 
પરશેોતમદાસ, ૧ શીરીનબાઇ રૂસ્તમજ કાલાપેશી, ૧ મી. રહીમતુષા 
રહીમભાઇ; ૬ ભીમભાઇ નારણુજ દેસાઇ, ૧૬ ઠે. ઉમરશ્ી રણછોડદાસ, 
૧ ઠો. જેઠૅમલ શામજી, ૧ શેઠ સોરરાબમજી બહેરામજ પરેલ, ૧ મ્હેતા 
ભવાન અમુલખ, ૧ શ્વા. ઝુલચ'દ વશરામ, ૧ શ્ઞા. ડુંગરશ્રી ચાંપશ્ી, ૧ 
શ્‌. ત્રીકમદ્રાસ જેઠો, ૧ શા. પ્રાણુજવનદ્દાસ ગોરધનદાસ, ૧ ર્‌. રે.ભા- 
ગચ'દ પ્રેમચ'દ૬, ૧ ર1. ચાંપશી ઉકેડા શ્રાહ, ૧ ૨1. છગતરાજ પુતમચદ 
લોઢા, ૧ રા. રામજ કરશ્ષનજી, ૧ મી. નવીનચદર રતીલાલ મહેતા. 

અમદાવાદ--૧ શા. હીરાલાલ પુરૂષોત્તમદાસ, ૧ ૪. ડી. મીસ્ત્રી 
ગેન્જનીયર, ૧ રા. ચદુલાલ મગનલાલ મ્ડેતા, ૧ ર1. હરીલાલ હરી- 
વલ્લભ, ૧ રેઠે ચીમનલાલ જેસીંગભાઇ, ૧ ર1. દોલતચ ૬ હરજીવનદાસ, 
૧ શા. શામળદાસ ગોરધનદાસ, ૧ રામ લાલભાઇ હરગોવનદાસ. 


જે 


સુરત--૧ રા. નેમચદ કસ્તુરચ'દ, ૨ સોની ગીરધરલાલ તુલશીરામ, 
૧ પા. જેઠાલાલ શીવલાલ જરીવાળા, ૧ બાઇ ચ'હા કસ્તુરચ'દ. 

વડેદરા--૧ રોઠ પેસ્તનજ ફ૪રામજ કહ્ટાકટર, ૧ રા. નારાયણુ 
પ્રભાકર વિતોદ, ૧ રા. ગૌરીશ'કર એમ અવસ્થી, ૧ રા. જમજવન 
અભેચ'દ ઉદાણી, ૧ રા. વેણીશ'કર કૃપાશકર પ'ડયા, ૧ માસ્તર ગોારધ- 
નંદાસ છોટાલાલ. 

થરાદ--(માસ્તર નાગરલાલ છગનચ'દ દોશીની મારફત ) ૧ મા- 
સ્તર નાગરલાલ છગનચ'દ દોશી, ૧ માસ્તર કાશીરામ ગલારામ નતી, 
૧ માસ્તર હરિચ'દ ઉમેદચ'દ વોરા; ૧ રા. ડાલાલાલ દેવચ'દ વોરા, ૧ 
માસ્તર દયાશંકર લલ્લુભાઇ ત્રિવેદી, ૧ રા. હરીલાલ ઇચ્છારામ જલીદાર, 
૧ ભણસાલી નાથાચ'દ અવલચ'દ, ૧ દોશી અ'બાવિદાસ મૂળચ'દ, ૧ 
પારેખ અનોપચ'દ હદેીસોંગ. 

ગાડલ--૧ ર1. લાલચ'દ જેઠાભાઇ પારેખ; ૧ દેસાઇ નરભેરામ 
રલુછોડ, ૧ રા. જેઠાલાલ કલ્યાણજી સ'પત. 

મસાગરેોળ--૧ બઉક્ષત્રિય વલ્લભદાસ હીરજી, ૧ સેતી શેષકરણુ 
ભીમજી, ૧ શા. કહાનજ ફલ્યાણુજ. 

વેરાવળ--૧ શેઠે ધેમજ ભીમજ, ૧ શા. કાલીદાસ મે. વૃ 
સાઇ લદ્દમીચ'દ હીરાચ'દ, ૧ ૨1. ત્રીભાવન સવજી મેંદી. 

ડલડત્તા--૧ મી. છોટાલાલ ?ે. મ્હેતા, ૧ મી. હરખચ'દ મોતીચ'દ, 
૧ રા. નરૅેત્તમ નારાયણ, ૧ રા* કરમચ'દ લાલચ ૬. 

ડરાંચી--૧ શા. માડન જીવરાજ, ૧ મીસ્રી નથુ રણછે!ડ, ૧ 
માસ્તર જવા શામજી, ૧ સૈયદ મહમદમીયાં હંસનમીયાં, ૧ રા. લાલચ_૬ 
કચરાભાઈ કોરડાવાળા, ૧ વોરા ગુલામહુસેન અખદુલહુસેન, ૧ મી. ગુલા- 
મહસેત નુર્ભાઈ, ૧ શા. -જગજવનદાસ છગતલાલ (સાયલાવાળા.) 


ઝૈ 


કૅમ્પ એડન--૧ દેપાલા દામોદરદાસ કલ્યાણુજી ખેતશી, ૧ દેપાલા 
સાકરચ'દ નેણુશી, ૧ શ્રા. કાલીદાસ માવજી, ૧ શેઠે વીરજી કાનજી કચરા. 
ઝરીયા--૧ દેસાઇ મોહતલાલ રવદાસ, ૧ રા. પાતાચ'દ ખોડીદાસ 
મ્હેતા;, ૧ રા. મગનલાલ લદ્દમીચદ પારેખ. 
સાયણ--૧ પ્રાગજ મણીરામ સ્ટેશન માસ્તર, ૧ મી. દુલભ પ્રેમજ 
તલાવચોરાવાળા, ૧ પોસ્ટમેન કારા કમન. 
ઈટોર--૧ રા. બ. એઓંમકારજ કડસ્તુરચ'૬, ૧ ભરીયુત લાલચ'દજી શેઠાં. 
અમરેલી--૧ ર1- જટાશ'કર મયારામ દવે તારમાસ્તર. ૧ ર. 
ગપ્રાણુજીવન કરશનજી દેસાઇ. 
ધોલેરા--૧ રા. ગુલાબચ'દ વરધમાન, ૧ પરી હોરાચ'દ મણીલાલ- 
જોગણેદ-૧ શેઠ મોતીલાલજી મન્તાલાલ, ૧ ર૨. પ્યારચ'૬જી ચાંદમલજ. 
ખાકાડા--૧ રા. ન્યાલચ'દ કેશવદાસ, ૨ રા. તીમચ'દ મ'ગળજ. 
પરેચુરષ્--૧ રા. હોરાલાલ મુળય દ વકીલ (વીજપષુર), ૧ રા. બાળ।- 
શ'કર હરગોવન શ્રર્મા (રાણકપુર), ૧ શાહ ભાષખુજ જેવત ખોના (કોચીન), 
૧ મોદી હરીલાલ વર્ધમાન (ધ્રાંગધા), ૧ ચાહ કસ્તુરચ'દ »1કાજછી (પોય- 
તાડ), ૬ શાહ રૂપચ'૬ ચિતામણુદાસ (થોલા), ૧ રા. લાલજી હકમચદ 
(વારાહી), ૨ શ્રા. રૂપજી કુ'વ૨જ (અલીરાજપુર), ૧ ર!- મોહનલાલ કરમચંદ 
શાહ (ધાનેરા), ૧ રા. ચ'પાલાલજ ચોખચ'દ (દેવલીયા), ૧ શા. ભીખાલાલ 
જીવરામ (પ્રાંતીજ),; ૧ ર1. જગન્નાથ હરીલાલ ભટ્ટ (ધધુકા), ૧ દેસાઇ 
મોહનભાઈ ગલુભાઇ વતનદાર (ખેરાળ), ૧ વી. એ. બ્હાબી ( બહીરત 
પર્શ્યત ગલ), ૧ પારી. શોભાગચ'દ અમુલખભાઇ (પાલણુપુર), ૧ બાખુ 
સુરારછી ખીમજ વ્યાસ કન્ટ્રાકશ૨ (ગરચીરે), ૧ ઝવેરય'દ ટી. મ્હેતા 
(સાતારામપુર), ૧ મી. હોરમસજી પી. પટેલ, ( સીગણુપોાર ), ૧ ર્‌. 
ભાઇશ'કર. મહાશ'કર વ્યાસ (ડભોઇ), ૧ મી. માણેકજી મ'ચેરજી સુનશી 


ન 


(સુંથ-રામપુર), ૧ શ્ચા. સ્વરૂપચ'& દોલતરામ ઉંઝાવાળા (સાંગલી), 
૧ શા. નાનચ'દ ભોગીલાલ (મુરખાડ), ૧ ર. સુખલાલ ક્ેવળદાસ 
(તાલાલા), ૧ સીપાઇ કાસમ અખદ્લા ખોખર (ઉપલેટા), ૧ મી. મોતી- 
લાલ એ. શ્ાહ ડીસાકેમ્પવાળા ( બીયાવર ), ૧ મી. દેવચ'દ બહણેચરચદ 
(જ૪રસગી), ૧ મીસીસ સી. એસ લેઝરસ (હમ્મતનગર), ૧ શા. કીશનદાસ 
પ્રેમચ'દ (પૂના), 1॥ શા. ચુતીલાલ હ'સરાજ (વરાદ), ૧ ઠાકોર સાહેમ વીર 
મસિ'હજ ખાનતસિહજ (દીયોદર), ૧ શ્રાહ ચ'પાલાલ ગુલાબચ'દ૬ (નેર), ૧ 
શાસ્ત્રી સોમનાથ બાળાશ'કર (પ્રભાસપાટણુ) ૧ રા. ઇશ્વરદાસ અમીચંદ ગુજ- 
રાતી (બાલાપુર), ૧ મીયાં ગુલજરખાં અમીરખાં (તાતી દમણુ), ૧ દેસાઇ 
ચ'દ્લાલ મગતલાલ (એડ), ૧ શા. ખુશાલચદ ગંગારામ (વાલીયા), 


૧ શા. સુનીલાલ નરોત્તમ (વાસષ્ય”ા), ૧ મી. ઇતાયતુધડા વાલજી ડાલ।- 
ભાઇ ( હૈદ્રાબાદ ), ૧ શા. મેત્રજ પુન ( ગદગ ), ૧ રા. બાલાચ'દ 


કુલ્યાણુજી (સફર), ૧ શેઠ મોતીચ'દ કિસ્તુર્ચ'દછી નાહર (સીસે।દરા), 
૧ મે. સેક્રેટરી નેટીવ લાયબ્રે( (ડીસા), ૧ જેશી દામોદર લીલાધર એ- 
ડનવાળા (માંડવી-કચ્છ), ૧ ૨1. શામરાકર રીવશ કર આઢોડીયા તલારી 
(મેધરજ), ૧ પા. રા'કરભાઇ ગોવિ'દભાઇ (સાવલી); ૧ ખોના મામદ 
અલાદીનત મીઠા (વાંદરા), ૧ પટેલ જુલાભાઇ મથુરભાઇ (તરણુલ), ૧ 
શા. શાંતિલાલ હરસુખજ (કરજણુ), ૧ રા. અમરજી આણ દજ કચ્છી 
(જુનાગઢ), ૧ રા. ધુળાભાઇ મથુરદાસ જત (કાણીસા); ૧ સૌ. બાઈ 
ઝબક સાકર્ચ'૬ (મેોરખી ), ૧ સૌ. લદ્દમીખાઇ ખડેરાવ માસ્તર 
(ભરૂચ); ૧ અમૃતલાલ હરજીવનદાસ ચ'દારાણા (વસઇ), ૧ એઇ. 
ડી. પટેલ ફેાટોમાફર ( નડીયાદ ), ૧ એલ. આર. શ્રર્મા ( ચાંદાવલ ), 
ર રાજમલ તેજરાજ ( ડરવાહ ), ૧ પટેલ વિટુંલભાઇ મોતીભાઇ ઇટો- 
લાવાળા ( સમસાવાદ ), ૧ ર્‌. ડાલ્રાભાઇ ભીમભાઇ દેસાઇ ( ઉડી )* 


